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14-Tage-Meditation-Challenge
Scan den Barcode und hake jeweils den Tag ab.

Entspannung
Meditation

TAG 1

Gute Laune
Meditation

TAG 2

Bodyscan
Meditation

TAG 3

Innere Stärke
Meditation

TAG 4

Annehmen, was ist
Meditation

TAG 5

Erden und zentrieren
Meditation

TAG 6

Gefühle annehmen
Meditation

TAG 7

Selbstvertrauen
Meditation

TAG 8

Gelassenheit
Meditation

TAG 9

Dankbarkeit
Meditation

TAG 10

Innerer Kritiker
Meditation

TAG 11

Erwartungen
Meditation

TAG 12

Du bist genug
Meditation

TAG 13

Mitgefühl
Meditation

TAG 14


