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Espacos onde sabe bem aprender

O trabalho desenvolvido pelo/a educador/a de infancia é crucial, ndo sé para o crescimento fisico e mental das
criangas, como também para o desenvolvimento de competéncias como a autoestima, a independéncia e a

autonomia.

Neste sentido, € importante pensar na planificagcdo e escolha dos materiais adequados para criar um espago que
proporcione a cada crianga o desenvolvimento:
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Os espacos do bercgario e da creche devem estar divididos em areas ludicas, afetivas e seguras, que proporcionem
as criangas um desenvolvimento sustentado.

Creche Sala de atividades
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Bercario Espagos comuns

Digitalize este QR Code e aceda a toda a gama de produtos deste folheto.
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Bercario

Area da higiene

Os habitos de higiene sdo fundamentais durante os primeiros
anos de vida. Esta area deve ser cuidadosamente preparada
para proporcionar o crescimento sauddvel de todas as criangas.
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Estante para fraldas Prateleira WC Moével 8

compartimentos

Area de refeicoes

A hora das refeigdes € um momento privilegiado de
aprendizagem. Neste espago, as criangas aprendem a comer
sozinhas e adquirir praticas alimentares mais sauddveis.
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Sofa de aleitamento Cadeirade

alimentacao

Mesa de alimentagao
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Armario louceiro

Piramide dos
alimentos magnética

Loicaem
policarbonato

Area de dormir

O repouso é fundamental ao crescimento. Esta drea deve ser
silenciosa, relaxante e conter tons suaves e neutros, para ajudar
0s mais novos a relaxar durante a hora da sesta.

Bercoem madeira Berco em espuma Colchao para bergo
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Catre Empilhdvel Armario para catres Carro de transporte
para catres

Area da copa

Esta drea é importante para a preparagéo e confecgéo da
alimentagéo para as criangas. Os materiais a utilizar na copa
devem ser resistentes e de facil lavagem e desinfecéo.
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Area sala-parque

Esta area deve ser equipada com materiais pedagdgicos que
permitem as criangas brincar, comer, desenvolver as suas
atividades e fazer as suas primeiras descobertas.

Assento ferradura Cadeira de repouso Bau de arrumacgéo

Mesa circular Emma Espelho com barra  Cerca de protecao
de locomoao

Creche

Sala de atividades

Nesta faixa etaria, a curiosidade comegca a fazer parte da desco-
berta da crianca. A sala de atividades estimula diversos momentos
de aprendizagem especificos que ajudardo no crescimento.
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Assento tactil donut  Cadeira Emma Carrinho musical
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Almofadao Giantte
Joaninha

Centro de
atividades

Area da higiene pessoal

Neste espaco deve ser desenvolvida a
rotina de higiene, promovendo a autonomia
de cada criancga e a interiorizagdo das
regras bdsicas de higiene pessoal.

Armdrio cacifo
triplo de 6 lugares

Prateleira casa de
banho nuvem
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Armario para bacios Espelho
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para catre

Area de dormir

A qualidade de sono estd associada a
aprendizagem. Para assegurar uma boa
sesta é importante garantir um ambiente
calmo, escuro e silencioso.
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Catre Empilhdvel Colchao para catre

Roupa de cama

Area de refeicées

Na hora das refeigdes as criangas podem
ndo so aprender a comer sozinhas, como
também, estabelecer intera¢des e adquirir
préticas alimentares saudaveis.

Mesa de grupo Emma Cadeira Emma

Piramide dos
alimentos magnética

Armério louceiro

Fibras dpticas
portateis



Sala de atividades

Area do tapete

Tem como objetivo proporcionar um lugar
tranquilo e acolhedor, onde as criancas
possam brincar, contar histérias, cantar e
realizar jogos.

Armario aberto

Tapete numeros

Area de construcdes e jogos

Este espago, onde as criangas iniciam os
seus primeiros jogos e construgdes, deve
ser equipado com armarios que ajudem a
manter a drea organizada e arrumada.

Armario com caixas Encaixe transportes

Area da biblioteca

Esta area deve fomentar a curiosidade
através de livros, revistas e ilustragdes,
ajudando a desenvolver competéncias na
area da linguagem e comunicagéo.

Assentos em espuma Estante expositor

Area do jogo simbélico

Nesta drea, as criangas comegam a
socializar e interagir através de brincadei-
ras do “Faz de conta" progredindo a nivel
cognitivo, fisico e social.
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Cozinha em miniatura Teatro de fantoches

Area de trabalho

Este espaco, constituido por mesas e
cadeiras, ird ajudar as criangas a benefi-
ciar de novas experiéncias resultantes de
trabalhos em diferentes areas.
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CadeiraErgos  Mesa circular Emma

Area de expressio plastica

Neste ambiente, os mais novos experi-
mentam diferentes atividades tais como
pintura, desenho e colagem, desenvol-
vendo técnicas da expressédo plastica.
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Cavalete de pintura

Armario rodado
para artes

Espacos comuns

Zona de entrada

Esta zona comum deve ser equipada com armarios e cabides
para que 0s mais Novos possam guardar os seus pertences
garantindo, ao mesmo tempo, a maxima arrumacgéo e

organizagéo do espago.

Cabide de parede Banco corrido com
+ banco corrido 3 compartimentos

Armadrio sapateiro

Espaco exterior

O espaco exterior oferece diversas oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento. Aqui as criangas podem
brincar livremente e realizar atividades que ajudam a
desenvolver a motricidade global e explorar o espaco.
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Caixa de areia
tartaruga com tampa

Baloigo duplo com  Percurso equilibrio
escorrega e escadas



