LISTADO DE VIDEOS, DOCENTE Y DURACION

DOCENTE N° TiTULO

DURACION (min)

Presentacion de contenidos y docentes

Felipe Isidro Presentacién Felipe Isidro 1
Manu Martin Presentacion Manu Martin 1
Manu Martin Guia de Contenidos 5
Ambos ponentes Entrevista Manu y Felipe. Reflexiones 14

Espectro de la actividad fisica y el ejercicio.

Aplicaciones practicas para la prescripcion
Manu Martin 5 Diferencias E::reendA;::i\‘;gj;da);IIiEgz:CiCio Fisico. 12
Manu Martin 6 EXTRA: Breaks de ejercicio 5
Manu Martin 7 Objetivos esperados para el ejercicio en el EP 13

Variables de planificacion de programas de

ejercicio fisico en entorno patolégico

Manu Martin 8 Evidencias Actuales del ejercicio fisico en la patologia 32
Manu Martin 9 Claves para entender el ejercicio en la patologia 8
Felipe Isidro 10 EValuacion y Anamnesis 1 17
Felipe Isidro 11 EValuacién y Anamnesis 2 19
Felipe Isidro 12 Toma de decisiones 15
Felipe Isidro 13 Ejercicios mas eficaces. Aspectos generales 7
Manu Martin 14 Algoritmo de recomendacion inicial en consulta 6

Variables de programacién de programas de

ejercicio fisico en entorno patolégico

Manu Martin ¢ Qué se programa? 9
Manu Martin Frecuencia 6
Manu Martin Intensidad 16
Manu Martin Volumen 10
Manu Martin Densidad 7
Manu Martin Metodologia 20
Felipe Isidro Seleccion de Ejercicios 5

Laboratorio de Ejercicio. El ejercicio visto de

cerca

Manu Martin Introduccion 1
Manu Martin Ejercicios simples y compuestos 3
Manu Martin Acciones primarias de hemisferios superior. Tracciones 8
Manu Martin Acciones primarias de hemisferios superior. Empujes 7
Manu Martin Acciones primarias de hemisferios inferior 13
Manu Martin Progresion de un ejercicio 9
Manu Martin Tipos de contracciéon muscular 5
Manu Martin Ejercicios de mejora de la postura y control funcional 10
Manu Martin Ejercicios de estabilidad 9
Manu Martin Ejercicios de impacto 4
Manu Martin Medios Entrenamiento cardiovascular 18
Manu Martin Metodologia Horizontal y Vertical 10
Felipe Isidro Caso practico 12




