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Barnets udvikling gennem tilknytning og leg : forsta
forskolebarnet (eller hvem som helst, der opforer sig som
et)

Deborah MacNamara og Rikke Rosengren (redaktion)

Bog Med udgangspunkt i den canadiske psykolog Gordon
Neufelds tilknytnings- og udviklingsteori hjzelpes laeseren til at
forstd hvordan bgrn nar deres fulde potentiale.

Indhold: Hvordan vi hjzelper bgrn til at modnes ;
Fgrskolebarnets personlighed - halvt skgnhed, halvt udyr ;
Bevar legen - beskyt barndommen i en digital verden ; Sulten
efter tilknytning : hvorfor relationer er vigtige ; Hvem
bestemmer? - tilknytningens dans ; Fglelser og sarbarhed : at
holde bgrns hjerter bl@de ; Tarer og raserianfald - at forsta
frustration og aggression ; Alarmeret pa grund af adskillelse -
sengetid, adskillelse og angst ; "Du bestemmer ikke over mig" -
at forstd modstand og opposition ; Opdragelse af de sma - at
vinde tid, sa barnet kan modnes ; Hvordan sma bgrn
"opdrager” deres foraeldre
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skabe de haver, hvori de kan blomstre." Fagbog om den neere Originaltitel: Rest, play,

tilknytning, der opstar mellem et barn og dets vigtigste
omsorgspersoner. Bogen henvender sig bade til fagpersonale
og barnets neere relationer.

Beskrivelse

Bgrn har brug for staerke relationer for at udvikle sig til et helt
menneske. Barnets relationer skal hjzelpe med at udfolde
barnets evne til modenhed, ansvarlighed og evnen til at klare
modgang. Tilknytningen til andre udvikler barnet som socialt
vaesen, der kan dele sine tanker og fglelser, udvikle
impulskontrol, talmodighed og omtanke og tage hensyn til
andre mennesker. Forskning peger pa, at fgrskoleperioden er
absolut afggrende i udviklingen af barnets
relationskompetencer og at bgrns leg er en meget vigtig faktor
i denne udvikling. Legen ggr det muligt for bgrn at udtrykke sig
pa trods af deres manglende ord, legen fremmer udviklingen
o0g ggr bgrnene mindre afhaengige af de voksne og abner for
deres trang til at erobre, opdage og forsta deres verden.
Forskningen er baseret pa den canadiske psykolog Dr. Gordon
Neufelds tilknytningsteori.

Vurdering

En gennemarbejdet og grundig bog til smabgrnsforaeldre, som
forbinder neurovidenskab og forskning med sma bgrns
tilknytning og leg. Bogen er let at ga til, med mange cases 0g
opmarksomhedspunkter.

Andre boger om samme emne

Minder en del om Kaerlighed er ikke nok. Det hele

barn fokuserer mest pa motorik og sanser.
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