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1.
Ren barnemad : velsmagende vegetariske
opskrifter og perspektiver pa kost, sund
ernaring og madkultur

Forfatter: Line Bak Rothstein

Materialevurdering
Kort om bogen

30 vegetariske opskrifter til bgrn i vuggestue- og
barnehavealder. Udgangspunktet for opskrifterne er det
paedagogiske og ernaeringsmaessige arbejde i en konkret Rudolf
Steiner-daginstitution. For foraeldre og paedagogisk personale

Beskrivelse

Bogen indledes med forord af lege Elisabeth Mgller-Hansen Bog

samt en introduktion til arbejdet med mdltidet og det Sprog: Dansk
paedagogiske arbejde i Rudolf Steiner-barnehaven Bgrnegen 1. oplag (2021)

Bonsai. Her er forfatter Line Bak Rothstein madmor, og det er Blue Pearl (2021)

denne praksis, der har inspireret og dannet grundlag for de 30 ISBN: 9788797226100
opskrifter. Farst beskrives perspektiver pd spisesituationer og Faustnummer: 61729089

madkultur i dagtilbud og hjem. Selve opskrifterne er inddelt i et 149 sider

afsnit om snacks og et afsnit til hver ugedag. Der er i hvert afsnit Opstilling: 64.15
fem opskrifter, inden for temaerne: grad, vegetarisk palaeg, daal,

kornotto samt grantsagssuppe. Alle opskrifter har en beskrivelse

af fremgangsmaden, en ingrediensliste og et farvefoto af den

feerdige ret

Vurdering

Bogen er en god indfering i arbejdet med madkultur i dagtilbud,
med udgangspunkt i en vegetarisk kost. Den kan desuden
anvendes af foreeldre, der @nsker inspiration til vegetariske retter
for de allermindste. Bogen har flotte, klare og indbydende
farvefotos, der viser de feerdige retter, samt stemningsbilleder
fra Barnegen Bonsai

Andre boger om samme emne

Andre bager med vegetariske/veganske opskrifter for bgrn er
fx Barn i kakkenet : laekre opskrifter med frugt og
grent og Vegansk til barn

Til bibliotekaren

Anbefales anskaffet, hvis man mangler kogebager med
vegetarisk kost til smabgrn

Materialet er vurderet af: Heidi Drasbek Martinussen
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