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Vorwort

Miinchen, 21.12.2010

Am frilhen Morgen schaue ich durch das Fenster aus dem siebten
Stock des Krankenhauses auf den Miinchner Westen hinunter. Es ist
grau, der Schnee der letzten Tage ist schon wieder weg, aber man
spirt formlich die Kalte, wenn man auf den vereisten Parkplatz schaut.
DraulRen bereiten sich die Menschen auf den Heiligen Abend vor und
gehen geschaftig ihrer Wege. Meine Frau liegt in ihrem Krankenbett
und schlaft noch.

Mein Herz ist schwer, mein Blick gedankenlos, aber mein Kopf ist
klar. Der Schmerz in meinem Bauch ist seit gestern noch nicht kleiner
geworden. Die Trauer bohrt sich wie ein Loch in mein Herz und will
nicht aufhéren. Tausend Gedanken schieRen mir durch den Kopf und
ich warte formlich darauf, die Kontrolle iber meine Gefiihle zu verlie-
ren, wie so oft in den Jahren zuvor. Aber diesmal passiert das nicht. Ich
kann meine Emotionen wieder kontrollieren, und wer weill was pas-
siert ware, wenn das Gleiche vor einigen Jahren geschehen ware.

Als ob es eine Fligung gewesen ware, bin ich gestern friher als ver-
abredet aus der Arbeit gegangen, um meine Frau im Klinikum GroRRha-
dern zu besuchen. Es sollte eine kleine Uberraschung werden, schlieR-
lich steht der grofRe Ultraschall an, auf dem man angeblich auch ein
3D-Bild des Fotus sieht.

Als ich meine Frau auf dem Flur sehe, weil} ich in Sekundenbruch-
teilen, was passiert ist, ehe es mir jemand sagt. Sie weint, und die
Krankenschwester, die sie im Arm hat, sagt: ,Jetzt gehen Sie erst mal
auf lhr Zimmer.” Sie kommt mir entgegen und sagt nur: ,Schatz, keine
Herztdne mehr ...“. Es ist fir einen Augenblick so, als hatte mir jemand
einen Pfeil ins Herz gestofRen. Als ob man durch einen Eimer kaltes
Wasser aus einem schénen Traum im Tiefschlaf geweckt wird. Ich bin
nicht fahig, irgendetwas zu sagen oder zu tun, fliistere immer wieder
nur ,Oh nein ...

Es lebte nicht mehr, das Baby, das wir uns so sehr gewtinscht hat-
ten. Tot im Bauch der Mutter im sechsten Schwangerschaftsmonat. Zu
Hause warteten die ersten Spielsachen; die Mobel fiirs Kinderzimmer
waren ausgesucht und im Internet hatte ich schon einen Maxi-Cosi
ersteigert. Meine Mutter hatte auf dem Weihnachtsmarkt die ersten



Sockchen fiur ihre zukinftige Enkelin besorgt. ,Julia” sollte unsere
Tochter heifen, und nach der positiven Fruchtwasseruntersuchung
stand ihrer Geburt Ende April nichts mehr im Wege. Auf alles hatte ich
mich vorbereitet, um meinen Platz im Leben als ,Papa“ einzunehmen,
aber nicht auf das: Den Verlust unseres Kindes, noch bevor wir es in
unser Leben lassen durften. Erst vor kurzem (iberflog ich einen Artikel
Gber ,Sternenkinder”, wie man Totgeburten nennt, aber ich wollte so
etwas nicht einmal lesen. Zu furchtbar erschien mir diese Vorstellung.
Jetzt musste ich dieses Schicksal am eigenen Leib erfahren.

Ich frage mich insgeheim etwas theatralisch, ob das der Preis ist,
den ich bezahlen muss, aber im gleichen Moment versuche ich meine
Gedanken wieder zu ordnen und das zu tun, was ich viele Jahre nicht
mehr konnte: Klar denken, mein Schicksal annehmen und das akzep-
tieren, was nicht zu andern ist.

Ich werde es durchstehen, ich werde die Kraft finden, meiner Frau
beizustehen wie sie zuletzt mir beigestanden ist. Es wird mein Leben
nicht aus der Bahn werfen, denn ich habe die Kraft diese Krise zu meis-
tern. Ja, die habe ich, das weiB ich jetzt. Ich kann mehr verkraften, als
ich je vermutete, denn ich habe etwas geschafft, was Millionen noch
nicht geschafft haben, und darauf bin ich stolz. Und ich méchte lhnen
davon erzahlen:

Ich habe mit dem Trinken aufgehort.

Ich habe den Alkoholismus liberlebt und mein Leben gedandert. Ich
bin ein anderer Mensch geworden und ich wiinschte, ich kdnnte diese
Kraft mit denen teilen, denen es genauso geht, und die, genau wie ich
noch vor kurzer Zeit, keine Hoffnung mehr haben.
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Tiefe Wurzeln in der Vergangenheit

In dem Sechs-Parteien-Haus, in dem ich aufwuchs, ging es Anfang der
80er Jahre recht munter zu. Die Nachbarn hatten sich im Laufe der
Jahre miteinander arrangiert, ja angefreundet; die Kinder waren alle
langsam im Teenageralter und das Fahrradgeschaft meines Vaters im
Nebenhaus verlieh der ganzen Haus- und Hofgemeinschaft eine Art
Zusammengehorigkeitsgefiihl. Jeder kannte jeden, man sah sich taglich
und hatte sich natiirlich auch immer wieder den neusten Klatsch zu
erzahlen. Wir lebten die ,Lindenstrasse” bevor es sie gab. Natiirlich
spielten die Kinder FulRball und die Vater waren aufgeteilt in ,Bayern-
und ,, 1860“-Anhanger. Die Jungs taten es ihnen gleich und alles in al-
lem waren wir eine verschworene kleine Wohngemeinschaft.

So ergab es sich natirlich auch, dass man sich gelegentlich einlud,
um abends im Wohnzimmer zusammen mit den ,Mannern” jeden Al-
ters FuBball zu gucken, wenn Spiele im Fernsehen (ibertragen wurden.
In den Jahren vor der medialen Uberflutung, die wir heute kennen, war
das noch lange nicht selbstverstandlich. Soweit ich mich erinnern kann,
stand dieses Mal das Landerspiel Deutschland — Brasilien auf dem Pro-
gramm. Nur ein Freundschaftsspiel, und das Aufregendste, das passier-
te, waren zwei Elfmeter, die noch dazu beide von meinem ldol Paul
Breitner klaglich verschossen wurden. Wie gesagt, nicht dass das von
Bedeutung gewesen wadre, aber in dieser frohlichen Runde genoss ich
die ersten beiden Weizenbiere meines Lebens. Oder zumindest die
ersten, an die ich mich zurtick erinnern kann.

Niemand kam auch nur auf die Idee, dass man einem 14-jahrigen
vielleicht nicht pro Halbzeit ein Bier einschenken sollte. Nein, es war
doch so, dass es alles in allem toll war, wenn die Jungs erwachsen
werden wollten, mitredeten und natlrlich auch mittranken. So
schlimm war das alles ja auch nicht. Bier ist ja in Bayern ein Grundnah-
rungsmittel, und das schadet ja keinem. Mir hat es auch nicht gescha-
det, jedenfalls nicht, bis ich nach dem Schlusspfiff aufgestanden bin.

Ich wollte nur einen Schritt nach vorne machen und krachte, ohne
es zu merken, seitlich gegen den neuen Wohnzimmerschrank der
Nachbarn. Das Gelachter war die Kronung des Abends. Nicht, dass ich
ausgelacht wurde, nein, das Lachen war mehr als Anerkennung ge-
dacht. ,Passt’s auf, der Bua hat ja einen Rausch”, so klang es durch den
Raum. Ich fand schlieflich den Weg in unsere Wohnung im ersten
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Stock und kann mich jedenfalls nicht erinnern, dass mir damals ein
Vorwurf gemacht wurde. Ich wurde von diesen Monaten an dazu erzo-
gen, den Alkohol als etwas Alltagliches zu betrachten. Verboten hat es
mir eigentlich niemand. Schlielich war mein Papa an diesem und an
vielen anderen Tagen meiner Trinkerkarriere ja mit dabei.

Es ist weill Gott nicht so, dass ich ihm oder irgendjemand anderen
einen Vorwurf daraus machen wiirde, meine Eltern haben mich so gut
erzogen wie sie konnten. Sie selbst konnten jedoch nie eine kritische
Einstellung gegeniiber Suchtkrankheiten wie Rauchen oder Trinken
aufbauen, zu sehr waren diese ,Allerweltssinden” bei ihnen beiden
selbst beheimatet. Sucht bedeutete Sachen wie Heroin oder dhnliche
illegale Substanzen, aber nicht Alkohol. Und Bier ist ja auch nicht
gleichzusetzen mit Sachen wie Schnaps, Cognac, , harten Sachen”. Dass
alleine der Bierkonsum in der Familie schon vor Generationen ,Ein-
schlage” hinterlassen hatte, wurde geflissentlich Gbersehen. Bier ist
einfach zu ,,normal”, um als Todbringer angesehen zu werden.

Wahrend und nach meiner Therapie entstand in mir eine Distanz zu
diesem Leben und dieser Einstellung, die nur mit einer 180-Grad-
Wendung zu beschreiben ist. Ich kann mir seitdem sehr gut vorstellen,
wie hilflos und einsam mein Vater und all die anderen vor ihm in der
Familie waren, als sie Trost, Flucht oder einfach nur Entspannung im
Alkohol suchten. Sie merkten dabei nicht, dass sie an dem Ast sagten,
auf dem sie saBen — und auf den sie mich setzten, als sie mich groRzo-
gen.

Eigentlich hatten meine Eltern ja wissen miissen, dass sie mich in
Gefahr bringen, als sie mich im Umgang mit Alkohol nicht warnten. In
der Generation meiner Eltern war zwar die Suchtproblematik unter der
Bevolkerung noch nicht so ein breites Problem, das auch in den Medi-
en behandelt wurde, wie heute, aber Trinker gab es dennoch, und
zwar jede Menge. BloRB hatte das damals einen anderen Stellenwert.

Die Verhaltnisse, aus denen meine Mutter kam, waren schlichtweg
einfach, meine Grofmutter war seit ihrer Kindheit schwerbehindert,
ein Unfall kostete sie den linken Arm, ihr Mann starb friih und die gan-
ze Familie litt unter den katastrophalen Auswirkungen des Zweiten
Weltkrieges.

Mein GroRvater miutterlicherseits trank sich um seine Existenz und
riss die Familie fast an den Abgrund. Ich lernte ihn nie kennen, er starb
als ich ein Kleinkind war, daher habe ich keine eigenen Erinnerungen
daran, wie er als Familienvater war. Was ich von ihm weil3, ist nur, dass
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er auf Grund seines Alkoholkonsums seinen Lebensabend in einem
Pflegeheim verbrachte, wo er dann eines Tages an den Folgen einer
Lungenentziindung starb. Die ,Pflegeheime”, die es damals gab, sind
mit denen von heute nicht zu vergleichen. Damals galten Siichte eher
als Charakterschwache denn als Krankheit. So verbleibt er in meiner
Erinnerung nur von einem alten Foto aus einem Familienalbum. Meine
Mutter wickelt mich auf einem Bett in Opas Heim, wadhrend mein
GrolRvater milde lachelnd mit gutmitigem Blick daneben steht. Auf
dem Foto sieht die Welt in Ordnung aus.

Sein Sohn, mein Onkel, kam zwar unversehrt aus dem Krieg zuriick,
aber lange Zeit spater verfiel er zu Hause im Alltag dem Alkohol. Das
Bier war wohl fir ihn die einzige Moglichkeit, sich mit der Dominanz
seiner Frau zu arrangieren. Die terrorisierte mit ihrer Gbertrieben Fir-
sorge bis weit in die nachste Generation hinein die gesamte Familie.
Oft horte ich nur die pauschale Aussage, dass sich der Onkel ,aufgege-
ben” habe. Als er Anfang der 90er einen Herzinfarkt erlitt (von dem er
sich jedoch wieder ganzlich erholte), bekam er in der Reha seine Ta-
gesration Bier bereitwillig ans Krankenbett gebracht. Schon damals
war ein stetes Quantum notwendig, damit ihm der kérperliche Entzug
nicht noch weiter zu schaffen machte. Als schlieRlich seine Frau starb,
war es schnell um ihn geschehen. Ohne Struktur und Kontrolle wurde
aus dem Bier Weinbrand und aus Gleichmut Hoffnungslosigkeit. Als
man ihn eines Tages ins Krankenhaus einlieferte, gaben ihm die Arzte
aufgrund seines Zustandes noch ein Jahr zu leben. Um mit dem Trin-
ken noch aufzuhéren und damit seine Gesundheit zu retten, dafir
schien es schon lange zu spat zu sein. Er entschuldigte sich bei seiner
Familie zu gegebener Zeit und starb bald darauf.

Véterlicherseits war es nicht viel anders, die GroReltern kamen aus
ihrer Armut nie heraus. Eine Eigenheit, die meinen Opa am meisten
pragen sollte, waren seine Wutanfélle. Die liefen schon mal darauf
hinaus, dass er beim Essen mit der Familie den ganzen Topf voll Braten
wutentbrannt aus dem Fenster warf, wenn eins der Kinder etwas Fal-
sches sagte. Dazu sei gesagt, dass es zu der Zeit nicht oft Fleisch gab,
was die Sache natdrlich nicht vereinfachte. Das Schicksal ersparte ihm
die Sucht nur insofern, dass er einfach zeitlebens kein Geld hatte, um
regelmaRig ein Wirtshaus zu besuchen.

Mein GroRvater sah seine Fehler erst ein, als ich auf der Welt war
und die Liebe zu seinem Enkelkind endlich sein Herz 6ffnete. Den Herz-
fehler, den er aus der Gefangenschaft mit nach Hause brachte, konnte
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man mit Hilfe eines Herzschrittmachers in den Griff bekommen. Leider
waren in den Siebzigern diese Gerate noch nicht besonders ausgreift
und so wollte es das Schicksal, dass sein Herzschrittmacher versagte,
als er die Fenster putzte. Der Sanitater erklarte uns, dass sich wohl ein
Kabel gelockert habe. Wie auch immer das genau ablief, bekam ich als
zehnjdhriger Stopsel nicht mit, auf einmal stand jedenfalls der Pfarrer
in der Kiiche, Opa lag auf der Eckbank und meine Mutter weinte.

Die Trinkerkarrieren seiner Kinder verliefen unterschiedlich. Meine
Tante war die Intellektuelle von den Dreien. lhr spielte das Leben zwar
seitens der Partnersuche Ubel mit, allerdings war sie in jeder Bezie-
hung die Verninftigste von den drei Kindern und verfiel keinen Siich-
ten.

Mein Onkel vaterlicherseits, war schlichtweg ein ,,normaler Trin-
ker” — wobei diese Definition heute nicht mehr zeitgemaR erscheint. Er
hatte einfach das Gliick, zeitlebens keinen spiirbaren koérperlichen
Schaden dadurch zu nehmen. Dass man nicht betrunken Auto féhrt, ist
allerdings nie bis zu ihm durchgedrungen. Einzig als ihm seine einfach
strukturierte Frau das sprichwortliche Messer auf die Brust setzte und
sagte ,entweder das Bier oder ich”, horte er auf. Er trank zwar sehr
wohl noch eine ganze Weile heimlich, aber am Ende seines Lebens
kam er komplett von Alkohol los, ohne jemals einen Arzt deswegen
konsultiert zu haben. Auf seine Gesundheit achtete er trotzdem nicht
geniligend. Statt zu trinken, rauchte er bis zu seinem letzten Tag. Eines
Tages ereilte ihn der Herzinfarkt im Treppenhaus, die Einkauftlten
noch in der Hand.

Bleibt noch mein Vater zu erwdhnen. Er war eigentlich ein kluger
Kopf gewesen. Aber wie es nach dem Krieg so war, hatte er, wie viele
in seiner Generation, nicht die Moéglichkeit sein geistiges Potential voll
auszuschopfen. So blieb ihm nur die Mdglichkeit, mit seiner Hande
Arbeit zu versuchen, aus dem Sumpf des Proletarier-Daseins zu ent-
kommen. Eine Hochschule fiir arme Kinder gab es eben nicht. Er tat
also das, was er ein Leben lang am liebsten tat: lesen, lernen, noch mal
lesen und immer nach vorne schauen. Geboren wurde er in einem
Haus, das bis zum heutigen Tag eine Bahnhofsgaststatte ist, und es war
ihm trotz allem Bemihen nicht vergonnt, in seinem tiefsten Inneren
aus diesem Milieu auszubrechen. Als ich das begriffen hatte, begann
ich ihn zu verstehen und ihm zu verzeihen. Mir sollte es ja in weiten
Teilen genauso gehen.
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Neben der Liebe zu meiner Mutter war Autofahren seine grofite
Leidenschaft. Ein normales Hobby fiir einen jungen Mann, so mag man
heute denken. Aber kurz nach dem Krieg gab es keine Autos fir junge
Burschen und so musste man aus seiner Passion schon einen Beruf
machen, um ans Ziel zu kommen. Also bewarb sich mein Vater auf eine
Stelle bei Siemens, die einen erfahrenen Chauffeur suchten. Er erfillte
die Einstellungsvoraussetzungen tadellos und wurde gebeten, doch am
kommenden Montag anzufangen. Etwas verlegen fragte er, ob Diens-
tag nicht auch moglich ware, er bekdme Montag erst seinen Fihrer-
schein.

Man mag schmunzeln angesichts solcher Anekdoten, die heute un-
denkbar sind, damals aber Spiegelbild einer Zeit waren, in der man-
ches einfacher war.

Das Ende seiner Karriere bei Siemens als Chauffeur war mit einem
Angebot meines GroRvaters vaterlicherseits an meine Eltern verbun-
den. Er bot ihnen an, sich an seinem kleinen, aber damals gut laufen-
den Zweiradgeschéft zu beteiligen. Leider wurde wenig spater der Fiih-
rerschein fir Mopeds und Motorrader eingefiihrt. Das spiegelte sich
bald im Umsatz des kleinen Ladens wieder, er ging auf einen Bruchteil
seines Ursprungs zuriick, weil sich die Anzahl der Mopedfahrer ent-
sprechend dezimierte. Und schon reichte der Verdienst nicht mehr fir
zwei Personen und mein Vater musste sich nach einer anderen Arbeit
umsehen.

Also versuchte sich mein Vater als Automechaniker. Er blieb dabei
jedoch gliick- und erfolglos, da er fur das Dasein eines Geschaftsman-
nes einfach ungeeignet war. ,Zu gut fiir diese Welt” moéchte man sa-
gen. Es ist nicht einfach als Selbststédndiger Geld zu verdienen, wenn
man aus Mitleid mit den Kunden nicht einmal genug Geld fir seine
eigene Arbeit verlangt. Das Ergebnis waren rote Zahlen in den Bilanzen
und nicht selten etliche leere Bierflaschen in der Werkstatt. Wer kon-
trolliert den Chef, ob er trinkt, wenn der Chef nicht einmal Angestellte
hat? Die Verzweiflung und Sorge um die Existenz trieben meinen Vater
haufig zum Seelentroster Alkohol, anstatt die Kraft aufzubringen, sich
selbst aus dem Sumpf zu ziehen.

Etwa zu der Zeit, als ich in die Schule kam, (ibernahm mein Vater
schlieBlich das Fahrradgeschaft. Damit hatten meine Eltern wenigstens
ein halbwegs geregeltes Einkommen, auch wenn der kleine Laden
niemals konkurrenzfahig werden sollte.
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Diese Jahre pragten wohl maRgeblich, was mein kindliches Ver-
standnis von der ,Normalitdt” im Umgang mit Alkohol angeht. Ich ha-
be noch heute den Geruch meines Vaters in der Nase, wenn er betrun-
ken nach Hause kam und meine Mutter teils bose — teils nervds — mit
dem Abendessen auf ihn wartete. Es war einfach so. Wenn Papa nach
Hause kam, roch er nach Bier, teilweise redete er dann auch ganz an-
ders als tagstiber in der Werkstatt. Der Geruch seines Arbeitsmantels
und seine Ausdinstungen sowie der lallende Klang seiner Stimme sind
mir heute noch in Erinnerung. Oft schlief er kurz nach dem Abendes-
sen auf der Couch im Wohnzimmer ein. Heute erahne ich nur, wie sehr
meine Mutter wohl oft gelitten hat.

Einem Kind kommt niemals der Gedanke in den Sinn, dass da etwas
schief lduft. Kinder imitieren ihre Eltern, erst im Kleinen dann im Gro-
Ren. Was mir mein Vater vorlebte, nahm ich automatisch als gegeben
an. So wie es alle Kinder tun.

Ligen. Damals schon. Mein Vater nahm es mit der Wahrheit das ei-
ne oder andere Mal nicht so genau und brachte mir das automatisch
bei. Ich glaube er hat damals ab und zu genauso gelogen wie ich in
meiner aktiven Zeit als Trinker. Ein Ritual meines Vaters war der tagli-
che Gang zur nahegelegenen Tankstelle, wo er sich nach der Arbeit
,mit Freunden” traf. Nachdem er den Laden um 18 Uhr zusperrte, ging
er noch im Arbeitsmantel an die Tankstelle 200 Meter weiter die Stra-
Re runter. Die , Tanke” war kein moderner Supermarktverschnitt wie
die Tankstellen von heute, sondern neben den beiden Zapfsaulen, die
natlrlich noch der Tankwart bediente, fungierte der Betrieb in erster
Linie als Stehausschank. Das Klientel, das sich dort traf, bestand aus
Tagel6hnern und Strolchen. Es mag anmaRend klingen, aber ein ande-
rer Ausdruck fiel mir nicht ein, als ich ab und zu meinen Vater dort an-
traf. Was genau meinen Vater immer wieder zu Leuten zog, die unter
seinem Niveau waren, konnte ich jahrzehntelang nicht verstehen, je-
denfalls sagte er zu meiner Mutter immer wieder, er ginge nur ,,auf ein
Bier” an die Tankstelle.

»Ich habe nur ein Bier getrunken.” Wussten Sie, dass das die Man-
ner-Liige Nummer eins ist? Statistisch gesehen verraten Manner eher
wie oft sie fremdgegangen sind, als wie viel sie in Wirklichkeit an ei-
nem durchzechten Abend getrunken haben.

Ich war fast 40 als ich selbst sagen konnte, wie viele ,halbe” Bier
man in ca. 30 Minuten trinken kann und warum man spater dann so
entsetzlich riecht wie mein Vater damals.
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Mein Vater wandelte zwischen den Welten: Er las Blicher Uber
Weltgeschichte und Historie, lernte in hohem Alter Englisch, begann
sogar ein Fernstudium und lie keine Gelegenheit aus, um sich zu bil-
den. Als Kind hatte mein Papa nicht die Mdoglichkeit, auf eine Schule zu
gehen, die ihn entsprechend forderte. So wurde er als Jugendlicher
von seinem sozialen Umfeld gepragt, das aus Trinkern und Kartenspie-
lern bestand. Obwohl er eigentlich einen hoheren Intellekt hatte,
konnte er sich aus diesem Milieu nie richtig I6sen.
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Mai 2009, Koma

Ich spiire meinen Kérper in einem Behdlter liegen, einem Sarg dhnlich.
Wo bin ich? Welcher Tag ist heute? Schlduche und Gerdte sehe ich tiber
mir, Plastikschiirzen und steril aussehende Abdeckungen ... ich gleite
offenbar in dem Sarg auf einer Art ,Montagestation”, meine Organe
sind in Plastikbeutel verpackt und liegen neben meinem Kérper. Der
wiederum wird zusammengeflickt und kiinstlich am Leben gehalten.
Etwas Furchtbares muss passiert sein und ich bin schuld. Es ist nicht
real, aber auch kein Traum. Ich muss meine Mutter wissen lassen, dass
ich lange nicht nach Hause komme werde, aber ich weif8 nicht wa-
rum ... ich weif3 nichts mehr, aufler dass mein Leben auf der Kippe
steht. Ich werde lange hier in dieser futuristischen Maschine zubringen
bis ich weifs, ob ich leben oder sterben werde. Wo bin ich, wer sind
meine Freunde hier, wer meine Feinde? Eine hiibsche junge Frau in ei-
nem griinen Plastikkittel beugt sich lber mich und sagt, sie sei meine
Frau und wir haben zusammen drei Kinder ... Hatte ich Kinder? Marion?
Wir haben uns doch vor 14 Jahren getrennt! Sah meine Frau nicht an-
ders aus? Solange ich nicht weifs, in welcher Welt ich lebe, werde ich
niemanden Zusagen machen, mit wem ich verheiratet bin und wem
nicht ... Enttduscht wendet sich die Frau wieder ab. Aber ich kann doch
niemandem sagen, dass ich ihn liebe, wenn ich gar nicht weif8, wo ich
bin oder was passiert ist ...

Mein Leben hédngt am seidenen Faden. Einzelne Stiicke Fleisch wer-
den offenbar wieder im meinen Brustkorb eingepflanzt. Diese Maschine
dient dazu, mich wieder zusammenzusetzen und ich kann mich nicht
bewegen. An der Decke sind Schlduche und Ventile, alles scheint her-
metisch abgeriegelt zu sein. Mein Geist schwebt weiter in einen ande-
ren Raum ... Oh Gott, was ist passiert? Warum bin ich hier, was habe
ich nur getan?
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Eine schwierige Jugend

So verliefen auch meine Teenagerjahre zwischen Blichern und Bier. Ich
bekam beides mit. Zugegeben, ich las nicht anndhernd soviel wie mein
Vater, aber Englisch fiel mir leicht und in der Schule bereitete ich mei-
nen Eltern keine groRen Sorgen. Die Urlaube in Sudtirol sorgten dafur,
dass ich neben dem sorglosen Umgang mit Bier auch noch die Kultur
des Weintrinkens kennenlernte. Schon bald wusste ich gute von
schlechten Rotweinen zu unterscheiden.

Die Jahre in der Grund- und Realschule waren gekennzeichnet durch
die stetigen Kontaktschwierigkeiten mit meinen Mitschilern. Ich merk-
te friih, dass ich um einiges introvertierter als die anderen war. Das
wirkte sich natiirlich auf meinen Freundeskreis aus. Es gab ein paar,
die mich duldeten, aber die Mehrheit der Klassenkameraden mied
mich. In der Kindheit werden bekanntlich Wunden geschlagen, die
mitunter nie mehr heilen. Ich litt stets darunter, von gleichaltrigen
Kindern nicht akzeptiert zu werden.

Meine Noten waren brauchbar, mein Verhalten sehr gut. Darauf
waren meine Eltern stolz und es war ihnen wichtig. Im Sport war ich
einer der Schlechtesten der Schule und bei den ersten Knutschpartys
war ich der Einzige in der Klasse, der nicht eingeladen wurde. Das ware
mir allerdings — wie eigentlich fast jedem Teenie — wichtig gewesen
und darauf war ich nun gleich gar nicht stolz. Schlimmer noch, diese
beiden Sachverhalte sollte ich mein Leben lang nicht vergessen. Das
mit dem Sport konnte ich akzeptieren. Sport machte mir auch keinen
Spal3. Dass ich bei den Bundesjungendspielen nicht einmal eine norma-
le Urkunde bekam, wo fast 90% der Teilnehmer eine Ehrenurkunde
abstaubten, war fiir mich noch tragbar. Aber deswegen als Schwach-
ling abgestuft zu werden, wollte mein sanftes Gemit einfach nicht
verkraften. Warum war das wichtiger als meine Eins in Englisch? Eine
Trotzreaktion wuchs im Laufe der Jahre in mir heran. Der zuriickhal-
tende Teenager horte heimlich Heavy Metal. Nicht, dass es mir auf
Anhieb gefallen hatte, aber ich wollte um jeden Preis irgendein Hobby
oder Interesse haben, was mich deutlich von den anderen abhob. Und
das mir keiner zutraute. Der zurlickhaltende kleine Bub mit dem lang-
weiligen Seitenscheitel wollte ein Mann werden. Mit allen dazugehdri-
gen ,unangepassten” Seiten. Ich gewdhnte mich schnell an Iron Mai-
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den, AC/DC und Motérhead und freute mich lber die verwunderten
Blicke der Verk&ufer in den Plattenldden als ich mir die LPs holte.

Ich brauche kaum zu erwdhnen, dass ich natirlich auch nie und
nimmer eine Freundin fand, als ,es an der Zeit war”. Sprich, als alle
anderen ihre ersten Erfahrungen sammelten, wurde ich beldchelt. Ich
war wiitend, weil ich glaubte, etwas zu versdumen. In meiner Unfahig-
keit, meine Geflihle nach auflen zu tragen, begann ich wohl als Teen-
ager meine Selbstzerstérung. Ich verschloss mich und richtete meine
Wut gegen mich selbst. Wenn mich keiner mag, missen sie wohl ihre
Griinde dafiir haben. Ich bin es eben nicht wert, gemocht zu werden.
Das strickte ich mir solange zusammen, bis es mir passte und ich mich
damit abfand. Aber ich werde etwas finden, dass mich von anderen
abhebt, ich werde auch euren seltsamen Wertvorstellungen eines Ta-
ges gerecht werden. Auch ich werde Seiten entwickeln, die allen ande-
ren Neid und Anerkennung abverlangen. Ich werde etwas tun, das kei-
ner von mir erwarten wirde ...

Heute glaube ich zu verstehen, was in manchen Sonderlingen vor-
geht, die irgendwann durchdrehen und aggressiv werden. Ich richtete
meine Wut gegen mich selbst.

In den Tiefen meiner Seele missen diese Umstdnde Ausloser fir
meinen Alkoholismus in den nachsten beiden Jahrzehnten gewesen
sein: Die Selbstverstandlichkeit des Trinkens in meinem Elternhaus und
der beginnende Selbsthass mangels Anerkennung durch Gleichaltrige
als Jugendlicher.

In den Lehrjahren nach dem Realschulabschluss entstanden durch
meine Vorliebe fiir harte Rockmusik erste Kontakte zu Gleichgesinn-
ten. Ich lernte einige Leute kennen, die ich noch aus den letzten Schul-
tagen vom Sehen her kannte, und im Laufe der Zeit bildete sich eine
Clique, aus der bis heute noch andauernde Freundschaften resultier-
ten. Es gab auch heftige Streite und Beziehungen, die zerbrachen, aber
ich machte viele Erfahrungen, die ich nicht missen mochte. Wir feier-
ten, philosophierten, lachten, weinten, tauschten uns aus und ich wur-
de zum Freund aller Madchen, die eine Schulter zum Ausweinen
brauchten. Ein Hauptthema, das ,Frau” mit mir immer wieder mal be-
sprechen wollte: Wann heiratet mich mein Freund endlich? Insgeheim
wiinschte ich mir ihre Probleme instandig herbei, ich hatte nicht ein-
mal die erste Freundin ...

In der Cliqgue wurde eigentlich nie GlbermaRig viel Alkohol getrun-
ken. Wir waren keine Bande von Randalierern, die Samstag um die
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Hauser zog und dem heute verbreiteten ,Komasaufen” fronte. Unsere
Hobbys bestanden grofRtenteils aus Sport und da hatte ,richtiges” Sau-
fen keinen Platz. Wir unternahmen auch Dinge, die Unabhangigkeit
und Selbststandigkeit verlangten. Zum Beispiel Reisen bis nach England
zu Konzerten unserer Idole. Oder ganze Wochenenden am Nirburg-
ring als die dort ansdssigen Rockfestivals in ihren Anfangen lagen. Surf-
urlaube am Gardasee, lange Fahrten fiir ein paar Rockkonzerte oder
mal ein FuBballspiel ... es gab immer viel zu erleben und wir hatten alle
Energie der Welt dafir.

Wenn wir freitagabends gelegentlich Billard spielen gingen, war ich
es, der am meisten trank. Die Anderen Uberlegten mitunter, ob es
nicht besser ware, mir nach dem vierten Bier den Autoschlissel weg-
zunehmen, aber irgendwie wollte keiner soweit gehen. Ob mir nie-
mand die Selbstverantwortung nehmen wollte, sei dahin gestellt. Je-
denfalls waren die Junggesellenjahre — bevor die Clique zerbrach und
sich daraus mehrere Familien bildeten — die schénsten meiner Jugend
und ich sehe im Nachhinein dort keine Ursachen fiir meine spatere
Abhéangigkeit.

Die ersten Gedanken bzw. die Erkenntnis einer aufkommenden De-
pression (iberkamen mich etwa um mein 20. Lebensjahr. Ich vermag
nicht mehr genau zu sagen wann, aber es war etwa die Zeit nach der
Ausbildung und vor der Wehrdienstzeit. Ich merkte, dass mir die Per-
spektiven fehlten — heute erscheint mir dieser Gedanke absurd, ange-
sichts meiner damaligen Jugend —und ich machte mir ernste Gedan-
ken. Distere Gedanken. Keine, die nach auBen fiir andere, insbeson-
dere fur meine Eltern, sichtbar waren, und das Unheil nahm seinen
Lauf, da ich mich aus meinem Schneckenh&uschen nicht heraus traute
und meine Gedanken &duRerte. Ich habe die Depression damals nicht
als solche erkannt, und so hielt ich meine Geflihlswelt nicht fiir erwah-
nenswert oder gar gefdhrlich. Trotzdem ging ich eines Tages damit
zum Hausarzt. Was genau ich ihm damals gesagt habe, weiR ich nicht
mehr, aber sehr wohl noch seine ernsten Worte: ,Es ist gut, dass sie
kommen“.

So etwas sagt ein Arzt nicht, wenn man sich ,,nur erkiltet” hat. Und
vor allem nicht mit diesem Unterton. Irgendwo ahnte ich, dass etwas
in meinem Leben passierte, das es flir immer verandern sollte.

Er Giberwies mich zu einem Neurologen. Ich wusste nicht, was dieser
mit mir machen wollte, geschweige denn, dass es sich um einen Ner-
venarzt handelte. Dort wurde erstmal eine ,Bestandsaufnahme” ge-
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macht. Eine der ersten Fragen war: ,Haben sie eine Freundin?“ Etwas
verblUfft verneinte ich. ,Warum nicht?“, kam es fast etwas forsch von
ihm. Nun, das Thema schien ja immens wichtig zu sein, wenn es darum
geht das seelische Befinden zu analysieren. ,Hatten Sie schon Ge-
schlechtsverkehr?” ,Ups, jetzt geht’s aber ans Eingemachte”, dachte
ich mir. Klar, das ist sogar wichtig fiirs seelische und sogar kérperliche
Wohlbefinden, wie wir in der Zwischenzeit alle wissen. Wir leben in
einer modernen Welt und den Stellenwert von Sex wurde mir ja be-
reits im Teeangeralter von den einschlagigen Jugendzeitschriften ver-
mittelt. Aber woher nehmen, wenn nicht stehlen?

Auf Krankenschein gibt es diese Art von Heilmittel ja bekanntlich
nicht. Diesen Standpunkt versuchte ich so gut wie moglich zu erklaren
und beantworte bereitwillig seine Fragen.

Nun, nach einigen Sitzungen kam er zu dem Schluss, dass ich ein
ganz normaler schiichterner junger Mann sei, der Schwierigkeiten hat,
eine Freundin zu finden, weil er Angst vor Zuriickweisungen hat. An-
sonsten alles weitestgehend normal, aber mit Hang zu Melancholie
bzw. Stimmungsschwankungen. Im Laufe der Zeit kamen wir dann zu
der Erkenntnis, dass es sich um ,endogene Depressionen” handelte.
Diese konnte man behandeln. Ich musste allerdings etliche verschie-
dene Praparate ausprobieren bis sich ansatzweise ein Erfolg einstellte.
Jedenfalls kamen die Nebenwirkungen als erstes zum Tragen. Ein bis
zwei Tabletten taglich und mir war das letzte bisschen Sexualleben
auch noch genommen. Impotenz. Voll Sorge lieB ich mir bestéatigen,
dass das nur voribergehend sei und es wichtiger sei, erst mal die
Stimmung aufzuhellen. Ich bin ja solo, da ist ja eh nicht so schlimm.
Klar, wie ein Monch lebe ich ohnehin schon zeitlebens, jetzt also auch
noch wie ein Eunuch. Hoffentlich helfen die Tabletten, dann bin ich
wenigstens ein frohlicher Eunuch. Immerhin hatte ich — neben der Er-
kenntnis, dass in meinem Dasein etwas aus dem Ruder lauft — auch das
Einsehen, dass ich gegen mein Singledasein aktiv etwas unternehmen
musste. Darauf zu warten, dass Miss Perfect an meiner Tur ldutete,
erwies sich als ganzlich falscher Ansatz. Aber was tun? Meinen vier
Jahren im Werkzeugbau der Firma M. in Minchen verdankte ich dann
wenigstens einen Schritt in die richtige Richtung.

Aber der Reihe nach:

Ich hatte nicht im Geringsten ein schlechtes Gewissen als mich der
diensthabende Arzt im Betrieb bei der Einstellungsuntersuchung frag-
te, wie es denn mit dem Alkoholkonsum bei mir aussdhe. Hier in der
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Firma sei das ein grofRes Problem, sagte er und machte keinen Hehl
daraus, dass der durchschnittliche Fabrikarbeiter hier mehr tranke als
ihm lieb sei.

Der Wahrheit entsprechend sagte ich, dass ich zwar gerne Bier tran-
ke, dies aber bei mir absolut kein Problem darstelle und mich in keiner
Weise je beeinflusst habe. Nun, ich war 23 Jahre alt und noch dabei
»Aufbauarbeit” zu leisten. Steter Tropfen sollte den Stein hoh-
len ... Steter — sprichwortlicher — Tropfen.

Tja, man gewohnt sich an alles. Leider. Ich begann die Stelle dort an
einem zweiten Januar und noch im ersten Sommer hatte ich mich da-
ran gewohnt, dass der heiBe Nachmittag sich leichter bewaltigen lieR,
wenn man nebenbei ein Bierchen trank. Es war erlaubt, ja sogar
selbstverstandlich, und es verging keine Woche, in der es kein Freibier
gab. Grund zu trinken — ah, feiern —gab es immer. Ich muss sogar sa-
gen, dass man mit den Kollegen wesentlich besser in Kontakt kam,
wenn man mit ihnen trank. Die soziale Komponente des Trinkens ... ich
lernte unbewusst, was fiir eine Rolle das Suchtmittel im Leben spielen
konnte.

Damals sah ich noch verachtlich auf die Arbeiter im Werkzeugbau
hinab, die teilweise schon am Vormittag leicht angetrunken zur Arbeit
kamen und morgens zur Brotzeit wie selbstverstandlich Bier tranken,
oder auch schon mal vom Abteilungsleiter wieder nach Hause ge-
schickt wurden, wenn sie so betrunken waren, dass wahrend der Ar-
beit Verletzungsgefahren bestand. Vielen sah man ihren Schwips gar
nicht an. Ein Kollege wurde erst erwischt, als er die Stichsage aufrau-
men wollte und das gute Stiick ohne mit der Wimper zu zucken im
Kihlschrank verstaute.

Jener Kollege blieb mir bis heute im Gedachtnis, denn er wusste,
glaube ich, die ganze Zeit, wie es um ihn bestellt war. Damals war er 35
Jahre jung, er hatte als Lehrling in der Firma angefangen und feierte
gerade sein 20-jahriges Jubildaum. Er hatte keine Frau, keine Freundin,
kam aus einfachen Verhaltnissen und sah fir seine jungen Jahre sehr
verbraucht aus.

Eines Tages bei einer Betriebsversammlung stand ein Vortrag einer
Arztin auf der Tagesordnung. Alkohol im Betrieb. Die gute Frau wusste,
dass sie bei mehreren Hundert Bier trinkenden Proleten nicht den
Hauch einer Chance auf offene Ohren hatte. So meinte sie auch folge-
richtig: ,Ich weil}, Sie denken, da kommt eine PreuRin und kann lhnen
hier in Bayern sagen, dass Biertrinken ungesund ist ... (Applaus der
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Manner), aber ich sage lhnen, wenn Sie einen Konsum von zwei bis
drei Halben am Tag haben, neigen Sie zum Alkoholismus.” Der Wort-
laut mag ein anderer gewesen sein, aber die Aussage die Gleiche. Die
Arme musste sich auspfeifen lassen, aber als sie mit ihrem Vortrag ge-
endet hatte, sah ich Hans wie ein Haufchen Elend in seinem Stuhl sit-
zen. Er war den Tranen nahe und der Mund stand ihm offen. Ich ver-
stand damals nicht warum. Heute weiR ich, dass ihn die Ansprache
erreicht hatte.

Viele Jahre spater sah ich ihn an seinem zweiten Arbeitsplatz wie-
der, in einer Blaskapelle auf dem Oktoberfest. Er sah grau aus, gegerbt
von den Jahren, aber er lachelte. Obwohl mich nichts weiter mit die-
sem Menschen verband, wiinschte ich ihm insgeheim alles Gute. Und,
dass er gelernt hatte.
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Der Autor

Alfred Endres, Jahrgang 1967, ist Maschinenbautechniker und arbeitet
seit Uber 25 Jahren in der Kfz-Zulieferindustrie. Er ist verheiratet und
lebt mit seiner Frau in Miinchen.

Schon als Jugendlicher begann Alfred Endres regelmaRig Alkohol zu
trinken und wurde schlielich zum Suchtkranken. Erst Jahrzehnte spa-
ter gelang es ihm, seine Sucht zu besiegen und er beschloss seine Er-
fahrungen in einer Autobiografie niederzuschreiben.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




