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INHALT

Soja-Produkte b X
Fisch & Meeresfriichte '
Fleisch

wild

Nisse

Gemiise

Obst




SOJA-PRODUKTE

Lebensmittel




Lebensmittel

1‘ Austern

3 “ Garnelen

Hering

Hummer

Krabben

Lachs

Makrele

Muscheln

Sardinen

Thunfisch

Tintenfisch
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WILD

Lebensmittel

Ente

Fasan

Hirsch

Kaninchen

Reh

Wachtel

Wildschwein




Lebensmittel | mg / 100 g

Cashewniisse 29

Erdniisse 79

Ay Haselniisse 43 K

Kokosnuss 180

.4 Macadamia 79 :
Mandeln 20 v
el 5.1 Paranusse 105 - L
Pekanniisse 46
< Pinienkerne 74 N
¢:'_.|:.-"l- ”;
Pistazien 71 3

§  Walnusse 33




GEMUSE

Lebensmittel

Brokkoli

Erbsen

Karotten

Kartoffeln

.| Mais

Tomaten : 1-1

Zwiebeln 9




Lebensmittel

Ananas

Apfel

Aprikosen

Bananen

. | Brombeeren

Erdbeeren

ﬂ Grapefruit

Kiwis

Orangen

Pfirsiche

¥ | Wassermelone




