Til dig der er leder

Den praktiske lederuddannelse
med fokus pa kommunikation, trivsel og motivation

Har du et gnske om at

o booste dine lederkompetencer med unikke vaerktgjer og en certificering
o fa masser af inspiration til og sparring pa din daglige lederpraksis
o blive endnu dygtigere til at handtere dilemmaer og paradokser

Kan du svare ja til ovenstaende kan du glaede dig til en lederuddannelse, som gennem man-
ge ar har faet har faet topevaluerlng af ledere i forskellige brancher - bl.a. i sundhedssekto-
ren.

Du far en uddannelse, hvor

= din daglige ledelse er hovedtemaet, og hvor praksis er det vigtigste omdrejningspunkt.
Det betyder med andre ord en uddannelse, hvor det handler mere om praksis end
viden.

= du far den viden, du har brug for, og masser af inspiration t|| hvordan du handterer
de daglige dllemmaer og udfordrlnger du som leder kan sta i. Vores motto er, at vi
bringer lederens praksis ind i undervisningslokalet og tager afsaet i den V|rkeI|ghed
der er lederens.

=  det vil ikke veere teorien, der seetter dagsordenen, men de gnsker og behov, som du
og dine medkursister har sa I kan shine endnu mere som ledere.

—  fokus vil vaere pd din personlige trivsel, dit arbejde og dine medarbejdere, og hvor vi
vil arbejde med, hvordan du som leder kan skabe endnu mere balance mellem
effektivitet og trivsel.

= afsaettet er i hjerneforskningens bud p&, hvordan du og dine medarbejdere hver iszer
kan bidrage til det bedste psykiske arbejdsmiljg med hgj trivsel og lavt sygefraveer.

=  vigiver dig de bedste bud pa vaerktagjer til de mange forskellige situationer, valg og
beslutninger, du star med i dagligdagen, og hvor det ikke altid er lige nemt.

Du kan forvente at fa en uddannelse udover det sadvanlige.
Du vil fa laering, effektive ledervaerktgjer, sjov,
professionel sparring og fantastiske ledelseskompetencer.
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Ledelse - vejen til bedre resultater
Denne praksisorienterede lederuddannelse er til dig, der prioriterer excellent ledelse og
gnsker at mestre de mange opgaver, der er forbundet med ledelse.

Du vil i Igbet af uddannelsen fa nogle meget effektive og anerkendende
kommunikations- og ledelseskompetencer, du straks kan overfgre til din daglige praksis.
Vi arbejder med relevante temaer og konkrete situationer, som vil klaede dig pa til at
tackle de mange forskellige situationer og udfordringer, du mgder som leder.

Vi vil have fokus pa dig som leder og pa de helt specifikke ledelsesudfordringer, der typisk
kan opsta i hverdagen. Vi tager dig med pa en rejse gennem det praktiske lederskabs
mange facetter og byder pa unikke konkrete redskaber, du kan tage i brug med det
samme.

P& en af uddannelsens fgrste dage vil du udfylde en DISC- -personprofilanalyse, som vi vil
arbejde med i Igbet af uddannelsen. Her er tale om et vaerkt(z], som vil abne op for
forskellige perspektiver i din lederstil. Perspektiver, som vi bade vil udfordre og hjeelpe
dig med at videreudvikle.

Du kan glaede dig til

. en lederuddannelse, hvor fokus ikke er pa bgger, der skal laeses, men relevant teori,
der kan bruges i praksis

. inspiration og sparring

o lzering og udvikling

o dage fyldt med neaervaerende, effektive og gode metoder, som bygger pa
psykologiske studier og teorier, der er anerkendte og virksomme

. lederhdndvaerket som det centrale element, hvor det handler om, hvornar og

hvordan ledelse virker bedst i praksis

Du far en uddannelse, hvor vi bygger bro mellem teori og praksis, og hvor afsaettet er
din og dine medkursisters konkrete hverdag.

Kort om uddannelsen

Uddannelsen bestar af 8 undervisningsdage, som er fordelt over ca. 7-10 maneder og
inddelt i 4 moduler. Uddannelsen afsluttes med et mindre projekt. Dette kan laves
individuelt eller i grupper og praesenteres pa certificeringsdagen. I hele forlgbet vil der
veere en vekselvirkning mellem spaendende oplaeg, gode gvelser, tid til treening, dialog
og refleksion.

Modul 1, dag 1-2

Professionel og praktisk ledelse med fokus pa kommunikation og trivsel

Du introduceres pa det fgrste modul til praksisorienteret ledelse og praesenteres for
vigtige og geeldende ledelsesteorier, begreber og roller.

Du kommer til at arbejde med
fokus i kommunikation

[ ]

. synlig og anerkendende ledelse

. opgaveprioritering

. en afklaret holdning til, hvad god ledelse er for dig

. en organisation, nar den er bedst

. indsigt i din egen personprofil, dine styrker og udfordringer som leder

. vaerktgjer til at fa styr pa din tid, prioritere dine opgaver og delegere til dine
medarbejdere

o egen trivsel

. medarbejdertrivsel
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Modul 2, dag 3-4
Professionel og praktisk ledelse med fokus pd4 kommunikation og motivation
Her arbejder vi med virkningsfulde veerktgjer og modeller til motivation af medarbejdere samt

metoder til, hvordan du fastholder egen motivation og eget engagement. Vi retter fokus ogsa
mod de gen5|d|ge forventninger mellem leder og medarbejder — hvorfor og hvordan.

Endelig vil der veere oplaeg om det narrative, .09 der vil veere proces vedrgrende de forteellinger,
du og din organisation vil veere kendt for - bade fagligt og personligt.

Modul 2 byder desuden pa

. indsigt i og forstdelse for, hvad der motiverer mennesker generelt.

. feellesskab, samarbejde og relationsarbejde som vigtige elementer i en organisation,
nar den er bedst

Modul 3, dag 5-6

Professmnel og praktisk ledelse med fokus pa coaching og konfliktlgsning

Her styrkes du i de vigtigste temaer inden for situationsbestemt ledelse, hvor vi har fokus pa
situationer, der typisk finder sted i dit daglige virke som leder. Coachlng indgar som en del af
veerktgjet pa dette modul som en kommunikationsform. Det styrker dig som den anerkendende
0g engagerede leder.

Vi vil arbejde med en raekke forskellige speendende konflikthandterende vaerktgjer og modeller,
som vil inspirere dig yderligere i din lederfunktion.

Du kan gleede dig til fglgende emner:

coaching som veerktgdj

situationsbestemt ledelse

anerkendende kommunikation

indsigt i egen nuveaerende ledelsesstil

viden om coaching som ledelsesveaerktgdj

forstaelse for, hvad der skaber god og effektiv kommunikation

forstdelse for konflikter, hvad der udlgser dem, og hvordan du undgar, de opstar
veerktgjer til styrkelse af din personlige gennemslagskraft

Modul 4, dag 7-8
Professwnel og praktisk ledelse med fokus pa forandring og udwklmg

Du vil pd dette afsluttende modul for alvor opna sikkerhed i din lederstil, sa du fremtraeder bade
personlig og kompetent. Desuden bliver du klaedt pa til at m@de og skabe udvikling og forandring
i din organisation samt netvaerke med andre ledere.

Overskrifterne pa dette modul vil vaere:

forandring og forandringsledelse

din personlige handleplan

udvikling, mal og visioner

netveerk i fremtiden

viden om og forstdelse for forandringer og hvordan forandringer pavirker mennesker
vaerktgjer til ledelse af forandringer

netveerk til fremtidig inspiration og erfaringsudveksling

en personlig udviklingsplan, der vil blive fulgt op pd efter forlgbet

Vi glaeder os rigtig meget til at tage dig med pa denne spaendende udviklings- og
uddannelsesrejse i lederverdenen, og vi haber, du gleaeder dig lige sd meget.
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Om Axept

. Axept er kendt for ekspertise, kvalitet, humar, gleede, personligt engagement
og for kompetente undervisere med mange ars erfaring.

. Axepts malsaetning er, at deltageren opnar 100 % tilfredshed, hvorfor kurser og
uddannelsesmoduler Igbende justeres og aktualiseres med sidste ny viden.

3 Axept tilbyder uddannelser, som igangseetter udviklingsprocesser, gger faglige
kompetencer og fastholder en Igbende motivation og empowerment.

. Axepts mission er at udbyde kurser og uddannelser indenfor coaching, kommunikation,
stresshandtering, udvikling, ledelse og meget mere, der giver den enkelte deltager
stgrst muligt udbytte.

. Axept udbyder serigse og kundeorienterede ydelser pa et kvalitativt hgijt niveau og har
dygtige og professionelle konsulenter.

Hvad kursusdeltagerne siger om underviserne og forlgbet

Utrolig inspirerende underviser, meget meget dygtig. Neerveerende, levende, humoristisk og
skarp teoretisk og fagligt.
Susan Fisker Hartvigsen - Intensiv Nord 1

Jeg synes, at der er en god praksisnzaer tilgang—krydret med teori. Det giver fantastisk god
mening at fa sat fokus pa, hvordan man ved at veere opmaerksom pa sin kommunikation og
dermed tilgang til tingene kan fa et andet perspektiv og en anden vinkel pa. Der praesenteres
enkle og tilgeengelige veerktgjer. Kan anbefale uddannelsen til andre.

Kursist - leder

Underviseren er levende og vidende og har stor erfaring med undervisning i ledelse, hvilket
tydeligt kan maerkes. Hun er meget inddragende og har blik for alle deltagere pa holdet En

Marie Krage — Neurologisk Rehabilitering

Underviseren er god til at fa alle med, og er absolut ikke kedelig.
Pernille Rasmussen - Skejby Sygehus

Underviseren er enormt inspirerende og formar at undervise pa en made hvor der hele tiden
skabes en forstdelse for det Lteoretiske grundlag. Hun inddrager og understgtter Igbende un-
dervejs og sikrer at vi selv far lavet koblinger til praksis. Dagene flyver afsted fordi der ogsa
hele tiden skiftes mellem metoder og opgaver.

Kursist - AUH

Underviseren er virkelig dygtig og rigtig god til at se, hvor man som kursusdeltager falder i.
Meget dedikeret og bare mega god - tak.
Kursist - sundhedsfaglig leder

Tusind tak for et fantastisk forlgb, Det har haft keempe betydning for mig.
Desmond D 'Souza - Skejby Sygehus

Det er rigtigt godt, og der er en passende blanding mellem praksiserfaringer og teori. Det he-
le bliver kaedet sammen pa en meget fin made. Vi har sma opgaver, som vi skal lave hjemme
i afdelingen, men de er meget praksisnzere og tager ikke meget tid, men de ggr, at jeg bliver
holdt fast i de teorier og teknikker, som vi har lzert. Derudover er det altid dejligt at veere
sammen med andre ledere. Rigtig godt forlgb og tilbud til mig. S3 tak for det.

Kursist - leder
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