
LÉNA QUISTREBERT - LE GARFF

OSTÉOPATHE D.O

DIPLÔMÉE DE L’INSTITUT SUPÉRIEUR D’OSTÉOPATHIE PARIS (LOGNES 77)�
(WWW.PARIS-OSTEOPATHIE.COM) -� ECOLE AGRÉE PAR LE MINISTÈRE DE LA SANTÉ 
FORMATION CONTINUE EN 5 ANS SOIT 4500 HEURES 

2013 :

MISSION HUMANITAIRE ET OSTÉOPATHIQUE AU SÉNÉGAL AVEC L’ASSOCIATION EOM 
(ETUDIANTS OSTÉOPATHE DU MONDE) FONDÉE PAR DES ÉTUDIANTS DE SA PROMOTION. 

ETUDIANTE À L’INSTITUT SUPÉRIEUR D’OSTÉOPATHIE PARIS 

2012 :

2008 - 2013 :

STAGES EN MILIEU HOSPITALIER, DANS DES SERVICES DE MATERNITÉ, GÉRIATRIE, 
CHIRURGIE ORTHOPÉDIQUE, CLINIQUE OSTÉOPATHIQUE ET URGENCES 

MÉMOIRE SOUTENU PUBLIQUEMENT, INTITULÉ « APPORT DE L’OSTÉOPATHIE DANS 
LA PATHOLOGIE DES PIEDS BOTS VARUS ÉQUINS », OBTENU AVEC MENTION « TRÈS 
HONORABLE ». PARTICIPATION DU CORPS MÉDICAL DU SERVICE DE CHIRURGIE 
INFANTILE DE L’HÔPITAL NECKER (PARIS), DIRIGÉ PAR LE PR P. WICART. 

BAC S 2006 :

STAGES EN ENTREPRISES, ÉVÉNEMENTIELS ET SPORTIFS 

STAGES DE DISSECTION À L’UNIVERSITÉ PARIS DESCARTES 

MEMBRE BÉNÉVOLE DE L’ASSOCIATION EHEO (ENFANTS HANDICAP ESPOIR 
OSTÉOPATHIQUE) 

FORMATIONS

CERTIFICAT OSTÉOPATHIE PÉDIATRIQUE (NIVEAU 1/2/3) FORMATION OSTÉO BÉBÉ 2014 - 2015 :

2020 :

Depuis 2019 :

Depuis 2018 :

2014 - 2018 :

Depuis 2013 :

PARTICIPATION AU WEBINAIRE SUR LA PLAGIOCÉPHALIE VIA KOOKIELEARNING, EN TANT QUE 
CONFÉRENCIÈRE

FORMATRICE "PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE DES DÉFORMATIONS CRÂNIENNES POSI-

TIONNELLES DU NOURRISSON : FORMATION BÉBÉS PLAGIO 56 NIVEAU 1" 

OSTÉOPATHE SUR�LA VANNETAISE (56) 

OSTÉOPATHE SUR LES FOULÉES DE SURZUR (56) 

EXERCICE LIBÉRAL AU SEIN DE SON CABINET À SURZUR (56) 

2019 :

2018 - 2019 - 2021 :

OSTÉOPATHE SUR LE MARATHON DE CHABLIS (59) 

SUPERVISEUR EN CLINIQUE PÉDIATRIQUE À L’INSTITUT D'OSTÉOPATHIE DE RENNES BRETAGNE 
(IOR), AINSI QU'EN SUPERVISION LORS D'ÉVÈNEMENTS SPORTIFS LOCAUX : ULTRA MARIN 
(56), MARATHON DE VANNES (56), FOULÉES DE SURZUR (56) 

EXPÉRIENCES

2019 :

CO FONDATRICE ET CO GÉRANTE DE CALIPETON FORMATION, INSTITUT DE FORMATION EN 
PÉRINATALITÉ SUR LE MORBIHAN.

Depuis 2022 :

CO-FONDATRICE ET PRÉSIDENTE�DE ASSOCIATION BÉBÉS PLAGIO 56

À partir de 2024 : FORMATRICE "PRISE EN CHARGE OSTÉOPATHIQUE DES DÉFORMATIONS CRÂNIENNES 
POSITIONNELLES DU NOURRISSON : FORMATION BÉBÉS PLAGIO 56 NIVEAU 2"



18 rue anne de Bretagne 56450 SURZUR

 Pro. : 06.64.81.64.91           l.quistrebert.osteo@gmail.com

Site web : www.osteo-surzur.fr

Avril 2023 : FORMATION POST PARTUM PAR OPYA FORMATIONS

PROCHAINES FORMATIONS

2016 : FORMATION OSTÉOPATHIE ET OBSTÉTRIQUE : PRISE EN CHARGE DES FEMMES ENCEINTES PAR 
CLAUDINE AGERON MARQUES (OSTÉOPATHE) (2016)

2016 : FORMATION PRÉVENTION DÉPISTAGE ET PRISE EN CHARGE DES DÉFORMATIONS CRÂNIENNES 
POSITIONNELLES DU BÉBÉ, PAR DR T.MARKS ET DR B. DE GASQUET

2017 : APPROCHE TISSULAIRE EN OSTÉOPATHIE NIVEAU 1 PIERRE TRICOT (OSTÉOPATHE) 

2017 : IMMUNOSTEO : FORMATION PRISE EN CHARGE DES DÉFICITS IMMUNITAIRES EN OSTÉOPATHIE 

2018 : INITIATION À L'HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE

2018 : FORMATION OSTÉOPATHIE ET GYNÉCOLOGIE : ACCOMPAGNEMENT OSTÉOPATHIQUE EN 
GYNÉCOLOGIE PAR CLAUDINE AGERON MARQUES NIVEAU 1

2019 : URGENCES PÉDIATRIQUES ET COLLABORATION INTERPROFESSIONNELLE EN OSTÉOPATHIE 
CFPCO

2019 : FORMATION PÉDIATRIQUE NIVEAU 1 PAR CLAUDINE AGERON MARQUES

2019 : FORMATION PÉDIATRIQUE NIVEAU 2 PAR CLAUDINE AGERON MARQUES

2020 : FORMATION AUX FREINS RESTRICTIFS BUCCAUX, AU SEIN DE L'INSTITUT "AU SEIN EN 
DOUCEUR" 

2020 : FORMATION PRISE EN CHARGE DES TROUBLES NEURO ENDOCRINIENS EN GYNÉCOLOGIE PAR 
CLAUDINE AGERON MARQUES

2021 : FORMATION SUR L'ALLAITEMENT MATERNEL, PAR LE DR CAROLINE DE VILLE, INSTITUT AU 
SEIN EN DOUCEUR 

2021 : FORMATION ACCOUCHEMENT ET POST PARTUM PAR ELISA BOILLOT

MES FORMATIONS POST-GRADUÉES

2021 : FORMATION FERTILITÉ PAR OPYA FORMATIONS

FORMATION GROSSESSE PAR OPYA FORMATIONS2022 :

FORMATION SUR LE PORTAGE PHYSIOLOGIQUE PAR CLÉMENTINE LUZU2022 :

FORMATION PÉDIATRIQUE "DE LA NAISSANCE À LA MARCHE 2.0" PAR CORALIE BASCOU 2023 :


