106 avenue du Maréchal Foch
78 300 Poissy

06 27 03 54 85

aurore.dondelinger@gmail.com

"Sage-femme depuis plus de 10
ans, je me consacre d
laccompagnement relationnel des
parents et a la formation des
professionnels.

J'ai a coeur maintenant de
transmettre mes connaissances au
dela de la sphere hospitaliere.

Mon approche est basée sur la
théorie de U'attachement et Uapport
des neurosciences affectives.”

Bénévole au sein de l'association
SuperMamans France : réseau de
soutien moral pour jeunes
mamans

Membre du réseau Morphée

AURORE COMTE

SAGE-FEMME

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2022 a aujourd’hui : Consultante en sommeil de I'enfant et en relation
parent-enfant (cabinet libéral).

e consultation spécialisée sommeil du bébé et de I'enfant

e séance de guidance parentale

e ateliers parents, webinaires

Hopital du Vésinet (78210): Sage-femme en service de soin en
périnatalité, dédi¢ a l'accompagnement pluridisciplinaire des futures
meres et meres en situation de vulnérabilité médico-psychosociale
(prévention et prise en charge des troubles du lien mere-enfant).
Etayage de la relation mere-enfant, observation de la dyade.

Hopital privé de I'Ouest Parisien et Hopital privé de Parly 2 (78) :
Suites de couches et salles de naissances. Maternités de niveau 2A
réalisant respectivement 850 et 1100 accouchements/an.

2019 : Conférence “La prématurité et ses enjeux pour les EAJE”, a
destination des directrices de créches de la Ville de Versailles.

2012 a 2022: Hopital de Poissy/Saint-Germain-En-Laye

Sage-femme polyvalente dans les services de suites de couches,
urgences gynécologiques-obstétriques, salles de naissances. Maternité
de niveau 3, 4500 accouchements /an.

FORMATION

2023 : Sommeil et rythme de vie chez le jeune enfant. Dr Marie-
Josephe Challamel et Florian Lecuelle, PROSOM (association nationale
de promotion des connaissances sur le sommeil).

Comprendre et soutenir a la parentalité : la grossesse psychique/ 1000
premiers jours et construction des liens d’attachement/I'enfant et ses
compétences/le vécu des professionnels. Institut de la Parentalité.

2022 : Comprendre, Diagnostiquer, Prévenir et traiter le Burnout
Parental- Isabelle Roskam & Moira Mikolajczaak - Training Institute for
Parental Burnout

Le sommeil du tout-petit et les troubles du sommeil, Marie-Josephe
Challamel, Institut Petite Enfance Boris Cyrulnik (IPE)

Animatrice d’ateliers a destination des parents et des professionnels :
0-1an les bases de la confiance /accueil des émotions/stop aux crises

2021: Techniques d’optimisation du potentiel (TOP) : expression de ses
potentialités, adaptation aux situations nouvelles, complexes ou
stressantes, Co-évolution

Consultante en parentalité et éducation auprés des familles et des
professionnels. Méthode Filliozat. (fin prévue janvier 2024)

2019 : MBSR, Réduction du stress basée sur la pleine conscience, Soizic
Michelot

DIPLOME
2012 : Diplome d’Etat de Sage-Femme



