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Compétences  

Consultante en lactation certifiée IBCLC + Biological Nurturing 

Instructrice en massage bébé (IAIM) et Conseillère en Portage bébé (AFPB) 

Accompagnante certifiée en Réflexes Archaïques et Intégration Motrice Primordiale 

Formatrice en Accompagnement périnatal et développement du tout petit 

Animatrice d’ateliers parentalité en mutualisation dynamique « Vitalité Famille » 

Praticienne en soins Rébozo  

Expériences Professionnelles 

• Consultations de Bilan et d’accompagnement des Réflexes Archaïques chez le bébé, l’enfant, 
l’adolescent et l’adulte en libéral depuis septembre 2018 

• Consultations d’allaitement, d’accompagnement à la fonction parentale et au développement du tout 
petit depuis 2011 

• Formatrice auprès de professionnels de la périnatalité et de la petite enfance depuis 2013 : 

- « Mise en place de l’allaitement en service de maternité »  
- « Accompagner l’allaitement de la grossesse jusqu’au sevrage » 
- « Utiliser et transmettre les bases du portage à la maternité ou en structure d’accueil »  
- « La diversification alimentaire menée par l’enfant en structure d’accueil »  
- « L’éveil corporel et le développement neuro-sensori-moteur du tout petit » 
- Animation du stage « Prévention auprès des Femmes enceintes, des bébés et des bambins en terme 

de Réflexes Archaïques » depuis 2020 
- Transmission du Soin rituel Rébozo et utilisations du Rébozo à tous les stades de la vie 

• Animation de conférences à destination de professionnels de la santé, de l’enseignement, de structures 
petite enfance, de familles, etc. 

• Accueillante au sein de LAEP – 2014 à 2021 - Responsable de l’équipe d’accueillants  

• Animation d’ateliers interactifs thématiques sur la parentalité et le développement de l’enfant dans 
diverses structures (femmes victimes de violence, association de soutien à la parentalité, etc.) 

• Création et animation de l’association Cocon d’éveil : Accompagnement et soutien de la grossesse et de 
la parentalité. Gestion, communication, recherche de financements, accompagnement de projets, 
animations d’ateliers collectifs et de groupes de parole, depuis 2013 à aujourd’hui sur les thématiques :  

- Allaitement, 
- Massage et éveil corporel du bébé,  
- Portage bébé,  
- Diversification alimentaire du tout petit  
- Développement moteur et motricité libre 
- Découverte des réflexes archaïques : tout se joue avant la marche 

• Enseignement en lycée agricole 2005-2009 (Responsable pédagogique exploitation) 

Diplômes et Formations 

• Accompagnement personnalisé dans l’ingénierie de formation SCOP Ozon en 2022-2023 



• Formation pour animer le stage « Prêt à apprendre avec les réflexes » en 2022 

• Re-certification du titre de Consultante en Lactation IBCLC en 2021 

• Séminaire « Mettre au monde son enfant en 2021 » avec Michel Odent et Liliana Lamers  

• Formation à l’animation d’ateliers « Vitalité Famille » auprès de Don’laVie, 7 jours en 2021 

• Formations sur « les freins restrictifs buccaux » : anatomie, évaluation, retentissements, prise en 
charge, 4+2 jours, Caroline DEVILLE et Véronique DARMANGEAT, juin-septembre 2020, 2 jours avec 
Yasmin Effath (Mumbai en Inde en 2018). 

• Formation « Neuro-Ludo » : Le développement des compétences cognitives, motrices et émotionnelles 
de l’enfant par le jeu, 4 jours, Organisme « CFPA », 2019. 

• Formation « Prévention femme enceinte, Bébé, Bambin », Approche éducative des mouvements et 
Réflexes Primordiaux, 4 jours, Organisme « Tous en Mouvement », 2019 

• Consultante en Biological Nurturing – L’allaitement instinctif, 5 jours avec Suzanne Colson – 
Certification 2018 

• Formation complète d’Accompagnante en Réflexes Archaïques et Intégration Motrice Primordiale. 
Test et remodelage des réflexes archaïques du nourrisson, de l’enfant, de l’adolescent et de l’adulte – 
CFPA de CAEN, Certification 2018 

• Séminaire « L’approche de la naissance et de la maternité dans le contexte scientifique de 2018 » Michel 
Odent et Liliana Lamers 

• Formation Massage École, massage en famille et Jeux kinesthésiques– MISA France en 2016 

• Formation d’Accueillante en LAEP 2014 - Institut Pikler Lockzy - (+ formations annuelles) 

• Formation de formateur – CREFAM Kremlin Bicêtre, 2013 

• Transmission du soin Rébozo en 2013 

• Formation de Conseillère et monitrice en portage bébé, AFPB, 2012 

• Formation d’Instructrice en massage bébé, Certification IAIM, 2012 

• Diplôme International de Consultante en Lactation IBCLC – CREFAM Kremlin Bicêtre (Certification 
Internationale IBCLC en 2011, recertification en 2021) 

• Ingénieur Agronome École VET-AGRO-SUP Clermont-Ferrand spécialité Économie et Gestion des 
Entreprises – diplômée en 2005 

• Brevet de Technicien Supérieur en Biochimie, Microbiologie, Biologie cellulaire et moléculaire, diplômée 
en 2001.  


