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Voorwoord

Straks kun je thuis, duurzaam je eigen Groente-, Fruitafval en
Etensresten (GFE) verwerken. We begrijpen dat je niet kunt
wachten om te beginnen, dus we zullen dit voorwoord kort en
bondig houden. Zelf zijn we enorm enthousiast over het
wormenhotel omdat het een toegankeliike manier is om
duurzaamheid in je dagelijkse leven te verwerken. We doen dit
nu al zelf enkele jaren en hopen zoveel mogelijk mensen te
inspireren om ook hun GFE thuis te verwerken. Ook geeft het
veel voldoening om je plantjes Ilokaal geproduceerde
wormenthee en wormencompost te geven. Als laatste is de
openingszin “ik heb een worm als huisdier” een garantie voor
een goed gesprek!

We hebben deze handleiding opgedeeld in 4 delen: in elkaar
zetten, in gebruik nemen, vullen met GFE en oogsten van
compost. Hopelijk helpt je dit in dit nieuwe avontuur.

Vergeet niet de laatste pagina’s te checken met tips, advies en
een link naar onze Wormenboerderij Community

Veel plezier met je Wormenboerderij!
Emiel & Jasper



Deel | - Wormenhotel in elkaar

zetten

Onderdelen
e A 1x Deksel
e B1 2x Frame Composteerlaag
e B2 2x Composteerlaag
e C1 1x Filter Frame
e C2 3x Filterdoek
e C3 1x Filter
e D 1x Lekbak
e E 4x Poten

Alle onderdelen in huis? Gefeliciteerd, je

hebt zaken gedaan met een
betrouwbare partner!

Benodigdheden

Geen gereedschap nodig
20 minuten tijd

Een goed humeur
Wormenboerderij Playlist

®
o
TIP! ®

Check onze eigen

"Wormenboerderij
Opstarten” playlist op
Spotify. Klik op deze link voor
deze vrolijke playlist


https://open.spotify.com/playlist/19KZVwsrLPLIUIYETV5CDj

Wormenhotel in elkaar zetten

Monteer de twee composteerlagen
1 door het Frame (B2) om de
composteerlaag (B1) te bevestigen

Bevestig de 4 poten (E) aan de
lekbak (D). Duw de poten stevig
aan. Plaats het filter (C3) in de
lekbak (D).

Plaats het filterdoek (C2) op de filter
(C1). Bevestig het geheel door het
filter frame (C3) vast te drukken op
de filter, tot je ‘klik’ hoort.

Plaats één van de composteerlagen
(B1+B2) op de lekbak (D) met de

4 deksel (A) erop. De tweede
composteerlaag hoef je nu nog niet
te gebruiken

Het wormenhotel is gemonteerd,
gefeliciteerd! In het volgende
hoofdstuk gaan we het proces
opstarten.




Deel Il - Wormenhotel in

gebruik nemen

Haal de deksel (A) van het
wormenhotel.

Gebruik de verzenddoos en scheur
2 2 of 3 zijdes van dit karton tot kleine
stukjes van zo’n 5cm.

Meng het karton met water in een
bak, zodat het (bijna) pulp wordt.

Voeg het karton, de kweekgrond en
de *compostwormen toe aan het
wormenhotel. Maak een laag van
+/- 5cm.

5 In de eerste vier weken is het
belangrijk om niet te veel eten toe
te voegen.




Gebruik de tweede composteerlaag
wanneer de eerste vol is. Prepareer
deze weer met karton, aarde en

6 compostwormen zoals stap 2, 3 en
4. Gebruik hiervoor de inhoud van
de eerste composteerlaag als
startmateriaal.

Check in Deel IV wanneer je het
wormencompost kan oogsten. Dit
zorgt ervoor dat de eerste
composteerlaag weer leeg is.

*Regel je zelf compostwormen? Zorg voor minimaal 500 gram
Eisenia Fetida of Hortensis en 5 liter kweekgrond.

Een plek kiezen voor je Wormenboerderij

Bij het kiezen van de locatie voor je Wormenboerderij zijn een
aantal zaken van belang. Een temperatuur van 15-25°C is
ideaal voor de wormen. De lentezon is dus prima, maar
middenin de zomer kun je ‘m beter in de schaduw plaatsen.
Ook is het aan te raden om het wormenhotel beschut te zetten
van regen. Wat zijn plekken die vaak worden gekozen?

Buiten: Buitenschuur, onder een afdakje, tegen het huis aan.
Binnen: (Bij)keuken, garage, binnenschuur of berging.



Deel lll - Wormenhotel vullen

Compostwormen zijn gespecialiseerd in het verwerken van
natuurlijk en plantaardig afval. Om deze reden is het
uitgangspunt dat je alle organische materialen aan de
composteerbak kan toevoegen. Drie tips voor een vliegende
start:

1. Snij je GFE klein. Hoe kleiner je je GFE snijdt, hoe sneller
de wormen het verwerken.

2. Bedek je toegevoegde GFE onder een laagje
aarde/bruinafval, zo kunnen de wormen er makkelijker bij
en voorkom je nare geurtjes.

3. Voeg wekelijks gescheurd bruinafval (karton, papier of
eierdozen) toe. Ze zorgen voor een luchtige leefomgeving,
een gebalanceerde zuurgraad en een optimale
vochtigheid.

Over dat laatste: de grond in de Wormenboerderij moet
vochtig aanvoelen. Als je erin knijpt komen er een
paar waterdruppels uit.
e Grond te vochtig? Voeg droog karton toe om water
op te nemen.
e Grond te droog? Voeg doorweekt karton toe om
water toe te voegen.

Op de volgende pagina vind je een menukaart met eten wat de

wormen wel en niet lekker vinden. Print het uit en hang het op
in de keuken als hulpmiddel!

Voeg maandelijks 1-2 eetlepels

lavagruis toe aan het
wormenhotel. Dit houdt de pH-
waarde stabiel en verbeterd de
kwaliteit van je
wormencompost




Menukaart

wormenhotel

Bruin Niet

= O

GFT

e Ongekookt tuin-en e Karton (liefst e Gekookte groente-
keukenafval onbedrukt) en fruitresten

e Fruit- en e Keukenrol e Vlees, vis en zuivel
groenteresten e Stro en droog gras e Beschimmeld afval

e Aardappelschillen e Versnipperd e Etensresten met

o Koffieprut snoeihout veel olie of boter

¢ Snoeijafval e Eierschalen e Ui, knoflook en
(groente)tuin e Bladeren, stro, pepers (met mate)

o Keutels vege- droog gras e (itrusvruchten (met
tarische huisdieren e Noten(doppeg

Staat je afval niet op de lijst?
Composteren in het

wormenhotel is geen exacte
wetenschap. Denk logisch na

o rl | Ie n en experimenteer.
boerderij



Instructievideo - GFE toevoegen

Hoeveel GFE verwerken compostwormen?

Wanneer je bij de Wormenboerderij wormen bestelt, krijg je
een mix van de Eisenia Fetida (tjgerworm) en Eisenia Hortensis
(compostworm). Deze zijn onder ideale omstandigheden in
staat om dagelijks bijna hun lichaamsgewicht aan GFE te
verwerken. De wormenfamilie zal zich, afhankelijk van de
leefruimte en voedsel, ook snel vermenigvuldigen. Met dit
model kan je het GFE van 2-3 personen verwerken. Ruimte te
kort? Je kan uitbreiden met extra composteerlagen.



https://www.wormenboerderij.nl/pages/gft-toevoegen-in-wormenhotel-van-hout

Deel IV - Wormencompost

oogsten

Wormencompost is het supervoedsel dat overblijfft als de
wormen alle GFE hebben verwerkt. Het ruikt naar bosgrond en
bevat alle ingrediénten om je planten een boost te geven:
grondstoffen, enzymen, mineralen en micro-organismen. Door
deze rijke samenstelling is wormencompost een betere
toevoeging aan je planten dan kunstmest: het effect duurt
langer en je planten groeien sneller - en dan hebben we het
nog niet eens over duurzaamheid.

Wanneer kan ik wormencompost oogsten?

Zoals beschreven in Deel Il stop je met GFE toe te voegen in
een composteerlaag wanneer deze vol is. Twee a drie
maanden later hebben de wormen de laatste stukken GFE
verwerkt tot compost en is het tijd de eerste composteerlaag
te oogsten. De eerste keer kan dit overigens iets langer duren:
tot vijf maanden. Je herkent deze compost aan de effen
structuur en gitzwarte kleur. Ook zullen bijna alle
compostwormen al vertrokken zijn uit dit deel, aangezien hier
al een paar maanden geen nieuw voedsel is toegevoegd. Zijn
er nog veel stukken GFE of compostwormen aanwezig? Heb
geduld en check het volgende week weer.
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Hoe kan ik wormencompost oogsten?

Wanneer het tijd is om een deel te oogsten heb je het volgende
nodig:

- Een hulpmiddel om het wormencompost uit het
wormenhotel te halen: klein tuinschep (liefst zonder
scherpe punten), tuinhandschoenen of je (tuinier)handen

- Een afsluitbare bak om je wormencompost in te doen.

Haal het compost uit het wormenhotel met één van de
hulpmiddelen. Kijk uit dat je met de schep geen scheuren in
het doek maakt. Doe de compost vervolgens in de bak die je
hebt klaargezet. Het kan zijn dat sommige stukken GFE zoals
een avocadopit nog niet helemaal verteerd zijn. Stop ze terug
in het wormenhotel en laat ze verder composteren.

Het te oogsten vakje is meestal grotendeels vrij van wormen.
Deze zijn altiid op zoek naar eten en hard aan het werk de
andere composteerlagen van het wormenhotel. Is de te
oogsten deel mooi zwart en effen, maar zie je meer wormen
dan verwacht? Pak de compostwormen op en leg ze terug in
€én van de andere twee delen

De geoogste compost kun je mengen met potgrond
(verhouding 1 op 5 tot 1 op 10) of gewoon uitstrooien over je
gazon (1-5 liter per m2). Gebruik het binnen 6 maanden, zodat
de kwaliteit behouden blijft van het wormencompost. Berg het
daarom ook in een afsluitbare bak.

Gefeliciteerd! Je hebt (weer) een cyclus voltooid en - samen
met je trouwe wormenvriendjes - jouw GFE thuis omgezet in
nieuwe voedingsstoffen voor je planten.

11



Wormenthee

Wormenthee (of wormenpercolaat voor de experts) is het vocht
wat zich verzamelt in de lekbak. Het is een combinatie van
water uit je GFE, vocht van het composteerproces en
regenwater. De meningen zijn verdeeld over de kwaliteit
hiervan. Je kan het 1:10 mengen met water en gebruiken als
vloeibare mest. Zelf raden we het niet aan en gebruiken we
uitsluitend het wormencompost dat we oogsten uit het
wormenhotel.

Ha kanjer, je hebt de hele handleiding doorgenomen: hulde!
Hopelik waren de liefde, aandacht en plezier die wij erin
hebben gestopt te voelen. De komende tijd ga je starten met
een nieuwe groene gewoonte. Geniet van dit avontuur en
inspireer je omgeving met deze duurzame stap!

Mocht je vragen hebben, complimenten of verbeterpunten: wij
horen ze graag! Stuur ons een berichtje via de mail of website.

Groetjes,

Jasper en Emiel
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mailto:info@wormenboerderij.nl
https://wormenboerderij.nl/pages/contact

We schrijven regelmatig blogs en artikelen over composteren,
wormenhotels en compostwormen. Hieronder een aantal links
naar deze artikelen. Klik hier voor alle artikelen.

Extra informatie

e Basis informatie Wormenhotels

e Informatie Compostwormen en Tijgerwormen

e |nformatie Wormencompost vs Compost

Veelvoorkomende vragen

e Compostwormen in de Winter

e Compostwormen en Hitte

e Mijnh wormenhotel en vakantie

Boekentips

e Rhonda Sherman - The Worm Farmer’s Handbook

e Charles Darwin - Humusvorming door wormen, met
observaties over hun levenswijze

Er gaat een wereld voor je open, wanneer je het boek leest van
Rhonda Sherman! Zoveel mensen zijn bezig met composteren
d.m.v. van compostwormen, erg inspirerend!
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https://www.wormenboerderij.nl/blogs/tips-en-advies
https://www.wormenboerderij.nl/blogs/tips-en-advies/wormenhotel-kopen
https://www.wormenboerderij.nl/blogs/tips-en-advies/compostwormen-en-tijgerwormen
https://www.wormenboerderij.nl/blogs/tips-en-advies/wormenmest-wormencompost-en-wormenpoep
https://www.wormenboerderij.nl/blogs/tips-en-advies/overleven-compostwormen-de-winter
https://www.wormenboerderij.nl/blogs/tips-en-advies/compostwormen-en-hitte
https://www.wormenboerderij.nl/blogs/tips-en-advies/vakantie-en-mijn-wormenbak
https://www.bol.com/nl/nl/p/the-worm-farmer-s-handbook/9200000092736459/?bltgh=nGzWlnTxa0WgU00f-ClCxg.2_6.7.ProductImage
https://www.bol.com/nl/nl/f/humusvorming-door-wormen-met-observaties-over-hun-levenswijze/9200000123541103/
https://www.bol.com/nl/nl/f/humusvorming-door-wormen-met-observaties-over-hun-levenswijze/9200000123541103/
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https://www.facebook.com/groups/878982850180429

