
In der Tabelle finden Sie die  Grössen-
Übersicht. Sollte die Messung zwischen 
zwei Grössen liegen, empfehlen wir die 
grössere Variante zu wählen. 

GRÖSSEN
Jeder kennt seine Kleidergrösse, aber wie sieht es beim  
eigenen Kopfumfang aus? Wir zeigen Ihnen, wie man den 
Kopfumfang messen kann. 

Mit einem Massband können Sie ganz  
einfach den Umfang ihres Kopfes ermit-
teln. Legen Sie das Massband locker und 
knapp über den Ohren an und messen Sie 
mehrfach, um die Genauigkeit zu gewähr-
leisten. Sollte Ihnen kein Massband zur 
Verfügung  stehen, können Sie die Mes-
sung auch mit einer langen Schnur vor-
nehmen und an einem Zollstock messen, 
wie gross Ihr Kopfumfang ist. Die Mes-
sung ist einfacher zu machen, wenn Ihnen 
jemanden  hilft, aber auch alleine vor dem 
Spiegel ist es gut möglich. Die ermittelten 
Masse  geben Ihnen Aufschluss darüber, 
welche  Grösse der Kopfbedeckung Ihnen 
am besten passt und bequem sitzen wird.  
Eine  Videoanleitung  zum Messen Ihres 
Kopfumfanges finden Sie auf  
kopfrausch.com .

Kopfumfang  
in cm

Grösse

51-54 S

55-57 M

58-63 L

51-56 S / M

57-63 M / L

 
one size 

passend für die Grössen  
 

S / M / L 


