Offenburger Marken RACEXTRACT und SCHNITZER GLUTENFREIHEIT

'-LDue o5 s Offenburger Marken RACEXTRACT und SCHNITZER GLUTENFREIH EIT lntensr\/leren ,
" ihre Zusammenarbe1t im Bereich Sportsponsormg Mit Ironman Athlet Jonas Heffmann solt der -

S ~ Sprung in die Weltspitze gelingen: Der 27-Jahrige aus ‘dem hessischen: Butzbach' wrrd _s_e|t 3

::"-:Jahren von - dem: wettkampferfahrenen Offenburger Trrathleten Jdrg Schelderbauer L oA
- Teammanager des RACEXTRACT-RACING TEAMs; trainiert. lmvergangenen Jahr schaffte f?i:_i i

- Zuseinen groﬁten zahlen der dritte Platz beim: Ironman in N|zza der |hn fur die. Te:lnahme an der

~Hoffmann den Sprung in die Profi- Ironman»hga und konnte bereits beachtliche ErfoLge erz»elen e

= Ironman Weltmelsterschaft qual1f|21erte und dem- dann hervorragenden 20 Platz bei der
Ironman Weltmelsterschaft die im September 2023 ebenfalls in Nizza stattfand Auf der

-~ Weltrangliste der Professional Triathletes Organisation. PTO ist: Hoffmann derzeit auf-dem 58,

Platz. Besonders grof3 ist die Freude, dass ab 2024 Jorg Scheiderbauer mlt Dom|n|k SOWIeJa

| ginen weiteren-fronman auf den Weg in dle Ironman-Topliga: begle{tet

Trainer Jorg Schelderbauer sieht ‘bei seinen Athleten groﬁes Potentlal wDie Werte der aktuellen ;
Leistungsdiagnostik von Jonas sprechen fr sich.'Wenn wir das Tramlng mtenswreren kann er -
den Sprung in die Weltspltze schaffent Dominik Sowneja startet nun nach seiner - : :
verletzungsbedingten Pause wieder voll durch” Nlc:ht nur. die Tramerle|stung, auch- das Rad— s
Equipment kommt von RACEXTRACT, der Fahrradmarke von Jorg-und Alexandra Schelderbauer;'-_ %
Hoffmann fahrt in der Salson 2024 mlt dem Rennrad Sparrow TI' BFCT 1 1005 Racelme '

GLUTENFREIE ERNAHRUNG IN BIO-QUALITAT FUR EINE BESSERE LEISTUNGSFAHIGKEIT

Ein mafigeblicher Erfolgsfaktor ist neben der Tralmngslelstung eine durchdachte und auf dle &
besonderen Bediirfnisse abgestimmte hochwertige Ernahrung Sport und intensive korperllche L
Belastungert fihren dazu, dass der Darm vermindert durchblutet wird und es zu einer erhdhten

M|t Jonas Hoffmann m dle Tnathlon-Weltspltz.e ‘Die grofien Ziele der

- Durchlassigkeit der Darmwand mit daraus folgenden Entziindungsreaktionen kommen kann 30-'; _ :

50% der. Ausdauersportler sind-von Magen-Darm-Beschwerden betroffen;, die denen des. -
Reizdarmsyndroms ahnetn'und die haufig zu Lelstungselnbuﬁen und damit zur Beelntrachtlgung 5
der Wettkampfergebnisse fuhren. Neueste Studien unter Sportlern zeigen, dass zur.
Unterstiitzung der Darmgesundheit oder auch bej bereits bestehenden Darmproblemen eine
~glutenfreie und eine FODMAP -arme Erndhrung hllfrelch sein konnen
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