DAS LEBEN \

1

|

SCHMECKEN

Mit unseren
FODMAP-armen Produkten




Der franzésische Klassiker,
glutenfrei interpretiert. Durch den
milden Geschmack eignet sich das
Baguette fiir jede Art von Belag,
ob herzhaft oder siif.
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BAGUETTE
i CLASSIC

Ohne Zusatz von:
\Gluten  \Soja \Ei
\Weizen  \Nuss

.
ALFREL
B il
)

Zutaten: Wasser, 28 % Maisstarke*, Reisnatursauer-
teig* (Reismehl*, Wasser), Hirseflocken*, Leinsamen-
mehl*, Sonnenblumendl¥, 3% Maismehl*, Reismehl*,
Flohsamenschalen*, Erbsenprotein*, Dextrose*,
Meersalz, Hefe*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*,
Xanthan; Gewiirze*
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DE-006-014

Das kornige Baguette Uiberzeugt
mit seinem nussig-kraftigen
Geschmack. Veredelt mit
Leinsamen und Sesam ist es
reich an Ballaststoffen und ldsst
sich nach Belieben belegen und
bestreichen.

Schnitzer &0 £3 BIO
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St GRAINY

Ohne Zusatz von:
\Gluten  \Soja \Ei
\Weizen  \Nuss
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Zutaten: Wasser, 23% Maisstérke*, Reisnatursau-
er-teig* (Reismehl*, Wasser), 4% Sesamsamen*,
4% Leinsamen*, 4% Leinsamenmehl*, Apfelfaser*,
Sonnenblumendl*, Reismehl*, 2% Maismehl*,
Flohsamenschalen*, Erbsenprotein*, Meersalz,
Hefe*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Xanthan;
Gewiirze*
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DE-006-016

Klein in der Form und grofi im
Geschmack. Das Mini-Baguette
Rustic ist mit Leinsamenmehl
verfeinert und schmeckt herzhaft
lecker. Ideal fir den kleinen
Hunger.

BAGUETTINI
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Ohne Zusatz von:
\Gluten  \Soja ~Ei
\Weizen  \Nuss
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Zutaten: Wasser, 24 % Maisstarke*, Reisnatursau-
er-teig* (Reismehl*, Wasser), 4% Leinsamenmehl*,
Apfelfaser*, Sonnenblumendl*, Reisflocken*, 2%
Maismehl*, Flohsamenschalen*, Erbsenprotein*,
Meersalz, Hefe*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*,
Xanthan; Reismehl*, Gewiirze*
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Bl 0 Mit seinem sternférmigen

P AN I NI Einschnitt ist dieses Brotchen der
Klassiker unter den Friihstiicks-

CLASS|C brétchen und erfreut sich grofier

Beliebtheit bei Grofi und Klein.

Ohne Zusatz von:
\Gluten  \Soja \Ei
\Weizen < Nuss
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Zutaten: Wasser, 29 % Maisstérke*, Reisnatursau-
er-teig* (Reismehl*, Wasser), 6 % Hirseflocken*,
Leinsamenmehl*, Sonnenblumendl*, Reismehl*,

2% Maismehl*, Flohsamenschalen*, Erbsenprotein*,
Dextrose*, Hefe*, Meersalz, Verdickungsmittel: Guar-
kernmehl*, Xanthan; Gewiirze*
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Der Klassiker zum Direktverzehr.
Das Brot Classic tiberzeugt durch
seinen milden Geschmack und
seine vielfaltigen Einsatzmdglich-
keiten. Direkt aus der Packung,
getoastet oder als Sandwich ein
Genuss.
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Zutaten: Wasser, 28 % Maisstarke*, Reisnatursauer-
teig* (Reismehl*, Wasser), Reismehl*, 6 % Hirse-flo-
cken*, 3% Maismehl*, Sonnenblumendl*, Flohsamen-
schalen*, Erbsenprotein*, Meersalz, Apfelessig*,
Hefe*, Dextrose* Verdickungsmittel: Guarkernmehl*,
Xanthan; Gewiirze*, Zitronenextrakt*

READY 2x6 -

& DE-006.09 € 400 g :

B|0 Kraftig und herzhaft im

Geschmack:
BROT Die direkt verzehrbereiten
RUSTIC

Bio-Brotscheiben schmecken zu
jeder Mahlzeit und erinnern an
ein klassisches Bauernbrot.

Ohne Zusatz von:
\Gluten  \Soja \Ei
\Weizen  \Nuss

.
GLFREL
w5
“e

\ Quelle von Ballaststoffen

Zutaten: Wasser, 29 % Maisstarke*, Reisnatursauer-
teig* (Reismehl*, Wasser), Reismehl*, Hirsemehl*,
3% Maismehl*, Sonnenblumendl*, Hirseflocken*,
Flohsamenschalen*, Erbsenprotein*, glutenfreies
Gerstenmalzextrakt*, Meersalz, Apfelessig*,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Xanthan; Hefe*,
Gewiirze*, Zitronenextrakt*
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DE-006-095

€©430g

Die von der Monash University zertifizierten Produkte von-Sehnitzer Glutenfreiheit werden in

Deutschland unter Lizenz verwendet. Eine Portion dieser Produkte ist FOBMAP-arm-und kann

die Einhaltung der ,Monash University Low FODMAP diet" unterstiitzen. Fiir die erfolgreiche

Umsetzung des FODMAP-Erndhrungskonzepts, insbesondere in der restriktiven Anfangsphase;

ist die Begleitung und Beratung durch eine auf FODMAP-spezialisierte Ernahrungsfachkaft empfehlenswert.

Blo Das Brotchen mit Mohn, Sonnen-
PAN I NI blumenkernen, Leinsamen und

Sesam Uberzeugt durch seinen
GRA'NY nussig-kraftigen Geschmack und
die knusprige Kruste.

Ohne Zusatz von:
\Gluten  \Soja \Ei
\Weizen  \Nuss
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\Reich an Ballaststoffen

Zutaten: Wasser, 23% Maisstarke*, Reisnatursauer-
teig* (Reismehl*, Wasser), 6% Sonnenblumenkerne*,
Hirseflocken*, Leinsamenmehl*, Sonnenblumendl*,
2% Leinsamen*, Reismehl*, 2% Sesamsamen*,

2% Mohnsamen*, 2% Maismehl*, Apfelfaser*, Floh-
samenschalen*, Erbsenprotein*, Dextrose*, Meersalz,
Hefe*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Xanthan;
Gewiirze*

READY 3xdd
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Entdecke deine dunkle Seite und
erlebe eine siife Verfiihrung.

Der saftige Kakaorihrteig mit
zarten Sckokoladenstiicken
liberzeugt nicht nur Schokoladen-
Liebhaber.
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Ohne Zusatz von:
\Gluten  \Soja
\Weizen  \Nuss \Hefe

Zutaten: Rohrzucker*, Vollei*, Margarine* (Palmél*,
Wasser, Sonnenblumendl*, Emulgator: Sonnenblu-
menlecithine*, Salz, Zitronensaftkonzentrat*), 15%
Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*,
Kakaobutter*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine*),
Reismehl*, 7% Kakao*, Verdickungsmittel: Guarkern-

mehl* Meersalz, Zitronenextrakt*, Weinstein-Backpul- S

ver* (Maisstarke*, Sauerungsmittel: Kaliumtartrate,
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonate)

2x &
e140g

DE-006-033

Die Miniversion des traditionellen

BIO

GR'SS' Nl italienischen Gebacks, verfeinert
mit Sesam. Perfekt zum Servieren

SESAM in geselliger Runde.

Ohne Zusatz von:
\Gluten
\Weizen  \Nuss

()
sLERE]
ALMOLE @
“e

\ Quelle von Ballaststoffen

Zutaten: 69 % Kartoffelstarke*, Maismehl*, Sonnen-
blumendl*, 4% Sesamsamen*, Sojamehl*, Dextro-
se*, Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*,
Weinstein-Backpulver* (Maisstarke*, Sauerungsmit-
tel: Kaliumtartrate, Backtriebmittel: Natriumhydro-
gencarbonate), Emulgator: Sojalecithine*

DE-006-066

€100 g

JETZT IN UNSEREM WEBSHOP [

 BESTELLEN




FODMAPSs sind bestimmte Kohlenhydrate und Zuckeralkohole, die bei empfind-
lichen Menschen und bei Reizdarmsyndrom zu Verdauungsbeschwerden wie
Bauchschmerzen, Blahungen, Durchfall und/oder Verstopfung fiinren kénnen.
Eine FODMAP-arme Ernahrung hilft erfahrungsgemafi die Symptome zu lindern.

Das FODMAP-Konzept ist wissenschaftlich anerkannt und gilt derzeit als eine
der erfolgreichsten Ernahrungsformen bei Reizdarm. Um Menschen mit einem
sensiblen Darm den Alltag zu erleichtern und ihnen zu einem besseren Wohl-
befinden zu verhelfen, hat Schnitzer neun Produkte von der Monash University
in Australien als FODMAP-arm zertifizieren lassen.

Weitere FODMAP-Informationen der Erfolgsautorin
Carine Buhmann unter
www.fodmap-konzept.ch




