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Easy@Home AS1080-16AB TENS Overview

Easy@Home AS1080-16AB Electronic Pulse Stimulator is an
effective and portable TENS and EMS combo unit with a
rechargeable battery. AS1080-16AB is a powerful edition to the
broad Easy@Home TENS and EMS product line.

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) Unit is an
effective, drug-free, safe and easy to use device to relieve the
pain and soreness from the comfort of your home or
on-the-go.

EMS (Electrical Muscle Stimulation) Unit sends electronic pulses
to muscles to help with muscle toning and firmness, endurance
improvement, and to lessen recovery time between workouts.

AS1080 - 16AB device can also be used for improving local
blood circulation in healthy muscles of lower extremities for
those who travel, are sedentary for long periods of time, or
need to enhance their blood circulation due to a health
condition.

As one of the leading personal healthcare brands in pain
management, Easy@Home brings years of experience and
understanding from the professional area to the personal
healthcare sector. We are proud to present you the
Easy@Home TENS and EMS product line.



Device Components

Operation of the device is as simple as using the following

1.0n/off switch
2.USB port
3.Battery indicator
4.LCD screen
5.Mode selector

6.Intensity increase "+

7.Timer adjuster

9.Intensity decrease
10.Lead channel output
11.Lead wires
12.Electrode pads
13.USB cable

14.Pads holder

8.A-B channel switch & lock/release

main buttons:

* The

level for the selected channel.
« The "T" button. Adjust the timer: 10, 20, 30, 40, 50, 60
minutes options.

« The "M" button. Select one of the sixteen auto procedure

+"and "=" buttons. Increase or decrease the intensity

modes. Pressing this button will move you through each

massage type until you find the one you prefer.

* The round button in the middle. Switch channels
between A and B with a quick press of the button;
lock/release with a long press of the button for 3
seconds.

Let's Get Started with AS1080-16AB(Setup)

e Setup
Unpack the box, take out the product and accessories,
connect/snap the electrodes pads to the leads, plug in the
other end of the lead wire to the controller and apply the
electrode pads to the area of skin where you want to receive
the stimulation. Turn on the power, set the mode and
intensity level to your comfort. It's that easy!

The following steps are used to prepare the device for proper

operation, and the details for each step are listed in the

category sections below.

Step 1: Make sure the Electronic Pulse Stimulator is fully
charged

Step 2: Snap 2 electrode pads on each lead

Step 3: Connect the other end of the leads to the lead
channel output on the bottom of the device.

Step 4: Apply the electrode pads on the body area that
requires treatment, making sure to remove the
plastic backing from the electrodes first.

e Battery charging

The Electronic Pulse Stimulator (TENS Unit) comes with a
built-in rechargeable Lithium battery. Make sure the unit is
fully charged before using. The unit can be charged with the
adapter and cable through a standard wall outlet or through
the USB port of your computer with the cable only. The
device takes approximately 1.5 hours for a full charge through
the wall outlet.

Charge the unit when you see the battery indicator has



only one bar left, or the screen is dim, the sensation is weak, or
the display does not light up when turning the device on.

o Electrode pads installment

Snap the enclosed electrode pads onto the leads. Then plug
the other ends of the leads into the lead channel output on
the bottom of the controller.

Make sure to connect two pads to each lead that you are
using (channel A and channel B). You must use two electrode
pads per channel but you can choose one or both channels;
two channels allow you to receive stimulation at two different
areas at the same time.

® Electrode pads placement on body areas
After you have snapped the pads into the leads and plugged
them into the controller, peel the transparent protective
plastic sheet off the electrode pads. Place the pads on the
body area. Make sure the area you choose is clean and dry.
Make sure to keep at least a 3/4" gap betweeneach pad of
the pair. Never have the two pads touching each other
during the massage session in operation, or you can risk
hurting your skin.
Place the pads back on either side of the pads holder for
proper storage.
1.0nly use the electrode pads of the same brand as the
controller device.
2.Do not use the same electrode pads on different
people. Each user must have his/her own pads.
3.Always turn off the power before removing or
re-positioning the electrode pads.
4.Wash skin thoroughly and then dry it before applying
electrode pads.
5.Apply the whole surface of the electrodes firmly to the
skin. Do not use electrodes that do not stick properly
to the skin or only partially stick to the skin.

NOTE: Place electrode pads on skin area firmly before turning
on device to avoid discomfort.

Features & Benefits

AS1080-16AB is not only a TENS Unit (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation), but also EMS (Electrical Muscle
Stimulation). It's also known as PMS (Powered Muscle
Stimulation). This means the AS1080-16AB unit is a combina-
tion device that provides both pain relief and muscle
stimulation. As a compact and portable device, AS1080-16AB
can be used at home or on-the-go.

It is small and powerful at the same time! In fact, you can
choose from sixteen modes to personalize your pain relief
session.

Those suffering with chronic pain related to muscles or nerves,
tension, or even many kinds of arthritis, will find this unit quite
helpful. The device will stimulate nerves to block pain
sensations and release natural pain-relieving endorphins.

AS1080-16AB will also stimulate muscles for those looking to
tone, firm, or enhance their muscles with its EMS modes
available on the device. This portable unit is extremely easy to
take with you and use just about anywhere, such as the gym
for post workout recovery or work for pain relief.

Finally, those with any blood circulation issues (such as those
who travel a lot or are sedentary often) will find the
AS1080-16AB can increase the blood flow of the lower body
parts such as the leg or foot. This provides much needed relief
and better mobility by revitalizing body tissues and promoting
blood flow recovery.



Functions (Intended for use)

Intended uses include the following:

- Temporary relief of pain associated with sore

- Aching muscles in the shoulder, waist, back, neck, upper
extremities(arm)

- Lower extremities(leg) due to strain from exercise

- Lower extremities(leg) due to normal household work
activities

Instruction for use

The following steps are a guide to use the device after setup,

and the details for each step are listed in the table below.

Step 1: Slide "ON/OFF" switch to turn on the power

Step 2: Select one of the stimulation modes

Step 3: Choose the stimulation time

Step 4: Adjust the stimulation intensity for each channel Enjoy

your massage therapy!.

© "ON/OFF" button to turn on the power
Slide the On/Off button to turn on the unit.
This button is found on the top of the device.

o Selecting output channel
There are two output channels so that you can receive the
massage at two different areas of the body at the same time.
Each channel can be separately controlled with different
massage modes and intensity settings. Switch the A-B
channels by pressing the middle round button. The default
channel is A.

o Selecting stimulation modes
Press the "M" button to switch between 16 massage types
(indicated by the flashing image of the hand/hands on
display) to the most desirable one. For safety reasons, the
default intensity is set to the lowest each time after you make
a new mode selection. The mode of each channel (A or B)
can be set separately to the desirable one.

Selecting stimulation time

Press the "T" button down. Repeat until you have chosen the
time you prefer for your session.

You can choose from 10, 20, 30, 40, 50, 60 minutes. The timer
indication is on the upper left part of the display. 20 minutes
is the default time. The device will shut off as a safety
mechanism once the timer is complete.

® Adjust stimulation intensity
Press and release the "+" button to increase the stimulation
intensity, and press and release the “-" button to decrease
the intensity. The intensity of the two channels can be set
separately to the desirable level. A or B will flash on the
display to indicate which corresponding channel you are
currently adjusting.

NOTE: 1. With the increase of intensity, you may experience
sensations like tingling, vibration, etc. Gradually increase the
intensity, and stop increasing when a comfortable level is
reached.

NOTE: 2. Make sure you are increasing the correct channel.
You can see the change of the intensity represented by the
change in bars on the display. Press the Center Round Button
to switch between channel A and B.

e Lock and unlock
Press and hold the middle round button for three seconds to
lock the entire setting display and avoid accidental changes.
Press and hold for three seconds to release the lock.

® Enjoy the stimulation massage therapy
After the above mode, time, and intensity are set to your
preference, enjoy the stimulation provided by the device.
Slide the "ON/OFF” to turn off the power to stop use, or the
device will automatically shut off when the timer has
completed.



Mode Reference Chart

MODE|  TENS RESPONSE PULSE FREQUENCY TYPES
1 Kneading On for 3.5s and off for 14s EMS
Onfor 17.5s and off for 7s
2 Kneading Combination Onfor 2645 TENS & EMS
3 Tapping On for 0.1s and off for 0.77s TENS
On for 3.6s and off for 28s;
4 Tapping Combination | On for 234s TENS & EMS
On for 3.68s and off for 1.88s
5 Cupping On for 34.6s and off for 345s|  TENS
6 Cupping Combination 8: g ;Ezzd offfor28s|ens & EMs
7 Shiatsu-Deep On for 7.3s and off for 3.1s EMS
8 | Shiatsu-Deep Combination 8: g 12(‘)7?;?0?&2?%23 EMS
On for 0.76s and off for 0.4;
9 Adupundure On for 01s and off for 0.3s TENS
10 | Acupuncture Combination 82 g 1203555?? dogg%gi'g:f EMS
On for 26,55
N Scraping On for 17.5s and off for 0.7s TENS
On for 0.828s and off for 3.65;
12 Scraping Combination {5, for 4925 and offfor 2825 EMS
. On for 01385 and off for 0.6s;
B Palm Kneading On for 1s and off for 0.8 TENS
On for 3.6s and off for 8.28s;
14 [Palm Kneading Combination| On for 23.4s ; TENS & EMS
On for 14s and off for 5.6s
15 Massage Onfor13s and off for 0.9s EMS
On for 4s and off for 2.5s;
16 Meassage Combinafion On for 17.5s and off for 7s EMS

Position Placement for Best Use
You can place TENS Pads on many areas of the body to relieve
muscle and nerve pain and to stimulate healthy muscles. Some
areas are great for the TENS Mode, such as shoulders, back,

waist, arms, legs, feet and hips. Muscle stimulation can be
applied to many muscle areas on the body, such as abdomen,
buttocks, arms and legs.

LOW BACK

Sitting for too long, having weak hip
flexors, or exercising can aggravate pain in
our hips and waist. To alleviate tension or
pain, attach the electrode pads around
your waist and lower back. Space the pads
from 5cm to 15cm apart for the best

results.

WAIST

TENS is perfect for relief from pain in the
waist area. Whether weak hip flexors or a
sore side muscle, the aching muscles can
be alleviated.

The TENS can soothe the nerves and help
with hip pain from issues with tendons and
muscles by providing gentle movement.

BUTTOCKS

The EMS mode can be used for strength-
ening and tightening muscle on the
buttocks or hip areas. TENS mode can be
used to alleviate tension or pain on the hip
and buttock too. Attach the one pair of
pads at the lower back and another pair
on the hip area. Space the pads from at
least 5cm apart.



ABDOMEN
The EMS feature can help stimulate the
gluteus muscles for better athletic

performance. With the contraction of the
muscles this device provides, the muscles
in this area can be strengthened. This area
is sensitive so it does not need much
intensity to feel the effects.

ARMS

Use EMS mode to strengthen arm muscle
like biceps by attaching one pair at the
upper end of the muscle next to the
shoulder and another pair on the lower
end of the muscle. Gradually increase the
intensity until you get a maximum muscle
contraction, without being painful.

THIGHS/LEGS

Bicyclists know the incredible stress and
strain  that your thigh muscles can
experience. Since these large muscles are
so crucial to our mobility, it is important to
take care of them and help them relax.
With TENS mode, placing the electrode
pads on the top and back side of your
thighs is an uncomplicated way to relax
and de-stress this area.

Use EMS mode to strengthen leg muscles like hamstrings and
quadriceps by attaching one pair at the upper end of the
muscle and another pair on the lower end of the muscle.
Gradually increase the intensity until you get a maximum
muscle contraction, without being painful.

Practices for Best Use

® Electrode pads
The electrode pads can be used until they lose the stickiness
and/or conductivity. Their lifetime greatly depends on the
body skin condition and protection.
Purchase new electrode pads as needed.

Low intensity to start

With the increase of intensity, you may experience sensations
like tingling, vibration, etc. Therefore, gradually increase the
intensity, and stop increasing when a comfortable level is
reached.

Cleanliness

Keep the device clean by wiping with a moistened cloth from
time to time. This prevents growth of germs and dirt and can
extend the life of the pads.

Storing device

When not in use, store the device and accessory in a cool
place, out of direct sunlight.

Desired results

Most find using the TENS once a day from 10-30 minutes a
day provides the best benefits. You can choose your own
intensity level and sensation mode based on your own
comfort level.

® Areas to avoid

Do not use your TENS Unit on your head, neck, chest near
heart, or genitals.

Do not apply stimulation across the chest, because the
introduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to the heart. For instance, DO NOT
apply one set of TENS pads on one arm and the other set
of TENS Pads on the other arm because the electrical
current can go through your heart from one arm to another
arm.



Frequently Asked Questions

How does my TENS unit relieve pain or stimulate muscles?
How does it work?

AS1080-16AB relieves pain by blocking pain signals and
stimulating natural painkillers known as endorphins. This unit
can also stimulate muscles, which helps with muscle
performance and blood circulation in the lower extremities.

How many modes and intensity levels does the AS1080-16AB
have?

This unit has 8 massage types and 16 auto procedure modes.
The device has 20 intensity levels you can choose from, so you
can get benefits at your own level of comfort.

Is it safe for anybody to use my TENS anywhere on the body?
The AS1080-16AB unit is an effective and drug-free device for
pain relief and muscle stimulation when used properly. But, it is
not suitable for some body areas or some people. Please read the
Safety Warning (on page 15) before using this unit. If you have any
medical condition and are unsure about using the device safely,
consult your physician first.

What is the difference between EMS and TENS? Does this
unit provide both?

The AS1080-16AB Unit is a TENS and EMS Combo Unit. EMS
stands for Electrical Muscle Stimulation and TENS stands for
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation. TENS modes on the
device are specifically for pain and soreness.

The EMS modes are for muscle stimulation and better blood
circulation in the lower body for healthy muscles. Yes, this device
provides both.

What can | do to elongate the life of my electrode pad?
Cleanse the area of skin you will be placing the electrode pads
on with soap and water, or with a damp cloth. Make sure the
area is dry before applying the electrodes. When storing the
electrode pads, we recommend placing them back onto the
plastic holders. These come as accessories in the package.
Electrode pads that become wet from sweat or water, and do
not stick anymore need to be replaced.

You can also cleanse the pads with a damp cloth. If they are
too dirty or your skin feels numb after the pads are cleaned,
replace the pads.

What type of conditions does TENS/EMS really benefit?
TENS is useful in relieving many kinds of pain and soreness.
TENS is great for lower back pain, knee pain, sciatica, fibromy-
algia. These are just some examples.

EMS modes are great for improving muscle performance or
increasing blood circulation in the lower extremities from a
sedentary lifestyle if your muscles lack tone and firmness.

Cleaning and maintenance

Please use wipes to clean the device first, and then use the dry
cloth to wipe it again. The electrode pads coming with the
device are disposable and should be replaced when they lose
their adhesiveness. Contact the seller for replacements.

Troubleshooting

Problem Possible Cause Solution

Nothing needs to be done.
Make sure the pads are
moist and are making
good contact.

One pad feels
stronger than
the other.

This is normal. Different
areas of your body will
react differently.




During the massage,
the skin feels a
painful buming

Adhesive gel pads are
not adhering firmly to

Apply a few drops of water
to adhesive surface of each
pad and make sure the

on or the screen s
dim.

Battery is low.

sensation or the the skin. Or the gel pads are pressed firmly to
stimulation pads are too dry. the skin during application.
becomes weakened|
. Make sure both pads are
Both pads are not firmly firmly pressed to the skin
Unitis on, butno on the skin. Or there is a Make sure all connections
sensationisfettinthe | loose connection. Or the | J oo o the unit to
padks. intensity level needs to the wires and the wires to
be increased. the pads. Increase the
intensity level
Adhesive gel pads
donatsticktoskin | Adhesive gel pads need :ieg\ace the set of pads.
after deanin ads can be purchased
even 9 | to be replaced from local distribut
and moistening the: om ocal distributor.
gel pad
Unit does not tum

Recharge the battery.

Does not provide
adequate pain relief

Not using it long
enough

Use your massager 20-30
minutes at a time, 3-6 times

per day.

Warranty Information AS1080-16AB

We are so confident that you will love this product that
we offer a 1 Year PRODUCT Quiality Guarantee.

Safety Warning

® Contraindications
Do not use this device on patients who have a cardiac
pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device, because this may cause electric
shock, burns, electrical interference, or death.

Do not use this device if your pain syndromes are undiagnosed

e Contraindications
Do not apply stimulation on your neck because this could
cause severe muscles spasms resulting in closure of the
airway, difficulty in breathing, or adverse effects on heart
rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest, because the
introduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal. For
instance, DO NOT apply one set of TENS pads on one arm
and the other set of TENS Pads on the other arm because the
electrical current may go through your heart from one arm
to another arm.

Do not apply stimulation on your head, chest, near your
heart, or genitals areas.

Do not apply stimulation over -- or in proximity to --
cancerous lesions.

Do not apply stimulation when the patient is in the bath or
shower.

If you have one of the following conditions, please consult
with your physician before purchasing or using this device:

Acute disease, malignant tumor, infective disease, pregnant,
heart disease, high fever, abnormal blood pressure, lack of
skin sensation or an abnormal skin condition, any condition
requiring the active supervision of a physician.

® Precautions
Do not use this device while driving.



Do not use this device while sleeping.

Do not use this device in high humidity areas such as a
bathroom.

Keep the device away from wetness, high temperatures and
directly-sunlit places.

Keep this device out of the reach of children.

Stop using this device at once if you feel pain, discomfort,
dizziness or nausea, and consult your physician.

Do not attempt to move the electrode pads while the device is
operating.

Do not use the device around the heart or on the head,
mouth, genitals, or blemished skin areas.

Do not apply stimulation of this device in the following
conditions:

(1) Across the chest. The introduction of electrical current into
the chest may cause rhythm disturbances to the heart, which
could be lethal;

(2) Over painful areas. Please consult with your physician
before using this device if you have painful areas;

(3) Over open wounds or rashes, or over swollen, red, infected,
or inflamed areas or skin eruptions (e.g., phlebitis, thrombo-
phlebitis, varicose veins). Apply stimulation only to normal,
intact, clean, healthy skin;

(4) In the presence of electronic monitoring equipment (e.g.,
cardiac monitors, ECG alarms). The electronic stimulator may .

not operate properly when the electrical stimulation device is
in use;

(5) While operating machinery, or during any activity in which
electrical stimulation can put you at risk of injury;

(6) On children

Be aware of the following:

(1) Consult with your physician before using this device. The
simulation with the device may:

I. Cause lethal rhythm disturbances to the heart in susceptible
individuals;

i. Disrupt the healing process after a recent surgical procedure;

(2) The device is not effective for pain in your head area,
including for headaches;

(3) The device is not a substitute for pain medications and
other pain management therapies;

(4) The device has no curative value;

(5) The device is a symptomatic treatment and, as such, suppresses
the sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism;

(6) The long-term effects of electrical stimulation are unknown;
(7) The user may experience skin irritation, burns or hypersen-
sitivity due to the electrical stimulation or electrical conductive

medium (gel);

(8) If the user has suspected or diagnosed epilepsy, the user
should follow precautions recommended by his or her physician;
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(9) Use caution if the user has a tendency to bleed internally,
such as following an injury or fracture;

(10) use caution if stimulation is applied over the menstruating
uterus;

(11) Use caution if stimulation is applied over areas of skin that
lack normal sensation;

(12) Stop using the device if the device does not provide pain
relief;

(13) Use this device only with the leads, electrodes, and accesso-
ries that the manufacturer recommends;

(14) Do not share the use of the electrode pads with others;
(15) Do not use the device while it's charging;

(16) The device contains a lithium battery. If overheating of the
device occurred during charging, stop charging or operation
immediately and report to the seller;

(17) Dispose of the battery-containing device according to the
local, state, or federal laws.
The long-term effects of electrical stimulation are unknown.

Since the effects of stimulation of the brain are unknown, stimulation
should not be applied across the head, and electrodes should
not be placed on opposite sides of the head.

The safety of electrical stimulation during pregnancy has not
been established.

Some patients may experience skin irritation or hypersensitivity
due to the electrical stimulation or electrical conductive medium

(gel).

Patients with suspected or diagnosed heart disease should
follow precautions recommended by their physicians.

Patients with suspected or diagnosed epilepsy should follow
precautions recommended by their physicians.

Use caution if stimulation is applied over the menstruating or
pregnant uterus.

® Adverse reactions
You may experience skin irritation and burns beneath the
stimulation electrodes applied to the skin;

You may experience a headache and other painful
sensations during or following the application of electrical
stimulation near the eyes and to the head and face.

You should stop using the device and should consult with
your physician if you experience adverse reactions from the
device.

e Environmental condition for normal working, transport
and storage
- Normal working ambient temperature: 5~40°C
- Normal working ambient humidity: 15%~90% RH
- Store and transport ambient temperature: -25 ~70°C
- Store and transport ambient humidity: 0%~90% RH
- Atmospheric pressure: 70~106kPa

Electromagnetic compatibility

The AS1080-16AB has been tested and found to comply with
the electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical
devices to IEC 60601-1-2: 2014. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in
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a typical medical installation

Caution:

Do not use this device simultaneously with devices having high
EMI levels.

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emission

Floors should be wood,
concrete or ceramic tile.

Electrostatic +6 kV +6 kV
discharge (ESD)  [Contact Contact  |!f floor are covered with
IEC 61000-4-2 +8 kV air +8kV air |Synthetic material, the

relative humidity should
be at least 30%.

[The device is intended for use in the electromagnetic environment|
kpecified below. The customer of the user of the device should
lpssure that it is used such an environment.

+2 kV for Not

ELECTROMAGNETIC
EMISSION TEST COMPLIANCE ENVIRONMENT- GUIDANCE
The device use RF energy only
for its internal function.
RF emissions Group 1 Therefore, its RF emissions are
CISPR 11 very low and are not likely to
cause any interference in
nearby electronic equipment.
RF emissions lass B
CISPR 11 Class

The device is suitable for use in

Harmonic emissions| Not applicable | 51/ ectablishments, including

IEC 61000-3-2 (internal battery | gomestic establishments and
powered) those directly connected to the

\oltage public low-voltage power

supply network that supplies
fluctuations/flicker | NOt applicable bu?l&ﬁ s used for domiznc
e rmissions (internal battery 9

d) purposes.

IEC 61000-3-3 powere

. power supply licable |Main power quality
Electrical fast lines thpe\r;aale should be that of a
transient/burst +1kV for battery typical commercial or
IEC 61000-4-4 input/ powered) hospital environment

output lines
Not Main  power quality
Surae 1RV Iine(s) fapplicable |shouiq be that of a
urg o line(s) (internal Ly pical commercial or
IEC 61000-4-5 +2 kV line(s) | patter
y hospital environment.
to earth powered)
Main power quality
<5%UT (>95% should be that of a
dipin UT)for 0.5 typical commercial or

Voltage dips, short|cycle 40% UT[Not hospital environment. If
interruptions and  [(60% dipin UT)| applicable the user of the device
voltage variations [for5cycles 70%| (internal | requires continued

on power supply |UT (30% dip in| battery operation during power

Guidance and manufacture's declaration -electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of device should assure that it
is used in such an environment.

IMMUNITY | IEC 60601 COMPLIANCE EII:‘EVCI;%?\:\:AAE?\#ETIC
TEST TEST LEVEL LEVEL _ GUIDANCE

input lines IEC UNfor25 cycles| powered) - {main interruptions, it is
61000-4-11 <5%UT (>95% recommended that the
dip in UT) for| device be powered from
5sec an uninterruptible power
supply or a battery.
Power frequency
Power frequency magnetic fields should
(50Hz/60Hz) bhe at ‘fvev‘sf .
magnetic field IEC |3 A/m 3 A/m Characteristic of a
61000-4-8 typical location in a

typical commercial or
hospital environment.

NOTE: UT is the a.c. main voltage prior to application of the test level
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Guidance and manufacture's declaration -electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment
specified on following page. The customer or the user of the device
should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY | IEC 60601 | COMPLIANCE [ ELECTROMAGNETIC
TEST TEST LEVEL | LEVEL ENVIRONMENT -
GUIDANCE
Conducted | 3 Vrms 150 Portable and mobile RF
RF IEC kHz to 80 3 Vrms communications
61000-4-6 | Mhz equipment should be
Radiated RF | 3 V/m used no closer to any
IEC 80 MHzto |3V/m part of the device,
61000-4-3 | 2.5 Ghz including cables, than

the recommended
separation distance
calculated from the
equation applicable to
the frequency of the
transmitter.
Recommended
separation distanced
=1,2JP

d=12/P

80 MHz to 800 MHz
d=23/P

800 MHz to 2,5 GHz
Where P is the
maximum output power
rating of the transmitter
in watts (W) according
to the transmitter
manufacturer and d is
the recommended
separation distance in
meters(m). Field
strengths from fixed RF
transmitters, as
determined by an
electromagnetic site
survey, a should be less
than the compliance

level in each frequency
range. b Interference
may occur in the vicinity
of equipment marked
with the following

symbol: (((i)))

NOTE1: At 80 MHz and 800MHZ, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromag-
netic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

Technical Specifications

Mode/type AS1080-16AB Weight 60g
Power Powered by i Aut i
supply nternal 3.7V s#u?or?fa 1c 20 minutes
li-ion battery
Degree of
We:jve form | Biphasic protection Type BF applied
arr: wave  frectangular against electric | part
shape wave pulse shock
Pulse 80us (Microse- I{Igi t;;girr?stte- Internally powered
duration conds) electric shock | €auioment
Pulse 0-100Hz
frequency (Hz=vibration Warranty 1year
per second)
Output Max.130Vpp+20% | Grade of P22
Voltage (at 10000hm load) | waterproof
Storage for 2
Treatment |10, 20, 30, 40, Lifetime for years(no use),
time 50, 60 minutes electrode Times of reuse

30 times
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Software Mode 2 10,20,30 66 80
Modes 16 auto modes version A0 ode 40,50,60
The time Mode 3 1&%25%36% > 80
If used at the required ftzrtmy —
. equipment to
Typical highest level, the WC;"T’: from the Mode 4 1&%25%36% 97 80
g&e:j)t;on BE;SE%FCZBOTM minimum stor- | 30 minutes —
lage temperatu- 10,20,30
Battery ?ﬁ:rrseadﬁer fully ‘e between uses Mode 5 40,5060 55 80
9 until it is ready 102030
for intended use Mode 6 4d,56,60 975 80
Behavior The time Mode 7 10,20,30 47 80
of my required for my 40,50,60
equipment The battery equipment to 102030
while the indicator on the | warm from the Mode 8 40/ 50' 0 66 80
rechargeable | display will minimum stor- | 15 minutes e
internal elect- | indicate the age emperature 10,20,30
;isslrfeoi‘g’e' ?;iry charging | petween uses Mode 9 40,50,60 0 80
N until it is ready
charging: for intended 10,20,30
or intended use, Mode 10 405060 97 80
Please use output Mode 11 1&%25%36% 08 80
Typical service| 300 times of Adapter ?ﬁf;fg%?zué&ut i
life of battery |recharging for charging adapter for . Mode 12 10,20,30 90 80
40,50,60
charging
- 10,20,30
NOTE: Not intended to be sterilized Mode 13 40,50,60 5 80
Not for use in an OXYGEN-RICH ENVIRONMENT
Mode 14 i 66 80
Product programs 02050
Mode 15 405060 63 80
PROGRAM TIME MIN FREQUENCY PULSE i
NAME : (Hz) WIDTH (s)
10,20,30
Mode 16 90 80
Mode 1 10,20,30 66.6 80 40,50,60
ode 40,50,60 i
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Meaning

Caution

BF Isolated Applied Part

Date of manufacture

Disposal in accordance with Directive
2002/96/EC

MANUFACTURER

AUTHORISED REPRESENTATIVE IN THE
EUROPEAN COMMUNITY

Read the user manual before use

CE marking

P22 Protected against dripping water
LOT Batch code
@ Recyclable

Temperature: -25°C~70°C

Humidity: 0%~90%

hi¢

Disposal of Materials

A symbol of Waste Electrical and Electronic Equipment
means you should find out about follow local regulations
about disposing this kind of product.

- Do not dispose this product as you would other household
waste. Dispose this device in accordance with the
corresponding local regulations.

- Electrical and electronic devices contain hazardous
substances that can have harmful effects on the
environment and /or human health and should be recycled
properly.

Guarantee: 1 years

JSealthcare-/Manager.com

Questions or comments?

Please contact us via email:
service@healthcare-manager.com
Distributed by: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Scan the code to get the
manual in more languages

CE..,
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Easy@Home AS1080-16AB TENS Uberblick

Der Easy@Home AS1080-16AB elektronische Pulsstimulator ist
ein effektives und tragbares TENS- und EMS-Kombigerat mit
einem wiederaufladbaren  Akku. AS1080-16AB st eine
leistungsfahige Erweiterung der breiten Easy@Home TENS-
und  EMS-Produktlinie.

Das TENS- (Transkutane Elektrische Nervenstimulation) Geréat
ist ein effektives, medikamentenfreies, sicheres und einfach zu
bedienendes Gerat, um Schmerzen und Beschwerden
bequem von zu Hause oder unterwegs zu lindern. Das EMS-
(Elektrische  Muskelstimulation) Gerat sendet elektrische
Impulse an die Muskeln, um bei der Muskelstraffung und
-festigung, der Ausdauerverbesserung und der Verkurzung
der Regenerationszeit zwischen den Trainingseinheiten zu
helfen.

AS1080-16AB  kann auch zur Verbesserung der lokalen
Blutzirkulation in gesunden Muskeln der unteren Extremitaten
verwendet werden, fur Personen, die reisen, lange Zeit sitzend
verbringen oder aufgrund eines Gesundheitszustands ihre
Blutzirkulation verbessern mussen.

Als eine der fuhrenden Marken im Bereich der personlichen
Gesundheitspflege  im  Bereich ~ Schmerztherapie  bringt
Easy@Home jahrelange Erfahrung und Verstandnis fur
Schmerztherapie vom professionellen Bereich bis zum Bereich
der personlichen Gesundheitspflege mit. Wir sind stolz darauf,
Ihnen die Produktlinie Easy@Home TENS und EMS vorstellen
zu konnen.

Gerateteile
1.Ein/ Aus-Schalter
2.USB-Anschluss
3.Batterieanzeige
4.LCD-Anzeige
5.Modus-Wahlschalter

6.Intensitatserhéhung , +"

9.Intensitatsverringerung , -,
10. Anschlusskanalausgang
1. Anschlussleitungen
12.Elektroden-Pads
13.USB-Kabel

14. Pad-Halter
7.Timer-Anpassung

8. A-B Kanalschalter & Sperren/Freigeben

Die Bedienung des Gerétes ist mit der Nutzung der folgenden

Haupttasten sehr einfach:

« Die ,+" und ,—"-Tasten. Erhohen oder verringern Sie die
Intensitatsstufe fur den ausgewahlten Kanal.

« Die ,T"-Taste. Einstellen des Timers: 10, 20, 30, 40, 50, 60
Minuten-Optionen.

« Die ,M"-Taste. Wahlen Sie einen der sechzehn automatischen
Prozedurmodi. Durch Drucken dieser Taste werden Sie durch
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die einzelnen Massagearten gefuhrt, bis Sie die gewunschte
Massageart gefunden haben.

« Die runde Taste in der Mitte. Wechseln Sie die Kanale
zwischen A und B durch kurzes Dricken der Taste; sperren/
freigeben durch langes Drucken der Taste fur 3 Sekunden.

Erstnutzung von AS1080-16AB (Einrichtung)

eEinrichtung

Packen Sie die Schachtel aus, indem Sie das Produkt und das
Zubehor herausnehmen, und stecken Sie die Anschlusslei-
tungen auf die Elektroden-Pads, stecken Sie die Anschlusslei-
tungen auf der anderen Seite in das Steuergerat ein und
bringen Sie die Elektroden-Pads dort auf der Haut an, wo Sie
Stimulation haben mochten. Schalten Sie das Gerét ein,
wahlen Sie den Modus und die Intensitatsstufe mit der Sie
sich wohlfahlen. Es ist so einfach!

Die folgenden Schritte werden durchgefthrt, um das Gerat
auf den ordnungsgeméBRen Betrieb vorzubereiten und die
Details zu jedem Schritt sind in den folgenden Kategorie-Ab-
schnitten aufgefthrt.
Schritt 1: Stellen Sie sicher, dass der elektrische Impulsstimula-
tor vollstandig aufgeladen ist.
Schritt 2: Stecken Sie jeweils eine Anschlussleitung auf die 2
Elektroden-Pads
Schritt 3: Verbinden Sie das andere Ende der Anschlussleitun-
gen mit dem Hauptkanalausgang an der Unterseite des
Gerétes.
Schritt 4: Bringen Sie die Elektroden-Pads am Kérperbereich
an, der Behandlung benétigt und stellen Sie sicher, dass Sie
zuvor die Plastikabdeckung von den Elektroden entfernen.

® Akkuladung — Uberprufen Sie die Akkuladung
Der elektronische Impulsstimulator (TENS-Gerat) wird mit
einem eingebauten Akku geliefert, stellen Sie sicher, dass das
Geréat vor Gebrauch vollstandig aufgeladen ist. Das Gerat

braucht ca. 1.5 Stunden fur eine volle Aufladung.

Die Batterieanzeige am Display zeigt lhnen, wann der Akku
aufgeladen werden muss. Laden Sie das Gerat mit dem
bquergten USB-Kabel. Wahrend des Ladens blinkt das weife
LED-Kontrolllicht und wechselt dann auf ein dauerhaftes
grunes Licht, sobald das Geréat vollstandig geladen ist.

e Installation des Elektroden-Pads

Stecken Sie die Anschlussleitungen auf die Elektroden-Pads.
Dann verbinden Sie das andere Ende der Leitungen mit dem
Gerat.

Mit 4 Pads und 2 Anschlussleitungen insgesamt, werden
Jjeweils 2 Pads mit einer Anschlussleitung verbunden (Kanal A
und Kanal B) (Dies sollte vor der Anwendung auf der Haut in
den Anwendungsbereichen geschehen.)

® Platzierung von Elektrodenpads auf Korperflachen
Nachdem Sie die Pads in die Leitungen geschnappt und in
den Controller gesteckt haben, schalen Sie die transparente
Schutzkunststofffolie von den Elektrodenpads. Legen Sie die
Pads auf den Korperbereich. Stellen Sie sicher, dass der
bereich, den Sie wahlen, sauber und trocken ist. Achten Sie
darauf, mindestens einen 3/4" Abstand zwischen jedem Pad
des Paares zu halten. Niemals haben sich die beiden Pads
wahrend der Massagesitzung im Betrieb berthrt, oder Sie
konnen riskieren, lhre Haut zu verletzen.
Legen Sie die Pads wieder auf beiden Seiten des Pads Halters
fur die ordnungsgemale Lagerung.
1. Verwenden Sie nur die Elektrodenpads der gleichen Marke
wie das Controller-Gerét.
2. Verwenden Sie nicht die gleichen Elektrodenpads bei
verschiedenen Personen. Jeder Benutzer muss tber eigene
Pads verfugen.
3. Schalten Sie die Stromversorgung immer aus, bevor Sie
die Elektrodenpads entfernen oder neu positionieren.
4. Waschen Sie die Haut grundlich und trocknen Sie sie vor
dem Auftragen von Elektrodenpads.
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5. Tragen Sie die gesamte Oberflache der Elektroden fest auf
die Haut auf. Verwenden Sie keine Elektroden, die nicht richtig
auf der Haut kleben oder nur teilweise an der Haut kleben.

HINWEIS: Legen Sie Elektrodenpads fest auf den Hautbereich,
bevor Sie das Gerat einschalten, um Beschwerden zu vermeiden.

Eigenschaften & Vorteile

AS1080-16AB (TENS) ist nicht nur ein reines TENS-Gerat
(Transkutane Elektrische Nervenstimulation), sondern auch ein
EMS-Gerét (Elektrische Muskelstimulation). Das bedeutet, dass
das Gerat AS1080-16AB eine Kombinationsvorrichtung ist, die
sowohl Schmerzlinderung als auch Muskelstimulation bietet.
Als kompaktes Gerat kann AS1080-16AB (TENS) zuhause und
unterwegs eingesetzt werden.

Es ist klein und leistungsstark zugleich! Tatsachlich konnen Sie
zwischen 8 Massagearten und 16 automatischen Modi wahlen.
Die automatischen Programmmodi 1-4 sind TENS- und
EMS-Kombi-Modi. 5-14 sind reine EMS-Modi und 15-16 sind
reine TENS-Modi.

Patienten, die unter chronischen Muskel- oder Nervenschmer
zen, Verspannungen oder sogar vielen Arten von Arthritis
leiden, werden dieses Geréat als sehr hilfreich empfinden. Das
Gerat blockiert die Schmerzempfindung und setzt naturliche
schmerzlindernde Endorphine frei.

AS1080-16AB (TENS) stimuliert mit seinen EMS-Modi auch die
Muskeln derer, die sie kraftigen, straffen oder verbessern
mochten. Dieses tragbare Gerdt ist extrem einfach zu
transportieren und kann fast Uberall eingesetzt werden.

Und schlieBlich werden Patienten mit Durchblutungsstérungen
(z.B. Menschen, die viel reisen oder viel sitzen) finden, dass das
AS1080-16AB (TENS) den Blutfluss der unteren Kérperhalfte
wie z.B. Bein oder Fuf verbessern kann. Dies bietet dringend
benotigte Entlastung und bessere Mobilitat durch die Revitalis-
ierung des Korpergewebes und die Forderung der Durchblu-
tung.

Funktionen (fiir den Einsatz vorgesehen)

Zu den beabsichtigten Verwendungszwecke gehéren die folgenden:

- Vortbergehende Linderung von Schmerzen im Zusammen
hang mit Wunden

- Schmerzen Muskeln in der Schulter, Taille, Rucken, Hals,
oberen Extremitaten (Arm)

- Untere Extremitaten (Bein) aufgrund von Belastung durch
Bewegung

- Untere Extremitaten (Bein) aufgrund normaler Haushalt
statigkeiten

Bedienungsanleitung

Die folgenden Schritte sind eine Anleitung zur Verwendung
des Gerats, die Einzelheiten zu jedem Schritt sind in der folgenden
Tabelle aufgefuhrt.

Schritt 1. Betdfigen Sie die ON/OFF"-Taste, um das Gerét einzuschalten.
Schritt 2: Wahlen Sie den Stimulationsmodus

Schritt 3: Wahlen Sie die Stimulationszeit

Schritt 4: Passen Sie die Stimulationsintensitét fur jeden Kanal an
GenieBen Sie lhre Massagetherapie!

e ,ON/OFF"-Taste zum Einschalten des Gerats
Betatigen Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerat einzuschalten.
Diese Taste befindet sich oben am Gerat.

e Ausgangskanal wahlen
Es gibt zZwei Ausgangskanale, so dass Sie die Massage an
zwel verschiedenen Stellen des Korpers gleichzeitig empfan-
en kénnen. Jeder Kanal kann separaf mit verschiedenen
assagemodi und Intensitatsstufen  gesteuert werden.
Wechseln Sie die A-B-Kanale, indem Siedie mittlere runde
Taste drucken. Der Standardkanal ist A.

o Stimulationsmodus wéahlen
Drucken Sie die Taste ,M" um zwischen 16 Massagearten
(angezeigt durch das blinkende Bild der Hand/Hande auf
dem Display) auf die von Ihnen Bevorzugte zu wechseln. Aus
Sicherheitsgrinden wird die Standardintensitat jedes Mal,
wenn Sie “eine neue Modus-Auswahl treffen, auf das
Minimum eingestellt. Der Modus jedes Kanals (A oder B)
kann separat” auf den gewtnschten Modus eingestellt
werden.
36



® Stimulationszeit wahlen

Drucken Sie die Taste ,T” nach unten. Wiederholen Sie dies,
bis Sie die Zeit gewahlt haben, die Sie fur lhre Sitzung
bevorzugen.

Sie konnen zwischen 10, 20, 30, 40, 50, 60 Minuten wahlen.
Die Timer-Anzeige befindet sich im oberen linken Teil der
Anzeige. 20 Minuten ist die Standardzeit. Das Gerat schaltet
sich zur Sicherheit ab, sobald der Timer abgelaufen ist.

Stimulationsintensitat anpassen

Drucken und lassen Sie die Plus-Taste los, um die
Stimulationsintensitat zu erhohen und dricken und lassen
Sie die Minus-Taste los, um die Stimulationsintensitat zu
verringern. Die Intensitat der beiden Kanale kann separat auf
den gewunschten Pegel eingestellt werden. A oder B blinkt
auf der Anzeige, um anzuzeigen, welchen entsprechenden
Kanal Sie gerade einstellen.

HINWEIS: 1. Mit zunehmender Intensitat konnen Sie Kribbeln,
Vibrationen usw. empfinden. Erhéhen Sie daher allmahlich die
Intensitat und horen Sie auf sie zu erhdhen, wenn ein
angenehmes Niveau erreicht ist.

HINWEIS: 2. Stellen Sie sicher, dass Sie den richtigen Kanal
einstellen. Sie konnen die Anderung der Intensitat durch die
Anderun% der Anzahl an Balken™in der Anzeige sehen.
Drucken Sie die mittige runde Taste, um zwischen Kanal A und
Kanal B zu wechseln.

. aperren und Freigeben )
alten Sie die mittlere runde Taste drei Sekunden lang gedruckt,

um die gesamte Einstellanzeige zu sperren und versehentli-
che Anderungen zu vermeiden. Halten Sie die Taste drei
Sekunden lang gedruckt, um die Sperre aufzuheben.

® GenieBen Sie die Stimulationsmassagetherapie
Nachdem der obige Modus, die Zeit und die Intensitat nach
Ihren  Wanschen eingestellt wurden, geniefen Sie die
Stimulation durch das Gerat. Betétigen Sie die Taste ,EIN/
AUS’, um das Gerat auszuschalten, oder das Gerat schaltet
sich automatisch aus, wenn der Timer abgelaufen ist.

Modus-Referenzchart

MODUS|  TENS-REAKTION PULSFREQUENZ ART
1 Kneading 3,55 an und 14s aus EMS
17,55 anund 7s aus;
2 Kneading Combination 265 an TENS & EMS
3 Tapping 0/1s an und 0,775 aus TENS
3,65 an und 28s aus;
4 Tapping Combination | 234s an TENS & EMS
3,685 an und 1,88s aus
5 Cupping 34,65 an und 3,455 aus TENS
6 Cupping Combination | 2521 :;'d 2Bsaus; TENS & EMS
7 Shiatsu-Deep 7,3s an und 3,1s aus EMS
8 | Shiatsu-Deep Combination go%isainu%gdwggz :jz’ EMS
0,765 an und 04s aus;
9 Acupuncture 0,1 an und 0,3s aus TENS
-~ |23sanund 18,4s aus;
10 | Acupuncture Combination 10,55 an und 4.2 aus EMS
265san
il Scraping 17,5s an und 0,75 aus TENS
10,8285 an und 3,65 aus;
2 Scraping Combination 4,92 an und 2,82 aus EMS
. 0,138s an und 0,65 aus;
3 Palm Kneading e an und 085 aus TENS
3,65 an und 8,285 aus;
14 |Palm Kneading Combination( 23,4s an; TENS & EMS
14s an und 5,65 aus
15 Massage 1,35 anund 0,9s aus EMS
16 Massage Combination ?75 SgaurwnSnZHS;sa:jé EMS

Positionsplatzierung fiir die beste Nutzung

Sie kénnen TENS-Pads an vielen Stellen des Kérpers position-
ieren, um Muskel- und Nervenschmerzen zu lindern und eine
gesunde Muskulatur zu stimulieren.
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UNTERER RUCKEN

Zu langes Sitzen, schwache Huftbeuger
oder Training konnen Schmerzen in
unseren Huften und der Taille verschlim-
mern. Um  Verspannungen  oder
Schmerzen zu lindern, befestigen Sie die
Elektroden um Ihre Taille und Ihren
unteren Rucken. Platzieren Sie die Pads in
einem Abstand von 5cm-15cm, um beste

BAUCH

Die EMS-Funktion kann helfen, die
Gluteus-Muskulatur anzuregen und so
eine bessere sportliche TLeistung zu
erzielen. Mit der Kontraktion der Muskeln,
die dieses Gerat liefert, konnen die
Muskeln in  diesem Bereich gestarkt
werden. Dieser Bereich ist empfindlich, so
dass er nicht viel Intensitat bendtigt, um
den Effekt zu spuren.

Ergebnisse zu erzielen.

TAILLE

TENS ist perfekt zur Schmerzlinderung im
Taillenbereich geeignet. Egal, ob schwache
Huftbeuger oder ein  schmerzender
Seitenmuskel, der Muskelschmerz kann
gelindert werden.

TENS kann die Nerven beruhigen und hilft
durch sanfte Bewegung bei Huftschmer-
zen, die durch Sehnen- oder Muskula-

ARME

Verwenden Sie den EMS-Modus, um
Armmuskeln wie Bizeps zu starken, indem
Sie ein Paar am oberen Ende des Muskels
neben der Schulter und ein weiteres Paar
am unteren Ende des Muskels anbringen.
Erhohen Sie die Intensitat allmahlich,” bis
Sie eine maximale Muskelkontraktion
erhalten, die nicht schmerzhaft ist.

tur-Probleme ausgelost werden.

GESASS

Der EMS-Modus kann zur Starkung und
Straffung der Muskulatur im GesaB- oder
Huftbereich  eingesetzt werden. Der
TENS-Modus kann eingesetzt werden, um
Verspannungen und auch Huft und
GesaB-Schmerzen zu lindern. Bringen Sie
ein Paar Pads am unteren Rucken an, das
andere Paar im Huftbereich. Halten Sie
einen Abstand von mindestens 5cm
zwischen den Pads ein.

SCHENKEL/BEINE

Da diese groBen Muskeln far unsere
Mobilitat so wichtig sind, ist es wichtig, sich
um sie zu kimmern und sie zu entspan-
nen. Im TENS-Modus ist das Anbringen
der Elektroden-Pads auf der Ober- und
Ruckseite  der  Oberschenkel  eine
unkomplizierte Maglichkeit,  diesen
Bereich zu entspannen und zu entlasten.

Verwenden Sie den EMS-Modus, um Beinmuskeln wie
Kniesehnen und Quadrizeps zu starken, indem Sie ein Paar am
oberen Ende des Muskels und ein weiteres Paar am unteren
Ende des Muskels befestigen. Erhohen Sie die Intensitat
allmahlich, bis Sie eine maximale Muskelkontraktion erhalten,
die nicht schmerzhaft ist.
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Praktiken fiir die optimale Nutzung

® Elektroden-Pads
Die Elektroden-Pads kénnen verwendet werden, bis sie ihre
Haft- und/ oder Leitfahigkeit verlieren. Ihre Lebensdauer
hangt maRgeblich von der Hautbeschaffenheit und dem
Schatz ab.
Kaufen Sie bei Bedarf neue Elektroden-Pads.

® Am Anfang niedrige Intensitat
Mit zunehmender Intensitat konnen Sie Empfindungen wie
Kribbeln, Vibrationen usw. spuren. Erhéhen Sie daher
allmahlich die Intensitat und horen Sie auf sie zu erhéhen,
wenn ein angenehmes Niveau erreicht ist.

® Sauberkeit
Halten Sie das Gerat sauber, indem Sie es von Zeit zu Zeit mit
einem feuchten Tuch abwischen. Dies kann die Lebensdauer
der Pads verlangern.

® Geratelagerung
Wenn es nicht in Gebrauch ist, lagern Sie das Gerat und das
Zubehor an einem kuhlen Platz ohne direkte Sonnenein-
strahlung.

® Erwiinschte Ergebnisse
Die meisten Anwender finden, dass die Verwendung des
TENS einmal am Tag fur 10-30 Minuten den gréBten Nutzen
bringt.

® Bereiche, die zu vermeiden sind

Wenden Sie das TENS-Geréat nicht am Kopf dem Nacken,
der Brust in Herzgegend oder den Genitalien an.

Wenden Sie keine Stimulation auf die Brust des Patienten an,
da die Einleitung von elektrischem Strom in die Brust
Rhythmusstérungen im Herzen des Patienten verursachen
kann, die todlich sein konnen. VERWENDEN Sie zum Beispiel
einen Satz TENS-Pads NICHT auf einem Arm und den
anderen Satz auf dem anderen Arm, da der Strom von
einem Arm zum anderen durch Ihr Herz gehen konnte.

Haufig gestellte Fragen

-Wie kann mein TENS-Gerat Schmerz lindern oder
Muskeln stimulieren?

AS1080-16AB  (TENS) lindert Schmerz, indem es die
Schmerzsignale  blockiert und natarliche  Schmerzmittel
bekannt als Endorphine stimuliert. Dieses Gerat kann auch
Muskeln stimulieren, was bei der Muskelleistung und der
Durchblutung der unteren Extremitaten.

-Wie viele Modi und Intensitatsstufen hat AS1080-16AB
(TENS)?

Dieses Gerat verfugt Uber 8 Massagearten und 16 automatische
Modi. Das Gerat verfugt Gber 20 Intensitatsstufen, aus denen
Sie auswahlen kénnen, sodass Sie Vorteile auf Ihrem eigenen
Komfortniveau erzielen konnen.

-Ist es sicher flr jeden mein TENS-Gerét tiberall am Korper zu
verwenden?

Das AS1080-16AB (TENS)-Gerét ist ein effektives, medikamenten-
freies Gerat fur die Schmerzlinderung und die Muskelstimulation,
wenn man es richtig anwendet. Es ist jedoch an einigen Bereichen
des Korpers und far manche Menschen nicht geeignet. Bitte lesen
Sie die Sicherheitshinweise, bevor Sie es verwenden. Wenn Sie
eine Krankheit haben und nicht sicher sind, ob Sie das Gerat
sicher verwenden kénnen, fragen Sie zuerst lhren Arzt.

-Was ist der Unterschied zwischen EMS und TENS? Bietet
dieses Gerét beides?

Das AS1080-16AB (TENS)-Gerat ist ein TENS- und EMS-Kom-
bigerat. EMS steht fur Elektrische Muskelstimulation und TENS fur
Transkutane Elektrische Nervenstimulation. Die TENS-Modi am
Gerat sind speziell fur Schmerz und Wund sein konzipiert. Die
EMS-Modi  dienen der Muskelstimulation und besseren
Durchblutung in der unteren Korperregion fur eine gesunde
Muskulatur. Ja, dieses Geréat bietet beides.
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-Was kann ich tun, um die Lebensdauer meines
Elektroden-Pads zu verlangern?

Stellen Sie sicher, dass der Behandlungsbereich trocken ist,
bevor Sie die Elektroden anbringen. Wenn Sie die Pads lagern,
setzen Sie sie zurtck auf die Kunststofffolie, die bei Lieferung
auf den Pads angebracht war.

Elektroden, die nicht mehr haften, missen ersetzt werden.

Sie konnen die Pads mit einem feuchten Tuch reinigen. Wenn
sie zu schmutzig sind oder Ihre Haut sich nach der Reinigung
taub anfuhlt, dann ersetzen Sie die Pads.

-Bei welcher Art von Krankheit bringt TENS/EMS wirklich
Nutzen?

TENS ist groBartig fur Schmerzen im unteren Rtckenbereich,
Knieschmerzen, Ischias, Fibromyalgie und mehr. EMS-Modi
verbessern die Muskelleistung oder steigern die Durchblutung
in den unteren Extremitaten, wenn Sie viel sitzen oder wenn
Ihren Muskeln Tonus und Straffheit fehlen.

Reinigung und Wartung

Bitte verwenden Sie zum Reinigen des Gerats zuerst
Reinigungstticher und dann trockene Tucher, um es erneut
abzuwischen. Die mit dem Gerat gelieferten Elektroden-Pads
sind Einwegartikel und sollten ausgetauscht werden, wenn sie
ihre Haftung verlieren. Wenden Sie sich an den Verkaufer, um
Ersatz zu erhalten.

Fehlerbehebung

Wahrend der Tragen Sie einige Tropfen

Massage spiren Sie | Die haftenden Gelpads Wasser auf die Klebeflache

auf der Hautein haften nicht fest auf Jedes Pads auf und

schmerzhaftes der Haut. Oder die vergewissem Sie sich, dass

Brennen oder die Gel-Pads sind zu die Pads wahrend des

Stimulation wird trocken. Anbringens fest auf die

schwacher Haut gedriickt werden.
Beide Pads liegen nicht ’Sjgﬁ';g“ggﬂ%“@gjfg bede

Das Gerétist fest auf der Haut. Oder  |gedruckt sind. Stellen Sie

eingeschaltet, aber | es gibt eine lose sicher, dass alle Verbindungen

esistrichtsinden | Verbindung. Oder die Vo dGe%faKlaé%gesz?ebnegag?d

Pads zu splren. Intensitat muss erhoht sicher sind. Erhéhen Sie die
werden Intensitat

Gelpads haften auch

nach derReinigung | Haftende Gelpads Tauschen Sie den Satz Pads

und Befeuchtung mssen ausgeptauscht aus. Pads konnen tber den

des Gelpads nicht werden lokalen Vertriebspartner

auf der Haut. erworben werden.

Gerét lasst sich nicht

einschalten oder die | Akku wird knapp. Laden Sie den Akku.

Anzeige ist schwach

Bietet keine Keine ausreichend lange ﬁ;?ﬁgﬁggégg[ 30

ausreichende Nutzung Minuten pro Sitzung, 3—6

SchmerZlinderung. mal am Tag

Problem Mdgliche Ursache Losung

Es muss nichts
unternommen werden
Stellen Sie sicher, dass die
Pads feucht sind und guter
Kontakt gegeben ist.

Das ist normal
Unterschiedliche
Korperbereiche
reagieren
unterschiedlich.

Ein Pad fuhlt
sich starker an
als das andere.

° Gegenanzeigen

Garantie-Information AS1080-16AB
Wir sind so Uberzeugt, dass Sie dieses Produkt lieben werden,

dass wir Ihnen eine 1-jahrige -Garantie bieten.

Sicherheitshinweise

Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Patienten, die einen
Herzschrittmacher, implantierten Defibrillator_oder andere
implantierte metallische oder elektronische Gerate haben,
da dies zu Elektroschocks, Verbrennungen, elektrischen
Storungen oder sogar zum Tod fuhren kann.
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Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Patienten, deren Schmerzu-
stande nicht diagnostiziert wurden.

o Kontraindikationen
Wenden Sie die Stimulation nicht am Nacken des Patienten
an, da dies schwere Muskelkrampfe auslosen kann, die zu
einer SchlieBung der Atemwege, Atemnot oder negativen
Auswirkungen auf den Herzrhythmus oder den Blutdruck
fuhren kénnen.

Wenden Sie keine Stimulation auf die Brust des Patienten an,
da die Einleitung von elektrischem Strom in die Brust
Rhythmusstérungen im Herzen des Patienten verursachen
kann, die todlich sein konnen. VERWENDEN Sie zum Beispiel
einen Satz TENS-Pads NICHT auf einem Arm an und den
anderen Satz auf dem anderen Arm, da der Strom von
einem Arm zum anderen durch Ihr Herz gehen konnte.

Wenden Sie das Gerat nicht in der Herzgegend, am Kopf,
Brust, nahe am Herz oder dem Genitalbereich an.

Wenden Sie die Stimulation nicht Uber — oder in der Néhe
von — Krebsgeschwiren an.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wahrend sich der
Patient in der Badewanne oder Dusche befindet.

Wenn Sie eines der folgenden Leiden haben, konsultieren
Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie dieses Gerat kaufen oder
verwenden.

Akute Erkrankung, bosartiger Tumor, ansteckende Krankheit,
Schwangerschaff, Herzkrankheit, hohes Fieber, unnormaler
Blutdruck, mangelndes Gefuhl in der Haut oder krankhaftes
Hautbild, jeglicher Zustand, der die aktive Uberwachung
durch einen’Arzt erfordert..

o VorsichtsmaBnahmen
Verwenden Sie dieses Geréat nicht wahrend der Fahrt.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht wahrend des Schlafens.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in Bereichen mit hoher
Luftfeuchtigkeit, wie z.B. einem Badezimmer.

Halten Sie das Gerét fern von Orten, die feucht oder heif? sind,
oder die direkte Sonneneinstrahlung haben.

Halten Sie dieses Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern.

Horen Sie auf dieses Gerat zu verwenden, wenn Sie
Schmerzen, Beschwerden, Schwindel oder Ubelkeit versptren
und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Versuchen Sie nicht, die Elektroden-Pads zu bewegen,
wahrend das Gerat in Betrieb ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Herzgegend, am Kopf,
Mund, Genitalien oder Bereichen mit unreiner Haut.

Wenden Sie unter den folgenden Bedingungen keine
Stimulation mit diesem Gerat an:

(hauf der Brust, da die Einleitung von elektrischem Strom in
die Brust Herzrhythmusstérungen verursachen kann, die
todlich sein kénnen;

(2)auf schmerzenden Bereichen. Bitte fragen Sie lhren Arzt,
bevor Sie dieses Gerat verwenden, wenn Sie schmerzende
Bereiche haben;

(3)auf offenen Wunden oder Ausschlagen, oder auf geschwol-
lenen, roten, infizierten oder entzindeten Bereichen oder
HautergUssen (zum Beispiel Venenentztindung, Thrombophle-
bitis, Krampfadern). Wenden Sie die Stimulation nur auf
normaler, intakter, sauberer und gesunder Haut an.

(4)in Gegenwart von elektronischen Uberwachungsgeraten
(z.B. Herzmonitore, EKG-Alarme). Der elektronische Stimulator
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funktioniert moglicherweise nicht richtig, wenn das elektrische
Stimulationsgerat in Betrieb ist;.

(5)wahrend des Betriebes von Maschinen oder wahrend
Jjeglicher Aktivitat bei der die Verwendung von elektrischer
Stimulation ein Verletzungsrisiko bergen konnte;

(6)an Kindern.

Beachten Sie folgende Punkte:

()Fragen Sie lhren Arzt vor der Anwendung dieses Gerates.
Die Sfimulation mit dem Gerat kann:

i.todliche  Herzrhythmusstorungen  bei  dafar

Personen verursachen;

ii.den Heilungsprozess nach einem kurzlich erfolgten
chirurgischen Eingriff storen;

anfalligen

(2)dass das Gerat nicht wirksam gegen Schmerzen im
Kopfbereich ist, einschlieBlich Kopfschmerzen;

(3)dass das Gerat kein Ersatz fur Schmerzmittel oder andere
Schmerzmanagement-Therapien ist;

(4)dass das Gerat keinen Heilungswert hat;

(5) dass das Gerét eine symptomatische Behandlung ist und als
solches das Schmerzempfinden unterdriickt, das ansonsten als
Schutzmechanismus dienen wurde;

(6)dass der Langzeiteffekt von elektrischer =~ Stimulation
unbekannt ist;

(7)dass der Anwender aufgrund der elektrischen Stimulation
oder des elektrisch leitenden Mediums (Gel) unter Hautirrita-
tk\'onem, Verbrennungen oder Uberempfindlichkeit leiden
onnte;

(8)wenn beim Anwender ein Verdacht auf Epilepsie besteht
oder Epilepsie diagnostiziert wurde, sollte der Anwender die
von seinem Arzt empfohlenen  VorsichtsmaBnahmen
befolgen;

(9) Vorsicht walten zu lassen, wenn der Benutzer zu inneren
Blutungen neigt, z.B. nach einer Verletzung oder einem Bruch

(10)Vorsicht walten zu lassen, wenn die Stimulation tber dem
menstruierenden Uterus angewandt wird;

(T)Vorsicht walten zu lassen, wenn die Stimulation auf
l:(agtberelchen angewandt wird, die kein normales Empfinden
aben;

(12)Horen Sie auf, das Gerat zu benutzen, wenn es Ihnen keine
Schmerzlinderung bietet;

(13)Verwenden Sie dieses Gerat nur mit den Anschlussleitun-
gen, Elektroden und Zubehor, das der Hersteller empfiehlt;

(14)Verwenden Sie die Elektroden-Pads nicht gemeinsam mit
anderen;

(15) Verwenden Sie das Gerat nicht, wahrend es l&dt;

(16)Das Gerat enthalt einen Lithium-Akku. Falls wahrend des
Ladens Uberhitzung auftritt, stellen Sie den Ladevorgang oder
den Betrieb sofort ein und melden Sie es an den Verkaufer;

(17)Entsorgen Sie das Gerat, das einen Akku enthalt entsprech-
end der regionalen, Landes- oder Bundesgesetze;

Die Langzeiteffekte von elektrischer Stimulation sind nicht
bekannt.

Da die Effekte von Stimulation des Gehirns nicht bekannt sind,
sollte die Stimulation nicht auf dem gesamten Kopf verwendet
werden und die Elektroden sollten nicht auf beiden Seiten des
Kopfes angebracht werden.

Die Sicherheit von elektrischer Stimulation wahrend der
Schwangerschaft ist nicht nachgewiesen.

Einige Patienten konnten aufgrund der elektrischen
Stimulation oder des elektrisch leitenden Mediums (Gel) unter
Hautirritationen oder Uberempfindlichkeit leiden.
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oder diagnosti-
rzt empfohlenen

Patienten mit Verdacht auf Herzerkrankun
zierter Herzerkrankung sollten die vom
SicherheitsmaBnahmen befolgen.

Patienten mit Verdacht auf Epilepsie oder diagnostizierter
Epilepsie  sollten  die  vom  Arzt  empfohlenen
orsichtsmaBnahmen befolgen.

Lassen Sie Vorsicht walten, wenn Stimulation Gber dem
menstruierenden oder schwangeren Uterus angewendet wird.

e Unerwiinschte Wirkungen
Es konnen Hautirritationen und Verbrennungen unter den
auf der Haut angebrachten  Stimulationselektroden
auftreten;

Es konnen Kopfschmerzen und andere schmerzhafte
Empfindungen wahrend oder nach der Anwendung von
elektrischer Stimulation in Augennahe oder am Kopf oder
Gesicht auftreten.

Sie sollten das Geréat nicht mehr verwenden und Ihren Arzt
aufsuchen, wenn bei Ihnen unerwinschte Wirkungen durch
das Gerat auftreten.

Umgebungsbedingungen fiir den normalen Betrieb,
Transport und Lagerun%

- Normale Betriebsumgebungstemperatur: 5~40°C
fRGlormale Luftfeuchtigkeit der Betriebsumgebung: 15~90%

—ZSU@gggungstemperatur far Lagerung und Transport:
- Umgebungsluftfeuchtigkeit fur Lagerung und Transport:
O~90§0 RH o J gerng

- Atmospharischer Druck: 70~106 kPa

Elektromagnetische Kompatibilitat
Der AS1080-16AB wurde getestet und entspricht den Grenzwer-
ten fur elektromagnetische Vertréaglichkeit (EMV) fur Medizinpro-
dukte gemaR IEC 60601-1-2: 2014. Diese Grenzwerte sollen einen
angemessenen Schutz gegen schadliche Interferenzen in einer
typischen medizinischen Installation bieten

9

Vorsicht:
Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit Gerdten mit
hohen EMI-Pegeln.

Richtlinie und Herstellererklarung - Elektromagnetische Strahlung

Das Gerat ist fur den Einsatz in der unten angegebenen elektromag-|
netischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde des Benutzers des|
Geréts solite sicherstellen,” dass es in einer solchen Umgebung
erwendet wird.

RICHTLINIE

KONFORMITAT || EKTROMAGNETISCHE

EMISSIONEN

Das Gerat verwendet
HF-Energie nur fur seine interne
Funktion. Daher sind die

HF Emissionen Gruppe 1 HF-Emissionen sehr gering und

CISPR 11 verursachen normalérweise
keine Storungen in der Nahe
von elektronischen Geraten

HF Emissionen Klasse B

CISPR 11 Das Gerét ist fur den Einsatz in

Harmonische Nicht anwendbar | allen Gebauden geeignet,

Emissionen (interne Batterie- E‘”SCQ"‘G[B“CVW Pc;"/a}e}: g

= versorgun aushalten und solchen, die
IEC 61000-3-2 9ung) direkt an das offentliche
Spannungssc- Niederspannungsnetzanges-

Nicht anwendbar
(interne Batteriev-
ersorgung)

chlossen sind, das Geb&ude
versorgt, die fur private Zwecke
genutzt werden

hwankungen/ Flac-
keremissionen
IEC 61000-3-3

Richtlinie und Herstellererklarung - elektromagnetische Immunitéat

Das Gerat ist fur den Einsatz in der unten angegebenen elektromag-
netischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer des
Gerdats sollte sicherstellen,"dass es in einer solchen Umgebung verwendet
(W

RICHTLINIE
ELEKTROMAGNETI-
SCHE UMGEBUNG

IMMUNITA-
TSTEST

IEC60601
Teststufe

KONFORMIT-
ATSSTUFE
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Die Boden sollten aus Holz,

Richtlinie und Herstellererklarung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Gerat ist fiir den Einsatz in der auf der folgenden Seite angegebenen
elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer des Geréits
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Elektrostatische |6 kV 6 kV Beton oder Keramikfliesen
Entladung (ESD)  |Kontakt Kontakt bestehen. Wenn der Boden mit
IEC 61000-4-2 +8 kV Luft +8 kV Luft [Kunststoff ausgelegt ist, sollte
die relative Luftfeuchtigkeit
mindestens 30% betragen.
+2 kv far Nicht | |
Elektrisch Stromleitun- Die Netzqualitat sollte
S;ntgig © gen anwendbar| der einer typischen
Transienten/ 1KV fur (interne Geschafts-oder
Burst IEC Eingangs-/ | Batteriev- | Krankenhausumge-
61000-4-4 Ausgangslei- | €rS0rgung) | bung entsprechen.
tungen
E Tkv en) Nicht 0 Die Netzqualitat sollte
eitung(en, anwendbar| der einer typischen
e too0as [ (en) |(nteme | Geschafts- oder
+2k\? Batteriev- [ Krankenhausumge-
Erdleitungen | €rsorgung) | bung entsprechen

Spannungsein-
briche, kurze

<5% UT
(>95% Abfall in

Die Qualitat der
Netzspannung sollte der
eines typischen Geschafts-

inUT) fur
Unerrechungen (S e |xerentaumdos
Span- (60@ Abfall in anwendbar | Benutzer des Geréts
hwankun- |U7) firs Ziklen | (interne [wahrend einer
”:rﬂ‘%sscdg‘f” un 0% UT t4 Batteriev- | Netzunterbrechung den
Engangsietungen 0% AUl inl ersorgung|(EGE0 ST
der oD fur aus einer unterbrechungs-
25 ;yklen fa
Stromversorgung <5°oOUT S{ergpnversorgun oder
IEC 61000-4-11 89%; é\k;fa\l n einer Batterie zu betreiben.
Die Magnetfelder der
Netzfrequenz sollten auf
Netzfrequenz einem Niveau liegen, das
(50Hz/60Hz) fur einen typischen
Magnetisches Feld |3 A/m 3A/m Standort in einer
|EC 61000-4-8 typischen Geschafts-

oder Krankenhausumge-
bung

HINWEIS: UT ist der a.c. Netzspannung vor Anwendung des Testniveaus.

IMMUNITA-| IEC60601 | KONFORMIT- | RICHTLINIE
TSTEST Teststufe [ ATSSTUFE ELEKTROMAGNETISCHE
UMGEBUNG
Durchge- 3 Vrms Tragbare und mobile
leitete HF 150 kHz bis | 3 Vrms HF-Kommunikations-
IEC 80 MHz geréte sollten nicht
61000-4-6 naher an irgendeinem
Teil der Vorrichtung,
Abge- einschlieBlich der Kabel,
strahlte HF | 3 V/m als dem empfohlenen
IEC 80 MHz bis | 3 V/m Trennungsabstand,
61000-4-3 | 2.5 GHz berechnet aus der

Gleichung far die
Frequenz des Senders,
verwendet werden.
Empfohlener
Trennungsabstand
d =12
d =12
80 MHz bis 800 MHz
=2,3%P
800 MHz bis 2,5 GHz
Dabei ist P die
TaximaleI . a
usgangsleistung des
Sengers in Watt RN)
emaB dem
enderhersteller und
der empfohlene
Trennungsabstand in
Metern (m). Die
Feldstarken von festen
HF-Sendern, wie sie
durch eine
elektromagnetische
Standortuntersuchung
bestimmt wurden,
sollten kleiner sein als
der Konformitatsgrad in
jedem Frequenzbere-
ich.b Stérungen kénnen
inder Ndhevon
Geréten auftreten, die




Symbol
" d

sind:

mit dem folgenden

gekennzeichnet

()

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten mdglicherweise nicht in allen
Situationen. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption
und Reflexion von Strukturen, Objekten und Menschen beeinflusst.

Technische Informationen

3,7V Li-lonen-Akku

Modell/ Typ | AS1080-16AB Gewicht 60g
Stromversorgung .
Stromver- Automatische
durch int i
sorgung gren internen Abschaltung 20 Minuten

Kurven- und

Zweiphasiger
Rechteckwellen-

Grad des Schut-
zes gegen elekt-

Typ BF Anwend-

Modi Ljoadgtomat\sche Softwareversion [ A0
i
Bei Verwendung  |Die Zeit, die
auf hochster bendtigt wird, uny
Stufe kann der  [das Gerét von de
Typische Akku nach Lmagglqglrageratur
Betriebsdauer| vollstandiger zwischen den 30 Minuten
des Akkus Ladung fir ca. 4 [Anwendungen
Stunden bis zur )
verwendet Einsatzbereit-
d schaft zu
werden lerwarmen.
Die Zeit, die
bendtigt wird,
Verhalten um das Gerat
meines Die von der
Gerdts, ~ |Batterieanzeige  |maximalen
ai"g’:&%ﬁ'aed_ auf dem Display Lagert_er‘r;]pera-
bare interne | 2€igt den :;IuernszsC en 15 Minuten
Stromquelle |Ladezustand des Anwendungen
aufgeladen | Akkus an bis zur
wird: Einsatzbereit-
schaft
abzukdihlen.
Bitte verwenden
. Sie zum Laden
Pe, Srﬁ?deauer 300 Ladezyklen | Adapter zum Sgggiﬁg‘;ﬁr@mn
des Akkus Laden und einem

élgﬁgég%sstrom

HINWEIS: Nicht dazu bestimmt, sterilisiert zu werden

Nicht zur Verwendung in einer SAUERSTOFFREICHEN UMGEBUNG

Wellenform impuls rischen Schlag ungsteil

80 psec Art des Schu_tzes Intern betriebene
Impulsdauer (Mikro-Sekunden) | 989en elektrisc- Gerate

hen Schlag

0-100 Hz Grad der
Impulsfreq- | (Hz=Vibrationen Wasserdich- | IP 22
uenz pro Sekunde) tigkeit

Max. 130 Vpp+
A -
p:zgirr\‘gss 20% (bei 1000 Garantie 1lJahr

Ohm Last)

Lagerung far 2

Behandlung- (10, 20, 30, 40, Lebensdauer Jahre (ohne
szeit 50, 60 Minuten der Elektrode  [Nutzung), 30-mal

wiederverwendbar

Produktprogramm
PROGRAM-
MNAME ZEIT MIN. FREQUENZ (Hz) | PULSWEITE (us)
10,20,30
Modus 1 40,5060 66,6 80




10,20,30

Modus 2 405060 66 80 Symbol Bedeutung
10,20,30 .
Modus 3 4050,60 2 80 A Vorsicht
10,20,30
Modus 4 40,50,60 o &0 BF Isoliertes angewandtes Teil
10,20,30
Modus 5 (o 55 80
405060 &I Herstellungsdatum
Modus 6 0o 975 80
— E Entsorgung gemaB Richtlinie 2002/96/EG
M 10,20,30 —
odus 7 40.50,60 47 80
20,2030 “ Hersteller
Modus 8 405060 66 80
— BEVOLLMACHTIGTER VERTRETER IN DER
Modus 9 102030 | g, 80 | EC [REP] | £,ROPAISCHEN GEMEINSCHAFT
02050 @ Lesen Sie das Benutzerhandbuch vor der
Modus 10 4050,60 97 80 Verwendung
10,20,30 .
Modus 11 405060 98 80 ( € CE Kennzeichnung
10,20,30 .
Modus 12 40.50,60 90 80 P22 Geschlitzt gegen tropfendes Wasser
10,20,30
Modus 13 40,50,60 > 80 LoT Chargencode
10,20,30
Modus 14 4050,60 66 80 @9 Recycelbar
10,20,30
Modus 15 il 63 80 o
40,50,60 /ﬂ/ Temperatur: -25°C~70°C
10,20,30
Modus 16 40,5060 %0 80

Feuchtigkeit: 0%~90%
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Entsorgung von Materialien

Ein Symbol fiir Elektro- und Elektronikaltgerate bedeutet,
dass Sie sich Uber die ortlichen Vorschriften zur
Entsorgung dieser Art von Produkten informieren sollten.

- Entsorgen Sie dieses Produkt nicht im normalen
Hausmiill.

Entsorgen Sie dieses Gerat gemal den entsprechenden
ortlichen Bestimmungen. -Elektrische und elektronische
Gerate enthalten gefahrliche Substanzen, die schadliche
Auswirkungen auf die Umwelt und / oder die menschliche
Gesundheit haben kénnen und ordnungsgemaf recycelt
werden sollten.

C€..

Sealthcare-Manager.com

Fragen oder Kommentare?
Kontaktieren Sie uns bitte per E-Mail:
service@healthcare-manager.com
Vertrieb durch: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Scannen Sie den Code,
um das Handbuch in weiteren
Sprachen zu erhalten
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Panoramica su Easy@Home AS1080-16AB TENS

Lo Stmolatore Elettronico ad Impulsi Easy@Home
AS1080-16AB e un efficace e portabile unita combo TENS ed
EMS dotato di batteria ricaricabile. AS1080-16AB e un'edizione
potente che appartiene alla vasta linea di produzione
Easy@Home TENS ed EMS.

L'unita TENS (Stimolazione Elettrica dei Nervi Transcutanea) &
un apparecchio efficace, senza farmaci e facile da usare per
alleviare il dolore e gli indolenzimenti dal confort della vostra
casa od in viaggio.

L'Unita EMS (Stimolazione Elettrica dei Muscoli Invia degli
impulsi elettronici ai muscoli per aiutarli nell'acquisire il tono e
la stabilita, per migliorarne la resistenza e diminuire i tempi di
recupero tra un allenamento e laltro.

AS1080-16AB pud anche essere utilizzato per migliorare la
circolazione sanguigna locale nei muscoli sani degli arti
inferiori, per coloro che viaggiano, sono sedentari per lunghi
periodi di tempo o necessitano di migliorare la loro circolazi-
one sanguigna a causa di una condizione di salute.

Come una delle marche piu rinomate nellambito della sanita
per la gestione del dolore, Easy@Home vi porta tutti i suoi
anni di esperienza e comprensione dalla zona professionale
fino al settore della sanita privata. Siamo orgogliosi di
presentarvi la linea di prodotti Easy@Home TENS ed EMS.

| Componenti dell’Apparecchio
1. Interruttore On/off
2. Porta USB
3. Indicatore Batteria
4. Schermo LCD
5. Selettore Modalita

9. Riduzione Intensita
10. Uscita canale principale
11. Cavi conduttori

12. Elettrodi adesivi

13. Cavo USB

6. Aumento Intensita "+" 14 porta elettrodi

7. Regolatore Timer

8. Interruttore canali A-B & blocco/rilascio

Per far funzionare I'apparecchio basta usare i seguenti pulsanti
principali:

« | pulsanti “+" e "~". Aumentano o riducono il livello di intensita
del canale selezionato.

« Il pulsante "T". Regola il timer: opzioni da 10, 20, 30, 40, 50,
60 minuti.

« Il pulsante "M". Seleziona una delle sedici modalita con
procedure automatiche. Premendo questo pulsante vi potrete
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muovere attraverso ogni tipo di messaggio fino a trovare
quello preferito.

«Il pulsante rotondo al centro. Cambia canale da A a B con la
sola pressione del pulsante; blocca/rilascia con un pressione a
lungo del pulsante per 3 secondi.

Cominciamo con AS1080-16AB (installazione)

e|nstallazione
Aprite la confezione ed estraete | prodotto e gli accessori,
collegate gli elettrodi adesivi ai cavi conduttori, inserendo
I'altra estremita dei cavi al regolatore ed applicare gli elettrodi
adesivi sulla zona della pelle che volete riceva la stimolazi-
one. Poi accendete l'apparecchio, impostate la modalita ed il
livello di intensita come vi piace. Tutto fatto!

| passi seguenti servono a preparare I'apparecchio in modo
che funzioni correttamente ed in dettaglio sono elencati nella
categoria delle sezioni qui sotto.

Passo 1: Assicuratevi che lo Stimolatore Elettronico ad Impulsi
sia completamente carico

Passo 2: Attaccate i 2 elettrodi adesivi ad ogni cavo

Passo 3: Collegate l'altra estremita del cavo all'uscita del
canale principale posta sulla parte inferiore dell'apparecchio.
Passo 4: Applicate gli elettrodi adesivi sulla zona del corpo
che necessita del trattamento, assicurandovi di aver rimosso
prima la copertura in plastica degli elettrodi.

eRicarica della batteria-controllo della carica della batteria
Lo Stimolatore Elettronico ad Impulsi (Unita TENS) viene
fornito con una batteria ricaricabile incorporata, assicuratevi
che sia completamente carico prima dell' uso. Ci vogliono
circa 2 ore per una ricarica completa

L'indicatore della batteria sullo schermo mostrera quando c'e
bisogno di ricaricarla. Caricare l'apparecchio adoperando il
cavo USB incluso. La luce a LED bianca si illuminera al momen-
to della ricarica ed apparira verde fissa quando l'apparecchio
sara stato completamente ricaricato.

e |nstallazione cuscinetti ad elettrodi

Collegare i cuscinetti ad elettrodi ai cavi. Poi collegare I'altra
estremita dei cavi allapparecchio.

Con 4 cuscinetti e 2 cavi in totale- due cuscinetti saranno
collegati ad ogni cavo (canale A e canale B). (Effettuare il
collegamento prima di applicare ‘apparecchio sulla pelle
nelle zone da trattare.)

Posizionamento dei cuscinetti per elettrodi sulle aree del
corpo

Dopo aver ancorato le pastiglie nei cavi e averle inserite nel
controller, sbucciare il foglio di plastica protettivo trasparente
dalle pastiglie degli elettrodi. Posizionare le pastiglie sull'area
del corpo. Assicurati che I'area che scegli sia pulita e asciutta.
Assicurarsi di mantenere almeno uno spazio di 3,4" tra ogni
pad della coppia. Non avere mai i due cuscinetti che si
toccano durante la sessione di massaggio in funzione, o si
puo rischiare di danneggiare la pelle.

Riposizionare le pastiglie su entrambi i lati del supporto per
una corretta conservazione.

1. Utilizzare solo i cuscinetti per elettrodi della stessa marca
del dispositivo di controllo.

2. Non utilizzare gli stessi cuscinetti per elettrodi su persone
diverse. Ogni utente deve avere i propri pad.

3. Spegnere sempre l'alimentazione prima di rimuovere o
riposizionare i pad per gli elettrodi.

4. Lavare accuratamente la pelle e asciugarla prima di
applicare i cuscinetti degli elettrodi.

5. Applicare l'intera superficie degli elettrodi saldamente .
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sulla pelle. Non utilizzare elettrodi che non si attaccano
correttamente alla pelle o solo parzialmente si attaccano alla
pelle

NOTA: Posizionare saldamente i cuscinetti per gli elettrodi
sull'area della pelle prima di accendere il dispositivo per evitare
disagi.

Caratteristiche & Benefici

AS1080-16AB (TENS) non e solo un'Unita TENS (Stimolatore
Transcutaneo Elettrico dei Nervi), ma anche EMS (Stimolatore
Elettrico dei Muscoli). Questo significa che |'unita AS1080-16AB
& un dispositivo combinato che fornisce sia sollievo dal dolore
che stimolazione muscolare. Essendo un prodotto compatto,
AS1080-16AB (TENS) si pud usare a casa od in viaggio.

E’ allo stesso momento piccolo e potente! In pratica, potete
scegliere tra 8 tipi di massaggi e 16 modalita automatiche. |
programmi delle modalita automatiche 1-4 sono modalita
combo sia TENS che EMS, 5-14 sono solo modalita EMS, e le
modalita 15-16 sono solo modalita TENS. Coloro che soffrono
di dolori cronici che interessano muscoli o nervi, di tensioni, o
anche di parecchie forme di artrite, troveranno molto utile
questa unita. Lapparecchio stimola i nervi a bloccare le
sensazioni di dolore e da sollievo rilasciando le endorfine che
sono rilassanti naturali contro il dolore.

AS1080-16AB (TENS) stimolera anche i muscoli per coloro che
cercano di dar loro tono, compattezza, o di migliorarli usando
le modalita EMS. Questa unita portabile € estremamente facile
da portare in viaggio e si puo usare quasi ovunque.

Infine, coloro che hanno problemi di circolazione (come chi
viaggia molto o chi & spesso sedentario) troveranno che
AST080-16AB (TENS) riesce a migliorare la circolazione
sanguigna delle parti basse del corpo come gambe e piedi.
Cio apporta un sollievo utile e consente una migliore mobilito
rivitalizzando i tessuti del corpo e promuovendo il ripristino del
flusso sanguigno.
3

Funzioni (destinate all'uso)

Gli usi previsti includono quanto segue:

- Sollievo temporaneo del dolore associato a dolore

- Dolori muscolari della spalla, della vita, della schiena, del collo, delle
estremita superiori (braccio)

- Estremita inferiori a causa di sforzo da esercizio

- Estremita inferiori a causa delle normali attivita di lavoro domestico

Istruzioni per l'uso

| passi che seguono sono una %uwda all'uso dell'apparecchio
dopo l'installazione, ed i dettagli di ogni passo sono elencati
nella tebella qui sotto.

Passo 1. Far scorrere l'interruttore "ON/OFF" per accendere
|'apparecchio

Passo 2: Selezionare una delle modalita di stimolazione

Passo 3: Scegliere la durata della stimolazione

Passo 4: Regolare l'intensita della stimolazione per ogni canale
Godetevi la'vostra massoterapial

o || pulsante "ON/OFF" per I'accensione
Far scorrere il pulsante On/Off per accendere I'unita.
Questo pulsante si trova in cima all'apparecchio.

o Selezionare il canale di uscita

Ci sono due canali di uscita in modo che sia possibile
ricevere un massaggio in due diverse zone del corpo nello
stesso momento.” Ogni canale pud essere comandato
individualmente usando varie modalita di massag/gi ed
impostazoni di intensita. Si pud passare dal canale A al B
premendo il pulsante rotondo posto al centro. Il canale
predefinito & quello A.

o Selezionare le modalita di stimolazione

Premere il pulsante "M" per passare in visione i 16 tipi di
massaggi  (indicati  dall'immaginelampeggiante di una
mano/o mani sullo schermo) “fino ad arrivare a quello
desiderato.per ragionidi sicurezza, l'intensita predefinita &
quella pitu bassa ogni volta che scegliete una nuova
modalita. La modalita di ognicanale (A o B) si pud impostare
individualmente per ottenere quella desiderata.
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® Selezionare la durata della stimolazione
Premere il pulsante “T". Ripetere a meno che non abbiate
scelto la durata preferita per la vostra sessione.
Potete scegliere tra 10, 20, 30, 40, 50, 60 minuti. L'indicazione
del timer si trova in alto a sinistra sullo schermo. La durata
predefinita &€ 20 minuti. L'apparecchio si spegnera da solo
quando il timer e esaurito per motivi di sicurezza.

® Regolare l'intensita della stimolazione
Premere e rilasciare il pulsante "+" per aumentare ['intensita
della stimolazione, e premere e rilasciare il pulsante "-" per
ridurre l'intensita. L'intensita dei due canali pud essere
rego\ata individualmente per arrivare al livello desiderato. A
o B lampeggeranno sullo schermo per indicare quale canale
state al momento regolando.

NOTA BENE: 1. Aumentand l'intensita, potreste provare delle
sensazioni come formicolio, vibrazioni, etc. Aumentate
gradualmente l'intensita, e smettete di aumentarla quando
siete arrivati ad un livello confortevole.

NOTA BENE: 2. Assicuratevi che state aumentando il canale
giusto. Potete visionare il cambio di intensity che viene
rappresentato da un cambiamento delle barre sullo schermo.
Premere il ulsante Rotondo al Centro per cambiare canale da
AaB.

@ Blocco e sblocco )
Premere e tenere premuto il ulsante rotondo al centro per tre
secondi per bloccare tutto laschermata delle impostazioni ed
evitare dei cambi accidentali. Premerlo e tenerlo premuto per tre
secondi per lo sblocco.

® Godetevi la massoterapia con stimolazione

Dopo che la modalita, la durata e l'intensita sono state
impostate come sopra secondo le vostre preerenze,
godetevi la massoterapia con stimolazione fornita
dall'apparecchio. Fate scorrere l'interruttore "ON/OFF" per
spegnere |'apparecchio quando avete terminato di usarlo,
altrimenti |'apparecchio si spegnera da solo quando il timer
sara scaduto.

Modalita Riferimento Schema

MO RISPOSTATENS  |FREQUENZA IMPULSO | TIPO
1 Kneading Acceso per 3,55 e spento per 14s EMS
) [Acceso per 17,55 e spento per 7s;
2 | Kneading Combination [acceso per 2645 TENS & EMS
3 Tapping Acceso per 0,1s e spento per 0,775 TENS
'Acceso per 3,65 e spento per 285,
i Acceso per 2345
4 Tapping Combination Accoso per 3635 e spento per 1835 TENS & EMS
5 Cupping Acceso per 34,65 e spento per 3,45: TENS
_ Acceso per 7 e spento per 2,85;
6 Cupping Combination | Acceso Ser 26,65 penep TENS & EMS
7 Shlatsu-Deep Acceso per 7,3s e spento per 31s EMS
ACCES0 per 10,55 € Spento per 4,25,
8 | Shiatsu-Deep Combination | Acceso per 2,7 e spento per 1355 EMS
Acceso per 0,76s e spento per 04;
9 Acupuncture Acceso per 0/1s e spento per 0,3 TENS
. [ Acceso per 2.3 e spento per 18.4s;
10 | Acupuncture Combination | acceso Eer 105se Spsemmppe, 425 EMS
Acceso per 26,55
n Scraping Acceso per 17,55 e spento per 0,75 TENS
[Acceso per 0,828s e speto per 365,
2 Scraping Combination  |Acceso per 4925 e spento per 2825 EMS
v Acceso per 0,138s e spento per 6]
3 Palm Kneading Acceso per Is e spento per 085 TENS
'Acceso per 365 e spento per 8.285;
Acceso per 2345 ;
14 |Palm Kneading Combination Acceso por 46 spertoper 565 | TENS & EMS
15 Massage Acceso per 1,3 e spento per 0,95 EMS
‘Acceso per 4s e spento per 2,55,
16 Massage Combination | Acceso per 17,55 e spento per 7 EMS

Posizionamento per I'Uso Migliore

Potete posizionare i Cuscinetti TENS su molte zone del corpo
per dare sollievo al dolore dei muscoli o dei nervi e per
stimolare i muscoli sani.



SCHIENA BASSA

Stare seduti per troppo tempo, avere
flessori dellanca deboli, od fare esercizi
puo peggiorare il dolore alle anche ed alla
vita. Per alleviare la tensione od il dolore,
collegare i cuscinetti ad elettrodi attorno
alla vita ed alla parte bassa della schiena.
Creare uno spazio tra | cuscinetti che va da
5cm fino a 15cm per ottenere i risultati
migliori.

VITA

TENS e perfetto per dare sollievo dai
dolori alla vita. Che abbiate dei flessori
dell'anca deboli od un muscolo dolente da
un lato, il dolore muscolare si pud
alleviare.

Il TENS rilassa i nervi ed aiuta coi dolori
alle anche compreso problemi ai tendini
ed ai muscoli fornendo un movimento
delicato.

| GLUTEI

La modalita EMS puo essere usata per
rinforzare e compattare | muscoli dei
glutei e delle zone delle anche. La
modalita TENS si puo usare per alleviare la
tensione od il dolore ai fianchi ma anche ai
glutei. Collegare una coppia di cuscinetti
alla zona della bassa schiena e laltra
coppia alla zona dei fianchi. Creare uno
spazio con almeno 5cm di distanza.

LADDOME

La funzione EMS puo aiutare a stimolare |
muscoli dei glutei per avere migliori
prestazioni atletiche. Con la contrazione
dei muscoli che questo apparecchio
fornisce, i muscoli di questa zona possono
rinforzarsi. Questa € una zona sensibile e
dunque non necessita di grandi intensita
per provare gli effetti.

LE BRACCIA

Usare la modalita EMS per rinforzare |
muscoli delle braccia come i bicipiti
collegando una coppia allestremita piu
alta del muscolo vicino alla spalla e I’aft)ra
coppia sullestremita piu  bassa del
muscolo. Aumentare  progressivamente
I'intensita fin quando si ottiene la contrazi-
one massima del muscolo, senza arrivare a
sentire dolore.

LE COSCE/LE GAMBE

Dato che i muscoli grandi sono proprio
cruciali  per la nostra mobilita, e
importante prestare loro attenzione ed
aiutarli a rilassarsi. In modalita TENS,
posizionare i cuscinetti ad elettrodi in alto
e sulla zona posteriore delle cosce e
questo e un modo poco complicato di
rilassare ed e liminare lo stress  da questa
zona.

Usare la modalita EMS per rinforzare i muscoli delle gambe
come Tendini ed i Quadricpiti collegando una coppia
allestremita  superiore del muscolo ed wunfaltra coppia
allestremita in basso del muscolo. Aumentare progressiva-
mente 'intensita fino ad ottenere la contrazione massima del
muscolo, senza arrivare a provare dolore.



Practiche per il Miglior Uso

® Cuscinetti ad elettrodi

| cuscinetti ad elettrodi si possono usare fin quando manten-
gono la loro rigidita e/o conduttivita. La loro durata dipende
molto dalle condizioni della pelle del corpo e dalla
protezione.

Acquistare nuovi cuscinetti ad elettrodi quando c'e bisogno.
Iniziare con basse intensita

Aumentando l'intensita, potreste provare delle sensazioni
come formicolio, vibrazioni, etc. Di conseguenza aumentare
lintensita progressivamente, e smettere di aumentare
quando si raggiunge un livello confortevole.

® Pulizia
Mantenere pulito I'apparecchio strofinandolo con un panno
umido di tanto in tanto. Cio contribuira ad allungare la vita
dei cuscinetti.

Stoccaggio dell'apparecchio » _ A
Quando™non si usa, conservare |apparecchio ed i suoi
aclcessom in un luogo fresco, lontano dalla luce diretta del
sole.

| risultati sperati

La maggioranza della gente ha trovato che usare il TENS una
volta al giorno per circa 10-30 minuti fornisce i migliori
benefici.

Zone da evitare

Non usate la vostro Unita TENS sulla testa, sul collo, sul
torace vicino al cuore, sui genitali.

Non applicare stimolazioni sul torace, poiché I'introduzione
di corrente elettrica nel torace potrebbe causare disturbi al
ritmo cardiaco. AD esempio, NON applicare una coppia di
cuscinetti TENS su un braccio ed un‘altra coppia di cuscinetti
TENS sullaltro perché potrebbero far passare la corrente
elettrica dal cuore passando da un braccio all‘altro.

Domande frequenti

- Come fa la mia unita TENS a dare sollievo al dolore od a
stimolare i muscoli?

AS1080-16AB (TENS) da sollievo al dolore bloccando i segnai
del dolore e stimolando gli analgesici naturali noti come
endorfine. Questa unita riesce anche a stimolare i muscoli,
cosa che aiuta a migliorare le prestazioni dei muscoli e la
circolazione sanguigna alle estremita inferiori.

- Quanti modi e livelli di intensita ha I'AS1080-16AB?

Questo apparecchio ha 8 tipi di massaggio e 16 modalita di
procedura automatica. L'apparecchio ha 20 livelli di intensita
tra cui e possibile scegliere, in modo da poter ottenere benefici
al proprio livello di comfort.

- E' sicuro per tutti usare il TENS ovunque sul corpo?

L'unita AS1080-16AB (TENS) & un dispositivo efficace che non
utilizza farmaci per dare sollievo e stimolare i muscoli se usato in
modo appropriato. Comunqgue, non e adatto per essere usato su
alcune zone del corpo o per alcune persone. Per cortesia leggere
con attenzione le Awvertenze sulla Sicurezza prima dell'uso. Se
avete una condizione clinica particolare e non siete sicuri se usare
l'apparecchio in tutta sicurezza, consultate prima il vostro
medico.

- Quale ¢ la differenza tra EMS e TENS? Questa unita fornisce
entrambe?

'Unita AS1080-16AB (TENS) e un Unita Combo sia TENS che
EMS. EMS vuol dire Stimolatore Elettrico dei Muscoli e TENS sta
per Stimolatore Transcutaneo Elettrico dei Nervi. Le modalita
TENS sull'apparecchio sono specifiche per alleviare il dolore e gli
indolenzimenti. Le modalita EMS vanno bene per la stimolazione
dei muscoli e per migliorare la circolazione sanguigna nelle
estremita inferiori del corpo per muscoli sani. Si, questo apparec-
chio fornisce entrambi.
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- Cosa posso fare per allungare la vita dei miei cuscinetti
ad elettrodi?

Assicurarsi che la zona da trattare sia asciutta prima di
applicare i cuscinetti ad elettrodi. Quando si ripongono i
cuscinetti, posizionarli nella loro pellicola plastica nella quale i
avete trovati.

Degli elettrodi che non si attaccano pit non servono e devono
essere sostituiti.

Potete pulire i cuscinetti con un panno umido. Se sono troppo
sporchi se la vostra pelle non e sensibile dopo averli puliti,
sostituite i cuscinetti.

- Quali sono le situazioni in cui il TENS/EMS fa davvero
bene?

TENS e ottimo per i dolori alla parte bassa della schiena, alle
ginocchia, per la sciatica, le fibromialgie, ed altro. Le modalita
EMS vanno bene per migliorare le prestazioni dei muscoli o
migliorare la circolazione del sangue nelle estremita inferiori-
se avete uno stile di vita sedentario o se ai vostri muscoli
mancano tono e compattezza.

Pulizia e manutenzione

Per cortesia usare salviette per prima cosa per pulire I'apparec-
chio, e poi usate un panno asciutto per pulirlo di nuovo. Gli
elettrodi adesivi forniti con I'apparecchio sono smaltibili e
dovrebbero essere sostituiti quando hanno perso I'adesivita.
Contattare il rivenditore per la sostituzione.

Ricerca guasti

Problema Possibile Causae Soluzione

Non c'¢ niente che deve
essere fatto. Assicuratevi che
gli elettrodi siano umidi e

E’ una cosa normale.

Un  elettrodo
u | Differenti zone del

sembra pit

forte  dellaltro | vostro corpo o o e o
allo stessolivello | reagiscono in modo heé Tacciano bene contatio.
di intensita diverso

Durante il massaggio,
la pelle dudle si
awerte una
sensazione di bruciore]
0 la stimolazione si e
indebolita.

Gli elettrodi adesivi col
gel non aderiscono
saldamente alla pelle.
Oppure i tamponi sono
troppo secchi

Applicare qualche docdia
dacqua alla superficie
adesiva di ogni tampone ed
assicurarsi che | tamponi
siano saldamente premuti
sulla pelle durante
lapplicazione

LUnita & accesa, ma

Gli elettrodi non sono
attaccati al corpo
saldamente sulla pelle.

Assicuratevi che entrambi gli
elettrodi siano saldamente
premuti contro la pelle.
Assicuratevi che tutte le

pulito ed inumidito i
tamponi

el sl Oppure la connessione € |connession siano sicure

Sersazend allentata. O il livello di |dall'unita ai cavi e dai cavi agli

tampon intensita deve essere elettrodi. Aumentare i ivello di
aumentato intensita

Gli elettrodi adesivi

col gelnon'si . Sostituire | tamponi. |

attaccano ala pelle | tamponi devono essere tampon s possono

anche dopo aver sostituiti comprare dal rivenditore

locale.

LUnita non si
accende olo
schermo é scuro.

La batteria e scarica.

Ricaricare la batteria.

Non fomisce sollievo
al dolore adeguato.

Non e stato usato per
abbastanza tempo.

Usate il vostro massaggiatore
per 20-30 minuti allavolta, 3-
volte al giorno.

Informazioni sulla garanzia AS1080-16AB
Siamo cosi convinti che amerete questo prodotto che vi
offriamo 1anno di garanzia SENZA PROBLEMI.

Restituzione di

quanto pagato o

SOSTITUZIONE  DEL

PRODOTTO. Garantito.
Avvertenze di Sicurezza

® Controindicazioni
Non usare questo apparecchio su pazienti che hanno un
pacemaker al cuore, un defibrillatore impiantato o un
qualsiasi altro apparecchio impiantato sia metallico che
elettronico, poiché questo potrebbe causare folgorazioni,
ustioni, interferenze elettriche o morte. 72
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Non usare questo apparecchio su pazienti i cui sintomi del
dolore non siano stati diagnosticati.

e Avvertenze
Non applicare stimolazioni sul collo dei pazienti perché cio
potrebbe causare degli spasmi seri ai muscoli che daranno
come risultato la chiusura delle vie aeree, una difficolta nel
respirare o effetti negativi sul battito cardiaco o sulla
pressione.

Non applicare stimolazioni sul petto del paziente, perché
Iintroduzione di corrente elettrica potrebbe causare dei
disturbi al ritmo cardiaco del paziente, cosa che potrebbe
essere fatale.

Non applicare stimolazioni sopra o vicino a lesioni
cancerose.

Non applicare stimolazioni se il paziente si trova in bagno o
nella doccia.

Se soffrite di una delle seguenti indisposizioni, per favore
consultate il vostro medico prima di acquistare od usare
questo apparecchio.

Malattie acute, tumori maligni, malattie infettive, se siete in
cinta, malattie cardiache, febbre alta, pressione anomale,
mancanza di sensibilita della pelle o condizioni anomale
della pelle, per qualsiasi condizione & necessaria la supervisi-
one di un medico.

® Precauzioni
Non usare questo apparecchio alla guida.

Non usare questo apparecchio quando dormite.

Non usare questo apparecchio in aree con molta umidita
come nel bagno.

Tenere lontano li'apparecchio da luoghi bagnato, dove ci sono
alte temperature e dalla luce diretta del sole.

Tenere l'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

Smettere subito di usare questo apparecchio se sentite dolori,
disturbi, vertigini o nausea e consultate il medico.

Non cercare di spostare gli elettrodi quando I'apparecchio e in
funzione.

Non usare l'apparecchio su zone vicino al cuore, alla bocca, ai
genitali o in zone macchiate della pelle.

Non applicare stimolazioni con questo apparecchio nelle
seguenti condizioni:

(MSul torace perché lintroduzione di corrente elettrica nel
torace puo causare disturbi ai ritmi cardiaci, cosa che potrebbe
essere fatale;

(2)Su zone doloranti. Per favore consultate il vostro medico
é)r\‘ma di usare questo apparecchio su zone dove provate
olore;

(3)Su ferite aperte o irritate, o gonfiori, su pelli arrossate,
infette, 0 zone infiammate o in cUi ci sono eruzioni cutanee
(es., flebiti, tromboflebiti, vene varicose). Applicare le stimolazi-
oni solo su pelle normale, intatta, pulita, sana;

(4)In presenza di attrezzatura elettronica per monitoraggio
(es., monitor cardiaci, allarmi ECG). Lo stimolatore elettronico
potrebbe non funzionare bene se lapparecchio per la
stimolazione elettronica viene usato;
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(5)Quando usate la macchina, o durante una qualsiasi attivita in
cui le stimolazioni elettriche possono mettervi a rischio di
lesioni;

(6)Sui bambini..

Siate consapevoli di quanto segue:

(1)Dovete consultare il vostro medico prima di usare questo
apparecchio. Le stimolazioni fornite da questo apparecchio
pOSsoNo:

i. causare disturbi fatali ai ritmi cardiaci in persone sensibili;

ii. interrompere il processo di guarigione dopo un recente
intervento chirurgico;

(2)Che I'apparecchio non ¢ efficace per alleviare il dolore nella
zona cervicale, compreso i mal di testa;

(3)Che I'apparecchio non sostituisce i farmaci analgesici e le
alter terapie per la gestione del dolore;

(4)Che I'apparecchio non ha alcun valore curativo;

(5)Che l'apparecchio e un trattamento per la cura dei sintomi e,
di conseguenza, sopprime la sensazione di dolore che
altrimenti servirebbe come meccanismo protettivo;

(6)Che gli effetti a lungo-termine delle stimolazioni elettriche
SONO Sconosciuti;

(7)Che I'utente potrebbe provare irritazioni cutanee, ustioni o
ipersensibilita a causa delle stimolazioni elettriche o del mezzo
conduttivo elettrico (gel);

(8)Se l'utente ha una sospetta epilessia o gli & stata diagnosti-
cata, I'utente dovrebbe avere delle precauzioni consigliate dal
proprio medico di fiducia;

(9)Bisogna usare cautela e l'utente ha la tendenza ad
emorragie interne, come postumi di lesioni o fratture;

(10)Usare cautela se si applicano stimolazioni su utero
mestruante;

(TMUsare cautela se si applicano stimolazioni su zone della
pelle dalla scarsa sensibilita;

(12)Smettere di usare l'apparecchio se esso non dona sollievo
al dolore;

(13)Usare questo dispositivo solo coi suoi cavi, elettrodi, ed
accessori che sono consigliati dal fabbricante;

(14)Non condividere I'uso dei cuscinetti ad elettrodi con altri;
(15)Non usare l'apparecchio mentre si ricarica;

(16)L'apparecchio contiene una batteria al litio. Se I'apparec-
chio si surriscalda quando si ricarica, smettere di ricaricarlo o di
usarlo immediatamente ed informare il venditore;

(17)Smaltire la batteria contenuta nell'apparecchio sequendo le
disposizioni locali, statali, o le leggi nazionali.

Gli effetti a lungo-termine delle stimolazioni elettriche sono
sconosciuti..

Dato che non si conoscono gli effetti delle stimolazioni
elettriche sul cervello, le stimolazioni non dovrebbero essere
applicati sulla testa, e gli elettrodi non andrebbero posizionati
sui lati opposti della testa.

La sicurezza delle stimolazioni elettriche durante la gravidanza
non é stata confermata.

Alcuni pazienti_Pqtrebbero provare delle irritazioni cutanee od
una ipersensibilita a causa delle stimolazioni elettriche o del
mezzo conduttivo elettrico (gel).

| pazienti sospetti di problemi cardiaci o che siano stati loro
diagnosticati dovrebbero seguire delle precauzioni consigliate
dalproprio medico.
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Usare cautela se le stimolazioni vengono applicate quando si
hanno le mestruazioni o se in stato di gravidanza.

® Reazioni avverse
Potreste provare delle irritazioni cutanee ed ustioni sotto gli
elettrodi usati per le stimolazioni applicati sulla pelle;

Potreste avere mal di testa ed altre sensazioni dolorosa
durante o subito dopo le stimolazioni elettroniche vicino agli
occhi alla testa ed al viso;

Dovreste smettere di usare questo apparecchio e consultare
il vostro medico se provate reazioni avverse dopo l'uso di
questo apparecchio.

Condizioni ambientali per un funzionamento normale, il
trasporto e lo stoccaggio

- Temperatura ambiente normale per funzionamento:
41°F~104°F (5~40°C)

- Umidita normale ambiente per funzionamento: 15~90%

- Temperatura ambiente per stoccaggio e trasporto:
- 13°F~158 °F( -25 ~70°C)

- Umidita ambiente per stoccaggio e trasporto: 0~90%

- Pressione atmosferica: 70~106 kPa

Compatibilita elettromagnetica

L'AS1080-16AB e stato testato e trovato in conformita con i
limiti di comEat\bthé elettromagnetica (EMC) per i dispositivi
medici per IEC 60601-1-2:2014."Questi limiti sono progettati
per fornire una protezione ragionevole contro le interferenze
dannose in una tipica installazione medica

Attenzione:

Non utilizzare questo dispositivo contemporaneamente con
dispositivi con livelli EMI elevati.

Guida e dichiarazione del costruttore — emissioni elettromagnetiche

L'apparecchio e stato fabbricato per essere usato negli
ambienti elettromagnetici qui sotto specificati. Il cliente o
I'utente dell'apparecchio dovrebbe assicurarsi che venga
usato in tali ambienti.

A DIRETTIVA
EMISSIONI CONFORMITA ELETTROMAGNETICA
L’af)parecch\o utilizza energia RF|
solamente per le sue funz‘\om
i interne. Di conseguenza, le sue
ggg;'a?‘ RF Gruppo ! emissioni di RF esono molto
basse e non causeranno alcuna
interferenza ai dispositivi
elettronici_vicini
Emissioni RF Classe B o
CISPR 11 Tlapparecchio ¢ adatto ad
Ermission Non applicabile | €ssere usato in tutte le
armoniche (@limentato da strutture, compreso a casa ed
IEC 61000-3-2 batteria interna) | In quelle direttamente
collegate alla rete energetica
Fluttuazioni di _ pubblica a bassa tensione che
tensione/ emissioni | NN applicabile | alimenta gli edifici ed & usata a
di sfarfalli) (alimentato da scopi domestici
EC 61000-3-3 batteria interna)

Guida e dichiarazione del costruttore sullimmunita elettromagnetica

Questo apparecchio & progettato per essere usato negli ambienti
elettromagnetici qui sotto specificati. Il cliente o I'utente dellapparecchio
dovrebbe assicurarsi che sia usato in tali ambienti.

TEST . , ' ' DIRECTIVE
DI |elod oo velodi | ELECTROMAGNETIC
IMMUNITA conformita ENVIRONMENT
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Tpaviments doviebbero essere

Guida e dichiarazione del costruttore — immunita elettromagnetica

L'apparecchio & progettato per essere usato in ambienti elettromagnetici specificati nella
pagina seguente. Il cliente o 'utente dovrebbe assicurarsi che venga usato in tali ambienti

Scariche dilegno, cemento armato o
elettrostatiche *6kV 6 kV mattonelle di ceramica. Se i
(ESD) IEC contatto contatto | pavimento & ricoperto di
61000-4-2 +8kVaria  |+8kV aria | materiale sintetico, fumidita
relativa dovrebbe essere
almeno del 30
£2 kv per La qualita dellalimen-
Transitori linee di Non tazione i rete
elettrici alimentazione [ 5pplicabile | dovrebbe essere quella
di/ +1kV per | i - i
rapidi/scoppi P (alimentato| tipica commerciale o di
IEC 61000-4-4 linee di da batteria | un ospedale
‘”9(6550/ interna)
uscita
+1kv Non La qualita dellalimen-
Sovratensione }Jnea(e) per applicabile | tazione di rete
\ECV 61000‘ i J‘r”gak\(/e) (alimentata | dovrebbe essere quella
- inea(e) per la da batteria | tipica commerciale o di
messa a terra | interna) un ospedale.
Y Ta qualita della tensione
(?9?‘%;\\ n di rete dovrebbe essere
Cali di tensione,|UD per quella tipica di un
brevi 9&5°/GSIT Non amb\é}n‘te azwgnc‘j’a\te Ot
: i o : ospedaliero. Se I'utente
interruzioni e (60% cali in UT) applicabile dell'apparecchio richiede
variazioni di . (alimentato

tensione sulle

cicli

da batteria

un funzionamento
continuo durante le

TESTDI  |Livello di livellodi  |DIRECTIVE

IMMUNITA |test IEC60601| conformita |ELECTROMAGNETIC
ENVIRONMENT

RD 3 Vrms Le attrezzature per le

Condotta 150 kHz a 3 Vrms comunicazioni portabili

IEC 80 MHz e la RF mobile non

61000-4-6 dovrebebro essere usate
vicino a nessun altra

Radiated RF | 3 V/m parte dell'apparecchio,-

IEC 80 MHz to 3V/m compreso cavi, rispetto

61000-4-3 | 2,5 GHz alla distanza consigliata

linee di 70% UT interna)  interruzioni di corrente
INgresso (80% cali in UT) della rete, si consiglia di
energetiche IEC Egrcxch alimentare 'apparecchio
00-4-11 5% UT con un alimentatore
(>95% caliin ininterrotto o con
UT) per unaerruptible power una
5 sec batteria.
Frequenza di | campi magnetici della
rete frequenza di rete
(50Hz/60Hz) dovrebbero avere le
Campo caratteristiche tipiche di
magnetico IEC 3A/m 3A/m un luogo commerciale o
61000-4-8 di un ospedale.

NOTA: UT ¢ la tensione di rete c.a. prima dellapplicazione del livello del test.

calcolata dall’ equazione
applicabile alla
frequenza del
trasmettitore.
Distanza di separazione
consigliata
d=12p
d=12p
80 MHz a 800 MHz
=23
800 MHz a 2,5 GHz
Dove P ¢ la potenza
massima in uscita
valutata del
trasmettitore in watts
(W) secondo il
costruttore del
trasmettitore e d
rappresenta la distanza
di separazione
consigliata in metri (m).
La'intensita del campo
da trasmettitori fissi in
RF, come determinate
da una ricerca
elettromagnetica,ah
dovrebbe essere
inferiore al livello di
conformita in ogni
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gamma di frequenze. N .
Potrebbero verificarsi Modalita 8 modalita Versione A0
delle interferenze in automatiche Software
vicinanza di attrezzatura
contrassegnata dai Inecessario alla
seguenti simboli: mia attrezzatura
(((-))) Se usata ai lvell  [per scaldarsi
Durata tipi pili alt la batteria me:ﬂ?nggnaperalura
della battpefiaa dura circa4 re se |conservazione tra[ 30 minuti
NOTA 1: A 80 MHz ed 800 MHz, si applicano le gamme alte di carca glLllaur?cligzsl fin
frequenza. . . o completamente pronta ad essere
NOTA 2: Queste linee guida non potrebbero applicarsi in tutte le
situazioni. La propagazione elettromagnetica & influenzata dall‘assor- appropnata-
bimento e dalle rifrazione di strutture, oggetti e persone.
Tempo "
e . necessario alla
Specifiche Tecniche Comporta- | =~ mia attrezzatura
mento della | Lindicatore della ﬁeﬁ scaldarsi
i B mia batt Il alla
Modello/tipo AS1080-16AB Peso 60g attrezzatura sfheer”réiosumgstrer‘a temperatura
i Alimentato da un quando o stato dell minima c. 15 minuti
Alimentatore [, tteria al litio Spegnimento awiene la o stato defla onsgrvagione
Aut ti 20 minuti ricarica batteria mentre si |tra gli utilizzi fin
incorporata 3,7V utomatico interna: quando sia
interna: ricarica pronta ad essere
Forma onda |Impulso bifase Grado di Tipo BF parte usata
e configura- |rettangolare protezione applicata ?“pepnrtoepnata-
zione dellonda contro le
folgorazioni ‘Per favore usate
Durata ti 'uscita DC5V e
Durata 80us Plocetone | Atrezzatura QeliaBatEard | 300ricarche | Adattatore |agattatore per 2
impulso (Microsecondi) contro le alimentata per ricarica corrente in uscita t
folgorazioni internamente 0,3-2,0A per la
ricarica
Frequenza ?Al(iovl‘fgrazwm :’sqdzg-:qeabilita P22 Nota bene: Non va sterilizzato
impulso al secondo) P Non va usato in AMBIENTI RICCHI DI OSSIGENO
. Max.130Vpp+20%
Tensione Durata del .
o (al carico di 1anno Programmes de produits
di Uscita 10000hm) Prodotto
Stoccaggio per NOME FREQUENZA AMPIEZZA
Durata 0203040 |puratavita  |o.om {senzs PROGRAMMA | TEMPOMIN. 1)) IMPULSO(us)
Trattamento s operativa usaro ), templ 10,20,30
60 min i i ut\hzzo del ciclo: ,20,
elettrodi adesivi appr. 30 volte 1 40,50.60 66,6 80




10,20,30

2 40,50,60 66 80 Symbol Significato
10,20,30 .
3 40.50,60 2 80 A Attenzione
10,20,30
4 (o 97 80
40,50,60 PARTE applicata isolata BF
10,20,30
5 (o 55 80
40,5060 &I Data di produzione
6 10.20,30 975 80
40,50,60 ' E Smaltimento conformemente alla
direttiva 2002/96/CE
AN EERE - =
102030 “ Produttore
: 0% - v RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO NELLA
S 0203 | o, ” REP] | COMUNITA EUROPEA
5 '20'30 @ Leggere il manuale dell'utente prima
10 40,5060 97 80 dell'uso
10,20,30 .
n 205060 98 80 C € Marchio CE
10,20,30 ; -
12 405060 90 80 P22 Protetto contro l'acqua gocciolante
10,20,30 .
B 40,5060 > 80 LoT Codice lotto
10,20,30
14 e 66 80 L. .
40,50,60 @ Riciclabile
15 10,20,30 63 80
40,50,60 /ﬂ/ Temperatura: -25°C~70°C
10,20,30 o
16 40,5060 %0 80

Umidita: 0%~90%

84



hi¢

Smaltimento dei materiali

Un simbolo di rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche significa che € necessario conoscere le
normative locali per lo smaltimento di questo tipo di
prodotto.

-Non gettare questo prodotto come si farebbe con gli altri
rifiuti domestici.

Smaltire questo dispositivo in conformita con le normative
locali corrispondenti.

-I dispositivi elettrici ed elettronici contengono sostanze
pericolose che possono avere effetti dannosi sull'ambiente
e / o sulla salute umana e devono essere adeguatamente
riciclati.

C€..

JSealthcare-Manager.com

Domande o commenti?

Vi preghiamo di contattarci via e-mail:
service@healthcare-manager.com
Distribuito da: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Scansiona il codice per ottenere
il manuale in pitl lingue



TENS et Muscle Stimulator

Manuel d'utilisation
Modéle: AS1080-16AB
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Présentation du TENS AS1080-16AB d’Easy@Home

Le mini-stimulateur électronique  d'impulsions  sans  fil
AS1080-16AB d'Easy@Home est un stimulateur d'impulsions, a
la fois TENS et EMS, efficace et portable avec une batterie
rechargeable. L'AS1080-16AB est une nouveauté de la large
gamme de produits TENS et EMS d'Easy@Home.

L'unité TENS (neurostimulation électrique transcutanée) est un
appareil efficace, qui n'utilise pas de médicament, sir et facile
a utiliser pour soulager la douleur et les courbatures dans le

confort de votre maison ou lorsque vous étes en déplacement.

L'unité EMS (stimulation électrique des muscles) envoie des
impulsions électroniques aux muscles pour les aider a se
tonifier et se raffermir, & améliorer leur endurance et a réduire
le temps de récupération entre les séances d'entrainement.

AS1080-16AB peut également étre utilisé pour améliorer la
circulation sanguine locale dans les muscles sains des
membres inférieurs, adapté aux personnes en déplacement,
aux personnes sédentaires pendant de longues périodes ou
aux personnes voulant améliorer leur circulation sanguine en
raison d'un probléme de santé.

Easy@Home, I'une des principales marques de soins de santé
personnels dans le domaine de la gestion de la douleur, offre
ses années d'expérience et de connaissances professionnelles
dans ce domaine au secteur des soins personnels. Nous
sommes fiers de vous présenter la gamme de produits TENS et
EMS d'Easy@Home.

Composants de I'appareil

1. Interrupteur On/off 9.Diminution de l'intensité «-»

2.Port USB 10. Canal de sortie
3.Témoin de batterie 11. Fils conducteurs
4.Ecran LCD 12. Electrodes adhésives

5.Sélection des programmes 13. Cable USB

6. Augmentation de l'intensité «+» 14 pyotection des coussinets

7 Minuterie

8. Commutateur, verrouillage/déverrouillage des canaux A/ B

L'utilisation de I'appareil est aussi simple que celle des boutons

principaux suivants :

- Les boutons «+» et «-» augmentent ou diminuent le niveau

d'intensité du canal sélectionné.

- Le bouton «T» regle la minuterie : 10, 20, 30, 40, 50, 50, 60

minutes

- Le bouton «M» sélectionne I'un des seize programmes

automatiques. En appuyant sur ce bouton, vous vous déplace
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rez a travers chaque type de massage jusqu'a ce que vous
trouviez celui que vous désirez.

-Le bouton rond au milieu est le commutateur entre les canaux
A et B qu'il faut appuyer rapidement ; on verrouille/déver-
rouille par une pression prolongée sur le bouton pendant 3
secondes.

Mise en route de 'AS1080-16AB (Installation)

eInstallation
Ouvrez I'emballage en retirant le produit et les accessoires,
puis connectez I'électrode a l'appareil. Elle se branche
simplement a l'arriere de la commande. C'est aussi simple
queca!

Les étapes suivantes sont nécessaires pour préparer I'appareil
a un fonctionnement correct, et les détails de chaque étape
sont énumérés dans les sections des catégories ci-dessous :
Etape 1 : Assurez-vous que le stimulateur électronique &
impulsions soit completement chargé.
Etape 2 : Connectez 2 électrodes a chaque fil conducteur
Etape 3 : Branchez l'autre extrémité des fils a la sortie des
canaux au bas de |'appareil.
Etape 4 : Appliquez les électrodes sur la zone du corps &
traiter, en prenant soin d'enlever d'abord le film en plastique
des électrodes.
eChargement de la batterie-Vérifier
stimulateur
Le stimulateur électronique a impulsions (unité TENS) est livré
avec une batterie rechargeable intégrée; assurez-vous que
I'appareil soit complétement chargé avant de [l'utiliser.
L'appareil nécessite environ 2 heures pour une charge
compléte.

la  puissance du

Sur I'écran, le témoin de batterie indique quand I'appareil doit
étre rechargé. Eteignez-le et rechargez-le a l'aide du cable
USB fourni. Le voyant LED blanc s'allume pendant la charge et
devient vert lorsque l'appareil est complétement chargé et
prét a I'emploi.

® \lersement de tampons d'électrode

Enclencher les tampons d'électrode fermés sur les fils.
Ensuite, branchez les autres extrémités des fils dans la sortie
du canal de plomb sur le bas du contréleur.

Assurez-vous de connecter deux pads a chaque plomb que
vous utilisez (canal A et canal B). Vous devez utiliser deux
tampons d'électrode par canal, mais vous pouvez choisir un
ou les deux canaux; deux canaux vous permettent de
recevoir une stimulation a deux zones différentes en méme
temps.

Placement de coussinets d'électrode sur les zones du corps
Aprés avoir cassé les garnitures dans les fils et les avez
branchés dans le contréleur, épluchez la feuille transparente
de plastique protecteur outre des garnitures d'électrode.
Placez les coussinets sur la zone du corps. Assurez-vous que
la zone que vous choisissez est propre et seche.
Assurez-vous de garder au moins un écart d'au moins 3/4
po entre chaque bloc de la paire. Ne vous touchez jamais les
deux coussinets pendant la séance de massage en
opération, ou vous risquez de blesser votre peau.

Placez les coussinets de chaque coté du support de
garnitures pour le stockage approprié.

T. N'utilisez que les tampons electrodes de la méme marque
que le dispositif de contréleur.

2. Nutilisez pas les mémes tampons d'électrode sur
différentes personnes. Chaque utilisateur doit avoir ses
propres pads.

3. Eteignez toujours la puissance avant d'enlever ou de
repositionner les tampons d'électrode.

4. Lavez soigneusement la peau, puis séchez-la avant
d'appliquer des tampons d'électrode.

5. Appliquer fermement toute la surface des électrodes sur la
peau. N'utilisez pas d'électrodes qui ne collent pas correcte-
ment a la peau ou qui ne collent que partiellement a la peau.
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REMARQUE : Placez fermement les tampons d'électrode sur la
zone de la peau avant d'allumer I'appareil pour éviter
I'inconfort.

Caractéristiques et avantages

AS1080-16AB n'est pas seulement une unité TENS (neurostim-
ulation électrique transcutanée), mais aussi une unité EMS
(stimulation électrique des muscles) également appelée PMS
(Powered Muscle Stimulation). Cela signifie que l'appareil
AS1080-16AB est un dispositif combiné qui offre a la fois un
soulagement de la douleur et une stimulation musculaire. En
tant qu'appareil compact et portable, AS1080-16AB peut étre
utilisé a la maison ou en déplacement ou méme dans un avion
ou un train.

Il est petit et puissant a la fois ! En fait, vous avez le choix entre
8 types de massage et 16 modes de procédure automatique.
Les modes de procédure automatique des programme 1 a 4
sont les modes mixtes TENS et EMS, de 5 a 14 sont les modes
EMS uniquement, et de 15 a 16 sont les modes TENS
uniquement. Ceux qui souffrent de douleurs chroniques des
muscles ou des nerfs, de tension ou méme de nombreux types
d'arthrite, trouveront cet appareil trés utile. Il stimulera les nerfs
pour bloquer les sensations douloureuses et libérer des
endorphines naturelles pour soulager la douleur. AS1080-16AB
stimule également les muscles pour ceux qui cherchent a les
tonifier, les raffermir ou les améliorer avec les modes EMS
disponibles de I'appareil. Cette unité sans fil est extrémement
facile a transporter et a utiliser nimporte ou. Enfin, ceux qui
ont des problemes de circulation sanguine (comme ceux qui
voyagent beaucoup ou qui sont sédentaires) trouveront que
I'AS1080-16AB peut augmenter le flux sanguin des parties
inférieures du corps comme les jambes ou les pieds. Cela
procure un soulagement bien nécessaire et une meilleure
mobilité en revitalisant les tissus corporels et en améliorant le
flux sanguin.

Fonctions (prévues pour une utilisation)

Les utiisations prévues comprennent les suivantes :

- Soulagement temporaire de la douleur associée a des plaies

- Douleurs musculaires a épaule, a la taille, au dos, au cou, aux
extrémités supérieures (bras)

- Extrémités inférieures (jambe) en raison de la tension de l'exercice

- Extrémités inférieures (jambe) en raison des activités normales de
travail ménager

Instructions d'utilisation

Les étapes suivantes décrivent ['utilisation de I'appareil apres
I'installation, et les détails de chaque étape sont énumérés
dans le tableau ci-dessous :

Etape 1 : Déplacez l'interrupteur «ON/OFF» pour allumer
l:appareil

Etape 2 : Sélectionner I'un des programmes de stimulation
Ltape 3 : Choisir le temps de stimulation

Etape 4 : Régler l'intensité de stimulation pour chaque canal
Profitez bien de votre massage !

o Interrupteur «ON/OFF» pour allumer I'appareil
Déplacez le bouton Marche/Arrét pour allumer I'appareil.
Ce bouton se trouve sur le dessus de I'appareil.

® Sélection du canal de sortie
Il'y a deux canaux de sortie pour que vous puissiez recevoir
le”massage sur deux zones différentes du corps en méme
temps. Chaque canal peut étre controlé séparément avec
différents programmes de massage et plusieurs réglages
d'intensité. Changez de canal en appuyant sur la touche
ronde du milieu. Ce canal par défaut est A.

o Sélection des programmes de stimulation
Appuyez sur la touche «M» pour choisir parmi les 16 types de
massage (indiqué par I'image clignotante de la main ou des
mains sur I'écran). Pour des raisons de sécurité, I'intensité par
défaut est réglée sur la valeur la plus faible chaque fois que
vous effectuez une nouvelle sélection. Le programme de
chaque canal (A ou B) peut étre réglé séparément.
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® Sélection du temps de stimulation R
Appuyez sur le bouton «T» plusieurs fois jusqu'a ce que vous
ayez choisi I'heure que vous deésirez pour votre séance.

ous pouvez choisir entre 10, 20, 30, 40, 50, 60 minutes.

L'affichage de la minuterie se trouve dans la partie
supérieure gauche de ['écran. 20 minutes est la durée par
défaut. L'apparei| s'eteindra automatiquement une fois la
minuterie terminée.

® Réglage de l'intensité de stimulation
Appuyez et relachez la touche «+» pour augmenter
lintensité de la stimulation et appuyez et relachez la touche
«» pour diminuer l'intensité. L'intensité des deux canaux
peut étre réglée séparément au niveau désiré. A ou B
clignote sur Técran pour indiquer le canal correspondant
que vous étes en train de régler.

REMARQUE 1 : avec l'augmentation de l'intensité, vous
pouvez ressentir des sensations comme des picotements, des
vibrations, etc. Augmentez progressivement l'intensité puis
arrétez lorsqu'un niveau confortable est atteint.

REMARQUE 2 : assurez-vous que vous augmentez le bon
canal. Vous pouvez voir le changement de lintensité
représentée par le changement du nombre de barres sur
I'écran. Appuyez sur le bouton rond central pour passer du
canal A au canal B.

e Verrouillage et déverrouillage
Appuyez sur la touche ronde du milieu et maintenez-la enfoncée
pendant trois secondes pour verrouiller I'affichage des réglages et
éviter tout changement accidentel. Maintenez la touche enfoncée
pendant trois secondes pour déverrouiller.

® Profitez de la massothérapie par stimulations
Aprées le programme ci-dessus, le temps et l'intensité sont
réglés selon vos préférences, profitez alors de la stimulation
fournie par I'appareil. Déplacez l'interrupteur «ON/OFF»
pour éteindre l'appareil et arréter son utilisation, sinon
I'appareil s'éteindra automatiquement lorsque la minuterie
s'arrétera.

Tableau des modes

j FREQUENCE
MODE|  Réponse DE TENS D'IMPULSION TYPES
1 Kneading [On pdt 35 et off pdt 145 EMS
On pdt 17,55 et off pdt 7s;
2 Kneading Combination OQ Sd§ 26‘426[0 pass TENS & EMS
3 Tapping On pdt 0,1s et off pdt 0,775 TENS
On pdt 3,65 et off pdt 28s;
Onpdt 2345
4 Tapping Combination On bt 3685 e offpot 188 TENS & EMS
5 Cupping On pdt 3465 et off pdt 3455 TENS
Onpdt 7s et off pdt 2,85
6 Cupping Combination O: ﬁzéz‘so ptess TENS & EMS
7 Shiatsu-Deep On pdt 73s et off pdt 3,15 EMS
On pdt 10,55 et off pdt 42s;
8 | Shiatsu-Deep Combination og Ej( 2,7:; off p‘(ﬁ 1,35: EMS
On pdt 0,765 et off pt 04;
9 Acupuncture On pt 01s et off pgﬁ 03s TENS
10| Acupunciure Combination | On bek e st et EMs
On pdt 26,5
l Scraping On pdt 17,55 et off pdt 0.7 TENS
] (On polt 0,828s et off pdt 365;
12 Scraping Combination  [on pdt 4.92s et off pdt 2,825 EMS
. On pdt 0,138s et off pdt 0,65;
13 Palm Kneading On pdt s et off pdt 0,85 TENS
On pdt 3,65 et off pdit 8,28s;
Onpdt234s;
14 [Palm Kneading Combination On bt 16 o offpct 565 TENS & EMS
15 Massage On pdt 1,35 et off pdt 09s EMS
On pdt 4s et off pdt 2,55
16 Massage Combination o?, Eﬁﬁ 175, se: & J%d ;‘)dt 755 EMS

Pratiques pour un usage optimal

Vous pouvez placer les coussinets TENS Pads sur de
nombreuses zones du corps pour soulager les douleurs
musculaires et nerveuses et pour renforcer des muscles sains.
Certaines zones sont idéales pour le mode TENS comme les . o



épaules, le dos, la taille, les bras, les jambes, les Pieds et les
hanches. La stimulation musculaire peut étre appliquée a de
nombreuses zones du corps comme I'abdomen, les fesses, les
bras et les jambes.

BAS DU DOS
Assis  trop  longtemps, ayant des
fléchisseurs de hanche faibles, ou

I'exercice peut aggraver la douleur dans
nos hanches et la taille. Pour soulager la
tension ou la douleur, attachez les
tampons d'électrode autour de votre taille
et du bas du dos. Espacez les garnitures
de 2 pouces a 6 pouces de distance pour
les meilleurs résultats.

TAILLE

TENS est parfait pour soulager la douleur
dans la région de la taille. Que vous ayez
des fléchisseurs de hanche faibles ou un
muscle latéral douloureux, les muscles
endoloris peuvent étre soulagés. TENS
peut apaiser les nerfs et soulager les
douleurs aux hanches causées par des
problémes de tendons et de muscles en
appliquant des mouvements doux.

FESSES

Le mode EMS peut étre utilisé pour
renforcer et raffermir les muscles des
fesses ou des hanches. Le mode TENS
peut également étre utilisé pour soulager
la tension ou la douleur sur les hanches et
les fesses. Placez une paire de coussinets
dans le bas du dos et une autre paire sur
une hanche. Espacer les coussinets d'au
moins 5 cm I'un de l'autre.

ABDOMEN

La fonction EMS peut aider a stimuler les
muscles  fessiers pour une meilleure
performance sportive. Avec la contraction
des muscles que cet appareil provoque,
les muscles de cette zone peuvent étre
renforcés. Cette zone est sensible et n'a
donc pas besoin de beaucoup d'intensité
pour en ressentir les effets.

BRAS

Utilisez le mode EMS pour renforcer les
muscles des bras comme les biceps en
attachant une paire & l'extrémité
supérieure du muscle pres de I'épaule et
une autre paire a l'extrémité inférieure du
muscle.  Augmentez  progressivement
l'intensité jusqu'a obtenir uné contraction
musculaire  maximale,  sans  étre
douloureuse

CUISSES/JAMBES

Les cyclistes connaissent le stress et les
tensions incroyables que les muscles de
vos cuisses peuvent subir. Comme ces
gros muscles sont si importants pour notre
mobilité, il est crucial d'en prendre soin et
de les aider a se relacher. Avec le mode
TENS, placer les électrodes sur le devant et
I'arriere de vos cuisses est un moyen
simple de détendre et de déstresser cette
zone.

Utilisez le mode EMS pour renforcer les muscles des jambes
comme les ischio-jambiers et les quadriceps en placant une
paire d'électrodes a I'extrémité superieure des muscles et une
autre paire a l'extrémité inférieure. Augmentez progressive-
ment l'intensité jusgu'a obtenir une contraction musculaire
maximale, sans qu'elle soit douloureuse.



Pratiques pour un usage optima

® Coussinets

Les électrodes peuvent étre utilisées jusqu'a ce qu'elles
perdent leur adhésivité et/ou leur conductivité. Leur durée
‘de vie dépend grandement de leur protection et de I'état de
a peau.

Achetez de nouvelles électrodes adhésives si nécessair
Faible intensité au départ

Avec |'augmentation de I'intensité, vous pouvez ressentir des
sensations comme des picotements, des vibrations, etc. Par
conséquent, augmentez graduellement l'intensité  puis
cessez lorsqu'un niveau confortable est atteint.

Propreté

Maintenez I'appareil propre en I'essuyant de temps en temps
avec un chiffon humide. Ceci empéche la croissance de
germes, 'installation de saletés et peut prolonger la durée de
vie des coussinets.

Stockage de l'appareil _

Quand” vous ne l'utilisez pas, rangez lappareil et ses
accessoires dans un endroit frais et & I'abri des rayons du
soleil..

Résultats désirés

La plupart des personnes trouvent que |'utilisation du TENS
a raison de 10-30 minutes par jour offre les meilleurs
résultats. Vous pouvez choisir votre niveau d'intensité et
votre mode en fonction du niveau de confort désiré.

®Zones a éviter
N'utilisez pas votre unité TENS sur la téte, le cou, la poitrine
prés du coeur, les organes génitaux.

N'appliquez pas de stimulation sur la poitrine, car l'introduc-
tion d'un courant électrique dans la poitrine peut provoquer
des troubles du rythme cardiaque. Ainsi.
N'APPLIQUEZ PAS une paire d'électrodes TENS sur un bras
et |'autre paire sur l'autre bras, car le courant électrique peut
traverser votre cceur d'un bras a l'autre.

Questions fréquentes

Comment agit mon appareil pour soulager la douleur ou
stimuler les muscles? Comment cela fonctionne-t-il ?
L'AS1080-16AB soulage la douleur en bloquant les signaux de
douleur et en stimulant les analgésiques naturels appelés
endorphines. Cet appareil peut également stimuler les
muscles, ce qui favorise la performance musculaire et la
circulation sanguine dans les membres inférieurs.

Combien de modes et de niveaux d'intensité I'AS1080-16AB
posséde-t-il ?

Cet appareil offre de 8 types de massage et de 16 modes de
procédure automatique. 20 niveaux d'intensité sont disponibles,
ce qui vous permet d'obtenir des bienfaits a votre propre
niveau de confort.

N'importe qui peut-il utiliser mon TENS nimporte ou sur le
corps?

L' AS1080-16AB est un appareil efficace, qui ne nécessite pas de
médicament, pour le soulagement de la douleur et la stimulation
musculaire, lorsqu'il est utilisé correctement. Mais, il ne convient
pas a certaines zones du corps ou a certaines personnes. Veuillez
lire la mise en garde (a la page 14) avant d'utiliser cet appareil. Si
vous avez un probleme médical et que vous n'étes pas sir de
pouvoair utiliser I'appareil en toute sécurité, consultez d'abord
votre médecin.

Quelle est la différence entre EMS et TENS? Est-ce que
l'appareil fourni les deux?

L' AS1080-16AB est un appareil mixte TENS et EMS. EMS signifie
électro-stimulation musculaire et TENS signifie neuro-stimulation
électrique transcutanée. Les modes TENS sur l'appareil sont
spécialement congus pour la douleur et les courbatures. Les
modes EMS sont pour la stimulation des muscles sains et une
meilleure circulation sanguine dans le bas du corps. Oui, cet
appareil fournit les deux
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Que puis-je faire pour entretenit mes électrodes
adhésives?
Nettoyez la zone de la peau ou vous allez placer les électrodes
avec de l'eau et du savon ou avec un chiffon humide.
Assurez-vous que la zone soit séche avant d'appliquer les
électrodes. Lors du stockage des électrodes, il est
recommandé de les replacer sur le film plastique sur lequel
elles sont fixées.
Les électrodes qui sont mouillées par la sueur ou de l'eau et qui
ne collent plus doivent étre remplacées.
Vous pouvez également nettoyer les coussinets avec un
chiffon humide. S'ils sont trop sales ou si votre peau est
engourdie apreés leur nettoyage, remplacez-les
Pour quels types de maux TENS/EMS sont-ils bénéfiques?
TENS est utile pour soulager de nombreux types de douleurs
et de courbatures. TENS est idéal pour les douleurs lombaires
et au genou, la sciatique, la fibromyalgie. Ce ne sont la que
quelques exemples. Les modes EMS sont parfaits pour
améliorer la performance musculaire ou augmenter la
circulation sanguine des membres inférieurs pour les gens
ayant un mode de vie sédentaire ou si vos muscles manquent
de tonus et de fermeté.
Nettoyage et entretien
Veuillez utiliser des lingettes pour nettoyer I'appareil d'abord,
uis utilisez le chiffon sec pour I'essuyer. Les électrodes
ournies avec l'appareil sont jetables et doivent étre
remplacées lorsqu'elles perdent leur adhérence. Contactez le
vendeur pour les remplacements.

Guide de dépannage

Probleme Solution
I nly a rien a faire.

Assurez-vous que les

Cause possible

C'est tout a fait normal
Différentes parties de

Un  coussinet
semble  plus

puissant  que | votre corps réagiront coussinets solent humides
Fautre différemment et bien en contact avec la
. peau.

Appliquez quelques gouttes

Pendantle massage, | | es coussinets adhésifs d'eau sur la surface

je ressens une 3 base de gel adhésive de chaque
sensation de brilure | yagherent pas coussinet et assurez-vous
douloureuse ou bien | fermement 3 la peau qu'ils solent pressés

la stimulation saffaiblit| o, ils sont trop secs fermement sur la peau

pendant le traitement.

Assurez-vous que les deux
coussinets soient fermement

Les deux coussinets

L'appareil esten nadhérent pas

marche, mais fermement sur la peau, pA\aquesisur la DEaL{l tes |
aucune sensation N SSUVEZ_ VOUS que toutes les

) d ou il'y a une connexion  |connexions de lappareil soien
nestressentiedans | jache, ou le niveau bien raccordées aux fils et aux
les coussinets. d'intensité doit étre coussinets. Augmentez le

augmenté. niveau dlintensité.

Les coussinets
adhésifs a base de Remplacez I'ensemble des

coussinets. lls peuvent étre

?e\ necolentpasa | Les coussinets doivent
achetés aupres d'un

[2 peauméme apres | étre remplacés.

Eﬁ'm”&tﬁgﬁgf o distributeur local
L'appareilne
salume pas ou La batterie est faible. Rechargez la batterie.
Iécran est obscur
Ne procure pas un

h & Vous n'utilisez pas Utiisez votre appareil de 20 &
soulagement ! : €
adéquatdela I'appareil assez 30 minutes a chaque séance,
douleur longtemps. 3 a6 fois par jour

Informations de garantie de ’AS1080-16AB

Nous sommes tellement confiants que vous allez adorer ce
produit que nous offrons une garantie de qualité PRODUCT 1
an.

Consignes de sécurité

® Contre-indications
Ne pas utiliser cet appareil chez les patients porteurs d'un
stimulateur cardiaque, d'un défibrillateur ou d'un autre
dispositif métallique ou électronique implanté, car cela
pourrait causer un choc électrique, des brilures, des
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interférences électriques ou la mort.
Ne pas utiliser cet appareil chez les patients dont les
syndromes douloureux ne sont pas diagnostiqués.

e Avertissements
Ne pas appliquer de stimulation sur le cou du patient car
cela pourrait causer de graves spasmes musculaires
entrainant le blocage des voies respiratoires, des difficultés
respiratoires ou des effets néfastes sur le rythme cardiaque
ou la tension artérielle.

Ne pas appliquer de stimulation sur des Iésions cancéreuses
ou a proximité de celles-ci.

Ne pas appliquer de stimulation lorsque le patient est dans
le bain ou sous la douche.

Si vous avez l'une des maladies suivantes, veuillez consulter
votre médecin avant d'acheter ou d'utiliser cet appareil :

maladie aigué, tumeur maligne, maladie infectieuse,
grossesse, maladie cardiaque, fievre élevée, tension artérielle
anormale, absence de sensation cutanée ou affection
cutanée anormale, toute affection nécessitant le controle
urgent par un médecin.

Précautions
N'utilisez pas cet appareil pendant la conduite.

N'utilisez pas cet appareil pendant le sommeil.

N'utilisez pas cet appareil dans des endroits tres humides

, comme une salle de bain.

Tenez I'appareil a I'écart des endroits mouillés, chauds ou
directement exposés aux rayons du soleil.

Conservez cet appareil hors de portée des enfants.

Cessez d'utiliser cet appareil si vous ressentez de la douleur, de
I'inconfort, des étourdissements ou des nausées et consultez
votre médecin.

N'essayez pas de déplacer les électrodes lorsque I'appareil
fonctionne.

N'utilisez pas I'appareil autour du cceur, sur la téte, la bouche,
les parties génitales ou les zones altérées de la peau.

N'appliquez pas de stimulation de cet appareil dans les
conditions suivantes :

(1) A travers la poitrine. L'introduction du courant électrique
dans la poitrine peut causer des perturbations de rythme au
coeur, qui pourraient étre mortelles ;

(2) Sur les zones douloureuses. S'il vous plait consulter votre
médecin avant d'utiliser cet appareil si vous avez des zones
douloureuses;

(3) Sur des plaies ouvertes ou des éruptions cutanées, ou sur
des zones enflées, rouges, infectées ou enflammées ou des
éruptions cutanées (p. ex. phlébite, thrombophlébite, varices).
Appliquer la stimulation uniquement sur une peau normale,
intacte, propre et saine;

(4)En présence d'éguipement de surveillance électronique (ex.
moniteurs  cardiaques, alarmes ECG). Le stimulateur
électronique peut ne pas fonctionner correctement lorsque
I'appareil de stimulation électrique est utilisé;
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(5)Lors de l'utilisation de machines ou de toute activité ou la
stimulation électrique peut vous exposer a un risque de
blessure;

(6)Sur les enfants.

Tenez compte de ce qui suit :

(1)Consulter votre médecin avant d'utiliser cet appareil. La
stimulation avec 'appareil peut :

i.causer des perturbations mortelles du rythme cardiaque
chez les personnes sensibles ;

ii.perturber le processus de guérison apres une intervention
chirurgicale récente;

(2)Que I'appareil n'est pas efficace pour soulager la douleur
dans votre région cranienne, y compris les maux de téte ;

(3)Que l'appareil ne remplace pas les analgésiques ni d'autres
traitements contre la douleur;

(4)Que le dispositif n'a pas de valeur curative;

(5)Que le dispositif est un traitement symptomatique et, en tant
que tel, supprime la sensation de douleur qui, autrement
servirait de mécanisme protecteur ;

(6)Que les effets a long terme de la stimulation électrique sont
inconnus ;

(7)Que I'utilisateur peut ressentir une irritation cutanée, des
bralures ou une Pg/persen;ibil\té due a la stimulation électrique
ou au milieu conducteur électrique (gel) ;

(8)Si I'utilisateur présente un risque d'épilepsie ou bien est
epileptique, il doit suivre les précautions recommandées par
son médecin ;

(9)De faire preuve de prudence si I'utilisateur a tendance a
avoir des saignements internes, par exemple a la suite d'une
blessure ou d'une fracture ;

(10)Faire preuve de prudence sila stimulation est appliquée sur
I'utérus pendant les régles;

(1M)Faire preuve de prudence si la stimulation est appliquée sur
des zones de la peau qui n'ont pas de sensation normale ;

(12)Cesser d'utiliser I'appareil s'il ne procure pas de soulage -
ment de la douleur;

(13)N'utilisez cet appareil quavec les fils, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant ;

(14) Ne pas partager |'utilisation des électrodes avec d'autres
personnes ;

(15) Ne pas utiliser I'appareil pendant qu'il est en charge ;

(16) L'appareil contient une pile au lithium. En cas de
surchautfe de I'appareil pendant le chargement, arrétez
immédiatement et signalez-le au vendeur ;

(17) Eliminer I'appareil a pile conformément aux lois locales,
provinciales ou fédérales.

Les effets a long terme de la stimulation électrique sont
inconnus.

Comme les effets de la stimulation du cerveau sont inconnus,
il ne faut pas utiliser 'appareil sur la téte et les électrodes ne
doivent pas étre placées sur les cotés opposés de la téte.

L'innocuité de la stimulation électrique pendant la grossesse
n'a pas été établie.

Certains patients peuvent présenter une irritation ou une
hyFersenmbmte cutanée due a la stimulation électrique ou au
milieu conducteur électrique (gel).

Les patients atteints d'une maladie cardiaque ou présentant un

risque doivent suivre les précautions recommandées par leur
médecin.
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Les patients atteints d'épilepsie ou présentant un risque
doivent suivre les précautions recommandées par leur
médecin.

e Réactions indésirables
Vous pouvez ressentir une irritation de la peau et des
brdilures sous les coussinets appliqués sur la peau ;

Vous pouvez ressentir des maux de téte et d'autres
sensations douloureuses pendant ou apres I'application
d'une stimulation électrique prés des yeux, de la téte et du
visage.

Vous devriez cesser d'utiliser I'appareil et consulter votre
médecin si vous éprouvez des réactions indésirables avec
I'appareil.

Conditions environnementales pour le fonctionnement,
le transport et le stockage

- Température ambiante de travail : 5~40°C (41~104°F)

- Humidité ambiante de travail : 15~90%HR

- Température ambiante de stockage et de transport : -25
~70°C (-13~158°F)

- Humidité ambiante de stockage et de transport : 0~90%HR
-Pression atmosphérique : (70~106) kipa

Compatibilité électromagnétique

L'AS1080-16AB a été testé et s'est avéré conforme aux limites
de compatibilité électromagnétique (EMC) pour les dispositifs
médicaux a IEC 60601-1-2: 2014. Ces limites sont congues pour
fournir une protection raisonnable contre les interférences
nocives dans une installation médicale typique

Attention:

N'utilisez pas cet appareil simultanément avec les appareils
ayant des niveaux élevés d'EMI.

Déclaration d'orientation et de fabrication - émission
électromagnétique

L'appareil est destine a étre utilisé dans I'environnement
electromagnetique spécifié  ci-dessous. Le client ou
['utilisateur de I'appareil doit s'assurer qu'il est utilisé dans un
tel environnement.

8 L ENVIRONNEMENT ELECTRO-
TEST D'IMISSION | Conformité MAGNETIQUE- GUIDANCE
L'appareil n'utilise I'énergie RF
, Sue pour sa fonction,interne.
Emissions RF Groupe 1 ar conséquent, ses émissions
CISPR 11 RF sont tres faibles et ne sont
pas susceptibles de causer des
interférences dans les
equipements électroniques
Voisins
Emissions RF
CISPRT1 Classe B
L'appareil peut étre utilisé dans
Emissions Sans objet tous les établissements,
harmoniques alimenté par compris les lieux domestiques
IEC 61000-3-2 atterie) mteme) et ceux qui sont fréquentés par
e public
Réseau d'alimentation basse
Fluctuations de tension qui alimente les
tension/émissions | Sans objet batiments a usage domestique
de scmt\l\emem alimenté par
|IEC 61000-3-3-3 atterie)

Déclaration d'orientation et de fabrication - émission
électromagnétique

L'appareil est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié
ci-dessous. L'utilisateur de I'appareil doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel
environnement

ENVIRONNEMENT
TEST | [EC6060T | NIVEAUDE ELECTI?OMAGNETIQ-
DIMMUNITE | TEST LEVEL | CONFORMITE |z oo omait
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Décha

Les sols doivent étre en
bois, en béton ou en

Déclaration d'orientation et de fabrication - émission
électromagnétique

L'appareil est destiné & étre utilisé dans l'environnement électromagnétique spécifié
ci-dessous. L'utilisateur de I'appareil doit s'assurer quil est utiisé dans un tel environnement

TEST

IEC 60601

NIVEAU DE

ENVIRONNEMENT

rge
dectiosistique |6 kV 6 kV §
ESOlEC e (Contact Contact  [céramique. dile sol est
1000-4-2 +8 kV air +8 kV air synthétique, I humidité
relative doit étre d'au
moins 30%
‘Z_Wpour\es L lté o
i 6- ignes a qualité de
qugsggé?ﬁgieg ogahmenta— (Sjﬁeofgl \‘a\ﬁn@ntat\om secteur
rapides [EC U‘O i o doit étre celle (tj un
-4 -4 -. electrique environnemen
61000-4-4-4 TkV pgur les gauene) commercial ou
lignes hospitalier typique.
1kV de La qualité de
surtension ligne(s) a (Saﬁﬁ Ortjtj’et \‘al\?ﬁgntat\on secteur
JEC 61000-4-5 hgkne S aar ente  |doit étre celle d'un
2KV ligne(s) g teri environnement
3 la terre atterie)  |commercial ou
hospitalier typique.
5% UT .
(959 creuc ka,qualité de
dans alimentation secteur
UT) pour doit
Creux de tension, [0 cycle étre celui d'un
coupures breves etfsg o T environnement

variations de
tension sur les

(60 % de creux

commercial ou
hospitalier typique. Si

}\g‘nes d'entrée de \deans 1UD pour (Saahrr';eonbgt \‘ué\ \sate% de I'appareil
"alimentation 5 cycles a besoin d'un
électrique 0% UT ar fonctionnement continu
IEC 61000-4-11 (303‘5/&(%”8% gatteme) Cpga%anntt ‘I‘egsioupures de
‘;g?ﬁ@fr recommandgé que .
5% UT I'appareil soit alimenté
(>95% creux par une. source
dlans I d'énergie ininterrompue
dans I'UT) pour ou une batterie
5 secondes
4 Les champs magnétiques|
FLe‘géJa%nCcee de de fnéqueﬁc_e Goent
50H2/60H2) étre a des niveaux
m caractéristiques d'un
et Rtique IEC 3 A/m 3 A/m  |emplacement typique
6101 07494—8 dans un environnement
commercial ou

hospitalier typique.

NOTE: UT est la tension secteur avant I'application du niveau de test

D'IMMUNITE . | ELECTROMAGNETIQU-
TEST LEVEL |CONFORMITE £ - GUIDANCE
Conduite RF | 3 Vrms Les équipements de
IEC 150 kHz a 3 Vrms communication RF
61000-4-4-6 | 80 MHz portables et mobiles ne
doivent pas étre utilisés
] a moins de la distance
Rayonné RF | 3 V/m . de séparation
‘6E1%007473 g%“é:i a 3V/m recommandée calculée

a partir de I'équation
applicable a la
fréquence de I'émetteur,
y compris les cables.
Distance de séparation
recommandée

d=12%p

d=12w"
80 MHz a 800 MHz

d=23p

800 MHz & 2,5 GHz

Ou P est la puissance de
sortie maximale de
I'émetteur en watts (W)
selon le fabricant de
I'émetteur et d est la
distance de séparation
recommandée en
meétres (m). Les
intensités de champ des
émetteurs RF fixes,
telles que déterminées
par une étude
électromagnétique du
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site, (a) doivent étre .
inférieures au niveau de Programmes | 16 programmes | Version du A0
conformité dans chaque automatiques logiciel
gamme tfig fréquence. (b) e temps
es interférences peuvent » % ;
survenir & proximité Sielle est utilisee gﬁceers:glr:e pour
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Elimination des matériaux

Un symbole des déchets d'équipements électriques et
électroniques signifie que vous devez vous renseigner sur
les réglementations locales concernant I'élimination de ce
type de produit.

-Ne jetez pas ce produit comme vous le feriez avec d'autres
déchets ménagers.

Eliminez cet appareil conformément aux réglementations
locales correspondantes.

-Les appareils électriques et électroniques contiennent
des substances dangereuses qui peuvent avoir des effets
nocifs sur l'environnement et / ou la santé humaine et
doivent étre recyclés correctement.

CE..

J@althcare-manager.com

Questions ou commentaires?
Veuillez nous contacter par e-mail:
service@healthcare-manager.com

Distribué par: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Scannez le code pour obtenir
le manuel dans d'autres langues
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Easy@Home AS1080-16AB TENS Resumen

Mini Estimulador de Pulso Electronico TENS AS1080-16AB
Easy@Home es combinacion de unidad de TENS y EMS
portétil y efectiva con una baterfa recargable. AS1080-16AB es
una poderosa edicion de la linea amplia de productos TENS y
EMS de Easy@Home.

Unidad TENS (Estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea) es
un dispositivo efectivo, libre de drogas, seguro y facil de usar
para aliviar el dolor y la molestia desde la comodidad de tu
hogar o de la marcha.

Unidad EMS (Estimulacion muscular eléctrica) envia pulsos
electronicos a los musculos para ayudar en la tonificacion y
firmeza, rendimiento, mejoramiento del musculo y para
disminuir el tiempo de recuperacién entre los ejercicios.

AS1080-16AB también se puede utilizar para mejorar la
circulacion sanguinea local en los musculos sanos de las
extremidades inferiores, tanto para aquellos que viajan,
permanecen sedentarios durante largos periodos de tiempo,
0 necesitan mejorar su circulacion sanguinea debido a una
condicion de salud.

Como una marca personal lider en asistencia médica en
Tratamiento de Dolor, Easy@Home brinda afios de experien-
cia y entendimiento en el tratamiento del dolor desde el area
profesional hasta el sector de asistencia médica personal.
Estamos orgullosos de presentarle la linea de productos TENS
y EMS Easy@Home.

Componentes del dispositivo

1. Interruptor On/off 9.Disminuye la intensidad"-"
2.Puerto USB 10. Salida del canal gufa
3.Indicador de bateria 1. Cables gufas

4 Pantalla LCD 12. Aimohadillas de electrodos
5.Selector de modo 13. Cable USB

6. Incrementa la intensidad”+" 14, Soporte de almohadillas

7.Regulador del Temporizador

8. Cambio de canal A-B & bloguear/desbloqueo

El funcionamiento del dispositivo es tan sencillo como usar los

siguientes botones principales

-Los botones "+ y "-". Aumentar o disminuir los niveles de

intensidad para los canales seleccionados.

-El botén “T". Ajustar el temporizador: las opciones 10, 20, 30,

40, 50, 60 minutos

-El boton "M". Seleccionar uno de los 16 modos de auto

procedimientos. Al presionar este boton te desplazara a cada
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tipo de masaje hasta que encuentre el de su preferencia.

-El botdn redondo en el centro. Cambiar los canales entre Ay
B con una presion réapida del botdn; bloquear/desbloguear con
una pulsacion larga del botéon durante 3 segundos

Comencemos con el AS1080-16AB (Configuracién)

e Configuracion
Desempaque la caja sacando el producto y los accesorios,
luego conecte la almohadilla con electrodo a los cables,
conecte el otro extremo del cable con el controlador
y aplique las almohadillas de electrodos en el rea de la piel
donde desee recibir la estimulacion. Encienda la energia,
configure el modo y el nivel de intensidad para su
comodidad. Es facil!
Los siguientes pasos son utilizados para preparar el dispositi-
vo para el funcionamiento correcto, y los detalles para cada
paso estan listados en la seccion de categorfas debajo.
Paso 1: Aseglrese que el Estimulador de Pulso Electrénico
esté completamente cargado.
Paso 2: Conecte las dos almohadillas de electrodos a cada
cable.
Paso 3: Conecte el otro extremo de los guias a la salida del
canal gufa al final del dispositivo.
Paso 4: Aplique las almohadillas de electrodos al area del
cuerpo que requiere tratamiento, asegurandose de quitar el
soporte de plastico de los electrodos primero.

e Carga de bateria
El estimulador electronico de pulso (unidad TENS) viene con
una baterfa de litio recargable incorporada. Asegurese que
la unidad estd completamente cargada antes de usarla. La
unidad puede ser cargada con el adaptador y el cable a
través de un tomacorriente de pared estandar o a través del
puerto USB de su computadora solo con el cable. El dispositivo
tarda aproximadamente 1,5 horas en una carga completa a
través de la tomacorriente de pared. Cargue la unidad

7

cuando vea que el indicador de baterfa solo queda una
barra, o la pantalla esté tenue, la sensacion es débil, o la
pantalla no se ilumina cuando el dispositivo se ha encendido.

Instalacion de almohadillas de electrodos

Encaje las almohadillas de electrodos adjuntos en los cables.
Luego conecte los otros extremos de los cables al canal de
cables salida en la parte inferior del controlador.

Asegurese de conectar dos almohadillas de electrodos a
cada cable que estén utilizando (canal A y canal B). Deba
usar dos almohadillas de electrodos por canal, pero puede
elegir uno o ambos canales; dos canales le permiten recibir
estimulacion en dos areas diferentes al mismo tiempo.
Colocacién de almohadillas de electrodos en las areas del cuerpo
Después de haber encajado las almohadillas en los cables ylos
enchufé al controlador, pele la lamina de pléstico protectora
transparente de almohadillas de electrodos. Cologque Las
almohadillas en el area del cuerpo. Asegurese de que el drea que
elija es limpio y seco. Asegurese de mantener al menos un
espacio de 3/4 "entre cada almohadilla del par. Nunca permita
que las dos almohadillas se toquen durante la sesion de masaje
en funcionamiento, ya que puede dafar su piel. Coloque las
almohadillas de nuevo a cada lado del soporte de las
almohadillas para un almacenamiento adecuado.

1. Utilice solo las almohadillas de electrodos de la misma
marca que el dispositivo controlador

2. No use las mismas almohadillas de electrodos en diferentes
personas. Cada usuario debe tener sus propias almohadillas.

3. Siempre apague la alimentacién antes de retirar o
volver a colocar las almohadillas de los electrodos.

4. Lave bien la piel y luego séquela antes de aplicar
almohadillas de electrodos.

5. Aplique toda la superficie de las mismas almohadillas de
electrodos firmemente ala piel. No utilice las almohadillas de
electrodos que no se adhieran correctamente a la piel o que

solo se adhieran parcialmente a la piel.
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NOTA: Aplique los electrodos a el &rea de la piel firmemente
antes de encender el dispositivo para evitar molestias.

Caracteristicas y Beneficios

El AS1080-16AB (TENS) no es solo una unidad TENS (Estimulacion
nerviosa eléctrica transcutanea) sino también EEM (Estimulacion
muscular eléctrica). Esto significa que la unidad AS1080-16AB es
un dispositivo combinado que proporciona tanto alivio del dolor
como estimulacion muscular. Como un dispositivo compacto, el
AS1080-16AB (TENS) puede ser usado en casa o durante la
marcha.

Es pequefio y poderoso al mismo tiempo! De hecho, puede
elegir entre dieciséis modos para personalizar su sesion de
alivio del dolor. Aquello que sufren de dolor crénico relacionado
con los musculos o nervios, tension, o incluso muchos tipos
de artritis, encuentran este dispositivo muy Util. El dispositivo
estimularé los nervios para bloquear las sensaciones de
dolor y liberar las endorfinas naturales que alivian el dolor.

El AS1080-16AB (TENS) también estimulara los musculos para
aquellos que buscan tonfficar, afirmar y mejorar sus musculos
con sus modos EMS. Este equipo portétil es extremadamente
facil de llevar y usar en cualquier lugar.

Finalmente para aquellos con problemas de circulacion
sanguinea (como aquellos que viajan mucho o que son
frecuentemente sedentarios) encontraran que el AS1080-16AB
(TENS) puede incrementar el flujo sanguineo de las partes
inferiores del cuerpo tales como las piernas o los pies. Esto
proporciona mucho alivio necesitado y mejor movilidad
revitalizando los tejidos del cuerpo y promoviendo la
recuperacion del flujo sanguineo.

Funciones (previstas para uso)

Los usos previstos incluyen lo siguiente:

- Alivio temporal del dolor asociado con el dolor

- Dolor de los musculos en el hombro, cintura, espalda, cuello,
extremidades superiores (brazo)

- Extremidades inferiores (piera) debido a la tension del gjercicio

- Extremidades inferiores (piema) debido a las actividades normales de
quehaceres domésticos

Instrucciones de Uso

Los siguientesdpasos son una gufa para usar el dispositivo, y los
detalles de cada paso estéan listados en el cuadro debajo.

Paso 1. Deslice el interruptor "“ON/OFF" para encender.

Paso 2: Seleccione uno de los modos de estimulacion.

Paso 3: Seleccione el tiempo de estimulacion.

Paso 4: Ajuste la intensidad de la estimulacién para cada canal
iDisfrute su terapia de masajes!

® Boton "ON/OFF” para encender
Deslice el boton "“ON/OFF” para encender el equipo.
Este boton se encuentre en la parte superior del dispositivo.

® Seleccione el canal de salida -
Hay dos canales de salida para que usted pueda recibir el
masaje en dos areas del cuerpo diferentes al mismo tiempo.
Cada canal puede ser controlado separadamente con
diferentes modos de masaHes y configuraciones de
intensidad. Cambie los canales presionando el botén
redondo del medio. El canal predeterminado es A.

® Seleccione los modos de estimulacion
Presione el boton “M" para cambiar entre los 16 tipos de
masajes (indicados por la imagen de la mano/las manos que
parpadean en la pantalla) al mas deseable. Por motivos
de seguridad, la intensidad predeterminada se configura
en la méas baja cada vez después de que selecciona nuevo
modo. El modo de cada canal (A o B) puede configurarse
en forma separada al mas deseado.
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® Seleccione el tiempo de estimulacion.
Presione el boton “T”. Repita hasta que haya seleccionado el
tiempo que usted prefiera para su sesion.
Usted puede elegir entre 10, 20, 30, 40, 50, 60 minutos. La
indicacion del temporizador estd en la parte superior
izquierda de la pantalla. 20 minutos es el tiempo
predeterminado. El dispositivo se apagara como mecanismo de
seguridad una vez que el temporizador esté completo.
® Ajuste la intensidad de la estimulacion A )
Presione y suelte el botdn "+" para incrementar la intensidad
de estimulacion, y presione y suelte el boton “-"para
disminuir la intensidad. La intensidad de los dos canales se
puede configura de forma separada al nivel deseable.
A o B parpadearé en la pantalla para indicar cual canal
correspondiente esta ajustando actualmente.

NOTA: 1. Con el aumento de la intensidad, puede que
experimente sensaciones como hormigueo, vibracion, etc.
Incremente gradualmente la intensidad, y deje de incrementar
cuando se alcance un nivel cémodo.

NOTA: 2. Aseglrese de que estd incrementando el canal
correcto. Puede ver el cambio de la intensidad representado
por el cambio de las barras en la pantalla. Presione el Centro
del Boton Redondo para cambiar entre el canal Ay B

e Bloqueo y desbloqueo
Mantenga presionado el boton redondo en el centro
durante tres segundos para bloquear toda la pantalla de
configuracién y evitar cambios accidentales. Mantenga
presionado durante tres segundos para desbloquear.

® Disfrute la terapia de estimulacién de masaje
Luego de que el modo, tiempo e intensidad estén configurados
segln su preferencia, disfrute la estimulacion proporcionada
por el dispositivo. Deslice el boton "“ON/OFF" para apagar y
dejar de usar, o el dispositivo se apagara automaticamente
cuando el temporizador se haya completado.

Cuadro de Referencia de Modo

MODE| RESPUESTA DE TENS |FRECUENCIA DE PULSO TIPO
1 Malaxacion [Encendido por 3,5y apagado por 14s EMS
- » JEncendido por 17,55 y apagado por 7s;
2 | Combinacion de Malaxacion|z por 264 TENS & EMS
3 Golpecito [Encendido por 0/1s y apagado por 0,775 TENS
Encendido por 3,65 y apagado por 285
. Encendido por 2345
4| Combinacion de Golpecito Encenddopor 368s  apagado por TENS & EMS
188
5 Ventosa [Encendido por 34,65 y apagado por 345| TENS
. ncendido por 7s y apagado por 285;
6 Combinacion de Ventosa e engido por 2665 TENS & EMS
7 Shiatsu Profundo Encendido por 7,35y apagado por 3,1 EMS
Combinacion de Encendido por 10,55y apagado por 4,25} VS
8 Shiatsu Profundo Encendido por 2,75  apagado por 135
Encendido por 076y apagado por 04;
9 Acupuntura Encendido por 05y apagado por 035 TENS
i Encendido por 2,35 apagado por 1845
10 | Combinacidn de Acupuntura | ncendido por 10,55y apagado por 42} EMS
Encendido por 265
il Raspado Encendido por 17,5y apagado por 07s TENS
| Encendido por 08285y apagado por 365
12| Combinacion de Raspado  [encendido por 4925y apagado por 2625 EMS
Ercenddo por 11385 y 3pagado por
1 5 06s; TEN:
3 Malaxaddnde Paima | % o) por 15y apagado por 08s ENS
TCendido por 365y apagado por
Combinacion de 8285,
1 Malaxacién de Palma [ Encendido por 234s; TENS & EMS
Encendido por 14s y apagado por 5,65
15 Masaje Encendido por 135 y apagado por 095 EMS
o Encendido por 4s y apagado por 2,55,
16 | Combinacion deMasale | ncendidopor 1755y apagado por 7s EMS

Colocacion de la Posicién para un Mejor Uso

Puedes colocar las almohadillas TENS en muchas partes del
cuerpo para aliviar el dolor del musculo y del nervio y para
estimular los musculos saludables.
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LUMBAR

Sentarse por mucho tiempo, tener los
flexores de caderas débiles, o hacer ejercicio
puede agravar el dolor en nuestras
caderas y cintura. Para aliviar la tensién o
el dolor, adhiera las almohadillas
electrodos alrededor de tu cintura y
lumbar.  Separe las almohadillas a una
distancia de 5 a 15 cm para obtener los
mejores resultados.

CINTURA

TENS es perfecto para aliviar el dolor en el
drea de la cintura. Ya sean flexores de
caderas débiles o musculo lateral adolorido,
los musculos adoloridos se pueden aliviar.

El TENS puede calmar los nervios y ayudar
en el dolor de cadera de problemas con
tendones y musculos al proporcionar
movimientos suaves.

GLUTEO

El modo EMS se puede utilizar para
fortalecimiento y endurecimiento  del
musculo en las areas de los gluteos o las
caderas. El modo TENS se puede utilizar
para aliviar la tension o el dolor en la
cadera o en el gliteo también. Adhiere el
par de almohadilla a la zona lumbar y el
otro par al area de la cadera. Separe las
almohadillas al menos 5 cm.

ABDOMEN

La caracterfstica EMS puede ayudar a
estimular los gliteos para un mejor
rendimiento deportivo. Con la
contraccion de los musculos que este
equipo proporciona, los musculos en esta
area se pueden fortalecer. Esta area es
sensible “asi que no requiere mucha
intensidad para sentir los efectos.

Z0

Utilice el modo EMS para fortalecer los
biceps musculares del brazo colocando un
par en el extremo superior del musculo
junto al hombro y otro par en el extremo
inferior del musculo. Aumente
gradualmente la intensidad hasta obtener
una contraccion muscular maxima, sin
sentir dolor.

MUSLOS/PIERNAS

Puesto que estos grandes musculos son
tan cruciales para nuestra movilidad, es
importante cuidarlos 'y ayudarles a
relajarse. Con el modo TENS, colocar las
almohadillas de electrodos en la parte
superior y posterior de los muslos es una
forma sencilla de relajar esta area y aliviar
el estrés.

Utilice el modo EMS para fortalecer los musculos de las
piernas como los tendones isquiotibiales y cuadriceps
adhiriendo un par en el extremo superior del musculo y el otro
par en el extremo inferior del musculo. Gradualmente,
incremente la intensidad hasta que obtenga una maxima
concentracion del musculo, sin que sea doloroso.
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Practicas para un Mejor Uso

® Almohadillas de electrodos
Las almohadillas de electrodos se pueden usar hasta que
pierdan adhesividad y/o conductividad. Su tiempo de vida
Util depende mucho de las condiciones de la piel del cuerpo
y la proteccion.
Compre nuevas almohadillas de electrodos si sea necesario.

e Intensidad baja para comenzar
Con el incremento de la intensidad, puedes experimentar
sensaciones como hormigueo, vibracion, etc. Por lo tanto,
incremente la intensidad, y deténgase cuando se alcance un
nivel comodo

o Limpieza
Mantenga limpio el dispositivo impiandolo con un pafio
himedo de vez en cuando. Esto puede alargar la vida Util de
las almohadillas.

® Almacenamiento del dispositivo )
Cuando no estéa en uso, almacena el dispositivo y accesorios
en un lugar fresco, fuera de la luz solar directa.

® Resultados deseados
La mayorfa encuentra que utilizar el TENS una vez de
10 — 30 minutos al dia proporciona mejores beneficios.

e Areas de evitar

No utilices el equipo TENS en su cabeza, cuello, pecho cerca
del corazdn, genitales.

No aplique la estimulacién en el pecho, debido a que la
introduccion de corriente eléctrica en el pecho puede causar
distorsiones ritmicas al corazén. Por ejemplo, NO aplique un
Jjuego de almohadillas TENS en un brazo y el otro juego de
almohadillas TENS en el otro brazo debido a que la corriente
eléctrica puede pasar por tu corazén de un brazo a otro
brazo.

Preguntas frecuentes

-;Como mi equipo TENS alivia el dolor o estimula los
musculos?

El AS1080-16AB (TENS) alivia el dolor blogueando las sefiales
de dolor y estimulando los analgésicos naturales conocidos
como endorfinas. Este equipo también puede estimular los
musculos, lo cual ayuda en el rendimiento de los
musculos y la circulacion de la sangre en las extremidades
inferiores.

-iCuantos modos y niveles de intensidad tiene el
AS1080-16AB (TENS)?

Esta unidad tiene 8 tipos de masaje y 16 modos de procedimiento
automatico. El dispositivo tiene 20 niveles de intensidad entre los
que puede elegir, para que pueda obtener beneficios a su propio
nivel de comodidad.

- ;Es seguro para cualquiera usar mi TENS en cualquier lugar
del cuerpo?

El equipo AS1080-16AB (TENS) es un dispositivo efectivo y libre de
drogas para el alivio del dolor y la estimulacién muscular cuando
se usa correctamente. Pero no es adecuado para algunas
reas del cuerpo o para algunas personas. Por favor lea las
Advertencias de Seguridad antes de usar. Si usted tiene alguna
condicion médica y no estd seguro de utilizar el dispositivo
de manera segura, consulte primero a su médico.

-¢Cual es la diferencia entre TENS y EMS? ;Este equipo me
proporciona ambos?

El equipo AS1080-16AB (TENS) es una unidad combinada TENS y EMS
EMS significa Estimulacion Eléctrica del Musculo y TENS significa
Estimulacion Eléctrica del Nervio Transcutaneo. Los modos TENS
son especificamente para el dolor y la molestia. Los modos EMS
son para la estimulacion del musculo y mejor circulacion
sanguinea en el cuerpo inferior para los musculos saludables. Si,
este dispositivo le proporciona ambos.
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-¢Qué puede hacer para alargar la vida de las almohadillas
electrodos?

Limpie el &rea de la piel donde colocard la almohadilla de
electrodo con agua y jabdn, o con un pafio himedo.
Asegurese de que el area de tratamiento esté seca antes de
aplicar las almohadillas. Cuando almacene las almohadillas,
coldquelas nuevamente en la ldmina de plastico que vienen
adheridas las almohadillas.

Las almohadillas que ya no se adhieran se requieren reemplazo.

Puedes limpiar las almohadillas con un pafio himedo. Si estan
muy sucias o su piel se siente adormecida después de la
limpieza, reemplaza las almohadillas.

- Qué tipo de condiciones realmente benefician el
TENS/EMS?

TENS es Util para aliviar los dolores lumbares, dolor de rodilla,
citica, fibromialgia, y méas. Los modos EMS son para mejorar
el desenvolvimiento de los musculos o incrementar la
circulacion de la sangre en las extremidades inferiores, de un
estlo de vida sedentaria o si sus musculos carecen de
tonificacién y firmeza.

Limpieza y mantenimiento

Por favor utilice toallas para limpiar el dispositivo primero, y
luego utilice un pafio seco para limpiarlo otra vez. La
almohadilla de electrodo que viene con el dispositivo es
desechable y se deberia remplazar cuando pierdan su
adhesividad. Contacte con el vendedor para los reemplazos.

Resolucion de Problemas

Durante el masaje, la
piel siente una
sensacion de
quemadura dolorosa
0 la estimulacion se
debita

Las almohadillas de gel
adhesivas no se estan
adhiriendo firmemente
alapiel o las
almohadillas de gel
estan muy secas

Aplique unas pocas gotas
de aguas a la superficie
adhesiva de cada
almohadilla y asegurese de
que las almohadillas estén
presionadas firmemente a
la piel durante la aplicacion

El equipo esta
encendido, pero no
se siente ninguna
sensacion en las
almohadilas.

Ambas almohadillas no
estan firmemente en la
piel. O hay una conexién
suelta, o el nivel de
intensidad necesita ser
incrementada.

Asegirese de que ambas
almohadillas estén
presionadas firmemente a la

iel. AseqUrese de que todas
las conexiones estén

uradas del equipo a los

cables y los cables alas
almohadilas. Incremente el
nivel de intensidad!

Las almohadillas de
gel adhesivas no se
adhieren a la piel
aun luego de limpiar

Las almohadillas de gel
adhesivas necesitan ser

Reemplace el juego de
amohadilas. Las
almohadilas se pueden

y humnedecer la reemplazadas. comprar en el distribuidor
almohadila de gel local
Elequipo n? se
en?neeamg{aes?éa La baterfa esta baja Recargue |a bateria
11053,
No proporciona el
a\Mgdeﬁo\or No se lo usa por Use su masajeador de 20-30
adecuado tiempo suficiente minutos cada vez, de 3 -6

veces al dfa.

Informacion de la garantia de AS1080-16AB

Problema

Posible Causa

Solucién

Una almohadilla
se siente mas
fuerte que la otra

Esto es normal. Las
diferentes reas de tu
Ccuerpo reaccionaran
diferentemente

No hay nada que hacer.
Asegurese de que las
amohadilas estén
himedas y haciendo buen
contacto.

Estamos tan seguros de que le encantaré este producto que
ofrecemos un afio de Garantia de Calidad del PRODUCTO.

Instrucciones de seguridad

® Contraindicaciones
No use este dispositivo en paciente que tiene marcapasos
cardiacos, desfibrilador implantado o cualquier otro
dispositivo implantado metalico o electronico, porque esto
puede causar choques eléctricos, quemaduras, interferencia
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eléctrica, o la muerte.
No use este dispositivo en pacientes cuyos sindromes de
dolores no han sido diagnosticados.

o Advertencia
No aplique la estimulacion en el cuello del paciente porque
esto podria causar espasmos musculares severos que
terminan en el cierre de las vias respiratorias, dificultad para
respirar, o efectos adversos en el ritmo cardiaco o presion
arterial.

No aplique la estimulacién en el pecho, porque la introduc-
cién de la corriente eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones del ritmo cardiaco, lo cual puede ser letal. Por
ejemplo, NO aplique un juego de las almohadillas TENS en un
brazo y el otro juego de las almohadillas TENS en el otro brazo
porque la corriente eléctrica puede pasar por tu corazén de
un brazo a otro brazo.

e Precauciones
No use este dispositivo mientras conduzca.
No use este dispositivo mientras duerma.
No use este dispositivo en &reas de humedad, como en el
bario.
Mantenga el dispositivo lejos de lugares que estan mojados
o reciben luz solar directa.
Mantenga este dispositivo fuera del alcance de los nifios.
Deje de usar este dispositivo si siente dolor, malestar, mareo
0 nausea y consulte a su médico.
No intente mover las almohadillas de electrodos mientras el
dispositivo esta funcionando.
No use este dispositivo cerca del corazédn, en la cabeza,
boca, en areas de la piel sucia.

No aplique la estimulacién de este dispositivo en las
siguientes condiciones:

(1)En todo el pecho debido a que la introduccion de corriente
eléctrica en el pecho puede causar alteraciones del ritmo
cardiaco, lo cual puede ser letal.

(2)Sobre las areas dolorosas. Por favor consulte con su médico
antes de usar este dispositivo si tiene areas dolorosas.

(3)Sobre las heridas y las erupciones, o sobre &reas hinchadas,
rojas, infectadas o erupciones en la piel (gj. Flebitis, trombof-
lebitis, y venas varicosas). Aplique la estimulacion solo a la piel
normal, intacta, limpia y saludable.

(4)En la presencia de los equipos electrénicos de monitoreo
(ej.monitores cardiacos, alarmas ECG). El estimulador electrénico
puede que no opere correctamente cuando el dispositivo de
estimulacion electrénico esta en uso.

(5)Mientras opera maquinarias, o durante cualquier actividad
en la cual la estimulacion electrénica puede ponerte en riesgo
de lesion.

(6)En los nifios.

Tenga en cuenta lo siguiente:

(1)Consulte con su médico antes de usar este dispositivo. La
estimulacion con el dispositivo puede :

i. Causar alteraciones letales del ritmo cardiaco en individuos
no susceptibles;

ii. Interrumpir el proceso de curacion después de un procedimiento
quirdrgico reciente;
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(2)Que el dispositivo no es efectivo para el dolor en el area de
la cabeza, incluyendo el dolor de cabeza.

(3)Que el dispositivo no es un sustituto para la medicaciones
del dolor y otras terapias de manejo del dolor.

(4)Que el dispositivo no tiene un valor curativo.

(5)Que el dispositivo es un tratamiento sintomético, y como
tal, suprime la sensacion de dolor que de lo contrario sirve
como un mecanismo de proteccion.

(6)Que los efectos a largo plazo del dispositivo son desconoci-
dos.

(7)Que el usuario puede experimentar irritacion de la piel,
quemaduras o hipersensibilidad debido a la estimulaciéon
eléctrica o los medios de conduccion eléctricos (gel).

(8)Si el usuario ha sospechado o ha sido diagnosticado de
epilepsia, el usuario deberfa seguir las recomendaciones
realizadas por sus médicos.

(9)Tomar precaucion si el usuario tiene la tendencia a sangrar
internamente como después de una lesién o
fractura.

(10)Tomar precaucion si la estimulacion es aplicada sobre el
Utero menstruando.

(1M Tomar precaucion si la estimulacion sobre las areas de la
piel que carecen de sensacion normal.

(12)Deje de usar el dispositivo si el dispositivo no proporciona
alivio del dolor.

(13)Use el dispositivo solo con los cables, electrodos y los
accesorios que el fabricante recomienda.

(14)No comparta el uso de las almohadillas de electrodos
con otros.

(15)No use el dispositivo mientras se carga.

(16) El dispositivo posee una bateria de litio. Si el sobrecalenta-
miento del dispositivo ocurre durante la carga, deje de
cargarlo o de operarlo inmediatamente y informarselo al
vendedor.

(17)Deseche la bateria que contiene el dispositivo de acuerdo
con la leyes locales, estatales y federales.

Puesto que los efectos de la estimulacién del cerebro son
desconocidos, no se deberfa aplicar la estimulacién sobre la
cabeza, y los electrodos no se deberfan colocar en los lados
opuestos de la cabeza.

La seguridad de la estimulacion eléctrica durante el embarazo
no se ha establecido.

Algunos pacientes pueden experimentar irritacion de la piel o
hipersensibilidad debido a la estimulacién eléctrica o a los
medios de conduccidn eléctricos (gel).

Los pacientes con enfermedad cardiaca sospechada o diagnosti-
cada deberfan seguir las precauciones recomendadas por los
médicos.

Las pacientes con epilepsia sospechada o diagnosticada deben
seguir las precauciones recomendadas por sus médicos.

Tome precaucion si la estimulacion es aplicada sobre los Uteros
con menstruacion o embarazo.
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® Reacciones Adversas
Usted puede experimentar irritacion y quemadura de la piel
d_ek‘)ajo de los electrodos de estimulacion aplicados en la
iel.
sted puede experimentar dolores de cabeza y otras
sensaciones de dolor durante o luego de la aplicacion de la
estimulacion eléctrica cerca de los ojos, la cabeza y la cara.

Usted deberfa dejar de usar el dispositivo y deberfa consultar
con su médico Si usted experimenta reacciones adversas
debido al dispositivo.

Condicion ambiental para el normal funcionamiento,
transporte y almacenamiento

-Temperaturas ambiente para el funcionamiento normal:
5~40°C (41~104°F)

-Humedad ambiental para el funcionamiento normal:
15~90%RH

-Temperatura ambiental para almacenamiento y transporte:
-25 ~70°C (-13~158°F)

-Humedad ambiental para almacenamiento y transporte:
0~90%RH

-Presion Atmosférica: (70~106)kpa

Compatibilidad Electromagnética

El AS1080-16AB ha sido probado y se ha comprobado que
cumple con los limites de compatibilidad electromagnética
(CEM) para dispositivos médicos a CEI 60601-1-2: 2014. Estos
limites estan disefiados para proporcionar una proteccion
razonable contra interferencias dafiinas en una instalacion
médica tipica.

Precaucion:

No utilice este dispositivo simultdneamente con dispositivos
con altos niveles de EMI

Guia y Declaracion del Fabricante — Emision Electromagnética

Este dispositivo esta destinado a ser usado en el ambiente
electromagnético especificado debajo. El Cliente del usuario
del dispositivo deberfa asegurarse de que se utilice en tal
ambiente.

Emision Cumplimiento Guia de Amb]e{nte
Electromagnético
El dispositivo utiliza solo
energia RF plara su fugcu’)n
. interna. Por lo tanto, Sus
Emisiones RF Grupo't emisiones RF son muy lentas y
CISPR 1 no son probable que causen
ninguna interferencia en
equipos electronicos cercanos
E@‘PS'RO%RF Clase B El equipo est4 apto para el
T uso en todos los
i o ico| VO @plicable establecimientos, incluyendo
Emmones’A[momta (alimentado por | establecimientos domésticos
IEC 61000-3-2 . ; Y
una baterfa) aquellos directamente
conectados a la red publica de
\gg:}ggeneﬂsuéleua“om No aplicable servicio eléctrico de bajo
i (alimentado por voltaje que suministra a los
baterfa interna) edificios para propdsitos de
IEC 61000-3-3 uso domeésticos.

Guia y Declaracion del Fabricante — Emision Electromagnética

Este dispositivo esta destinado a ser usado en el ambiente
electromagnético especificado debajo. El Cliente del usuario del
dispositivo deberfa asegurarse de que se utilice en tal ambiente.

Nivel de ' DIRECTIVA
\'Pnrrumeut;w?d(i)z prueba N'vi‘ ded 4 |ENTORNO
IEC60601 conformida ELECTROMAGNETICO
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Guia y Declaracion del Fabricante — Emision Electromagnética

Este dispositivo esta destinado a ser usado en el ambiente electromagnético especificado
debajo. £l Cliente del usuario del dispositivo deberfa asegurarse de que se utilice en tal

ambiente.

Pruebade | Nivelde | Nivel de DIRECTIVA ENTORNO

inmunidad | Prueba conformidad | ELECTROMAGNETICO

IEC60601
RF 3 Vrms Los equipos de
; 3V comunicaciones_

lCE%nducnda ;(5)0’\/1'(:2 a rms portéatiles y moviles RF

61000-4-6 z deberian ser usados no
mas czrclada cualquier

RF Radiada arte del dispositivo,

IEC m80 MHz Fncluyendo cables que

61000-4-3 |2325GHZ |3 Vv/m la distancia de

3v separacion

D Los pisos deberian sgr
escarga madera, concreto o de
Electroestatica 6 kv £6 kY baldosas de ceramica. Si
ESD) IEC contacto contacto | e piso esta cubierto de
(ESD) a Cl
61000-4-2 +8 kV aire +8 kV aire | material sintético, la .
humedad relativa deberf
ser de al menos 30%.
‘;2 kV para N
Transit ineas de o La ca\/ldad dg red de
er‘ggsrl‘é)oﬂsos suministro aplicable energia deberia ser de
rhpidosarran- i‘?cktv”co (alimenta- | tipica comercial o de
P ii para do por una| entorno hospitalario.
que IEC lineas de bateria
61000-4-4 entrada/
salida interna)
“g 1 kE/> g&\cable La calidad de red de
Inea(s)a 'f 1
Arranque fineals) (@limenta- |energia deberfa ser de
IEC 61000-4-5 +2kV do por unatipica comercial o de
linea(s)a tierra | baterfa entorno hospitalario.
interna)
SO
Bajadas de tension|(>95% bajada en é%ecraghgaddeggngaedsedrede
Interrupciones UT) por cido tipica comercial o de
cortas y 5 entorno hospitalario. Si

variaciones de
voltaje en las
lineas de entrada

40% UT

(60% bajada en UT)
r cido

70% UT

No
aplicable
(alimenta-

el usuario del dispositivo
requiere funcionamiento
continuo durante las

de suministro de  |(30% bajada en UT) ggtepf?; une géeégké%}gzeg gelared
energia. IEC for recomienda que el
61000-4-11 ’595‘95 interna) dispositivo sea
<5BUT alimentado por un
(>95% dipi suministro interrumpible
2’232” 0 una bateria
Los campos magnéticos
F d gegrecuenoa de poder
recuencia ae eberfan estar
potencia (50Hz / caracteristicas de niveles
60Hz) 3 A/m 3A/m de una localizacién tipica

campo magnético
IEC 61000-4-8

en un ambiente
comercial tipico u
hospitalario

NOTE: UT es el voltaje de red a.c. previo a la aplicacion del nivel de prueba.

recomendada calculada
desde la ecuacion
aplicable a la frecuencia
del transmisor. Distancia
de separacion
recomendada:

d =12/

d =12

80 MHz to 800 MHz

d =2,3%

800 MHz to 2,5 GHz
Donde P es el nivel de
potencia de salida
maximo del transmisor
en vatios (W) de
acuerdo con el
fabricante del
transmisor y d es la
distancia de separacion
recomendada en metros
(m) La intensidad del
campo de los
transmisores fijos RF
determinados por una
proteccion
electromagnética local,
a deberia ser menos
que el nivel de
conformidad en cada
rango de frecuencia.b
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La interferencia puede
ocurrir en los
alrededores del equipo
marcado con el simbolo
siguiente:

(R

AVISO 1: A 80 MHz and 800 MHz, El rango de frecuencia més alto aplica.
AVISO 2: Estas directrices pueden que no apliquen en todas las situaciones
la propagacion electromagnética es afectada por la absorcidn y el reflejo
de las estructuras, objetos y personas.

Especificaciones técnicas

Modos 16 auto modos Version del A0
Software
Si es usada al Fééifé?ld% para
nivel mas alto, la jque el equipo se
Tiempo bateria puede lcaliente de la
funci .| durar por temperatura de
uncionami lalmacenamiento | 30 minutos
ento tipico | arededor de 4 minimo entre los
de la bateria | Noras después de |usos hasta que
estar cargada  [OSt€ ||rseta‘£)‘%ra el
completamente 150 previ
El tiempo
Comporta requlerldo para
- ue le equipo se
miento de mi |El indicador de la ce’nfrie dé‘lap
L RTINS
mientras la N 4 ma
fuente de pantalla indicara | minimo entre
poder interna |€! estado de cargallos usos hasta 15 minutos
recargable | de la baterfa ggreaeesltlejslgta
sgtrgando: previsto e
Por favor utilice
. salida de DC5V y
;/e"rj\ficdig tipica| 300 veces de Adaptador corriegte doe;az‘%z
, cargador 0,3-2,
de la bateria | @92 para cargar parga la carga

Note: *No esté disefiado para ser esterilizado

No es para ser usado en un AMBIENTE RICO EN OXIGENO

Programas de productos

tratamiento

50, 60 minutos

del electrodo

Modelo/tipo | AS1080-16AB Peso 60g
. Alimentad por
Suministro ; Apagado
de Energia ﬁigeﬂ”g %ema Automatico 20 minutos
Forma Grado de
Ondulada Pulso de la onda Egr)\tt?gclgsn Parte aplicado
y Forma cuadrada bifasica choques tipo BF
de la Onda eléctricos
., Tipo de Equipo con
Duracién 80us pr%teccic’)n Aﬂﬁzmacién
de Pulso (microsegundos) fcontralos =~ | Lo o
choques eléctricos
X 0-100Hz Grado d
Frecuencia | (Hz=vioracon | rebe de agua | P 22
de Pulso por segundo) P 9
. Max.130Vpp+20%
voltaje de | (en 10000hm | Garantia 1afio
! carga)
. Almacenado por
Tiempode | 10,20,30,40,  |Tiempo de vida |2 afios (sin uso),

tiempo de reuso:
30 veces

NOMBRE DEL | TIEMPOEN | FRECUENCIA ANCHO DE

PROGRAMA | MIN. (Hz2) PULSO(us)
10,20,30

Modo 1 050,60 66,6 80
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10,20,30

modo 2 40,50,60 66 80 Symbol Meaning
10,20,30 L.
modo 3 40.50,60 2 80 f} Precaucion
10,20,30
dod e 97 80 . .
moce 40,50,60 BF Elemento aplicado aislado
modo 5 11%25%36% 55 80
i &I Fecha de fabricacion
10,20,30
modo 6 en 97,5 80
40,50,60 E Eliminacién de conformidad con la
10,20,30 Directiva 2002/96/CE
modo 7 4050,60 47 80 —
— 02030 = - “ Fabricante
40,50,60
REPRESENTANTE AUTORIZADO EN LA
modo 9 0o 90 80 COMUNIDAD EUROPEA
10,20,30 Lea el manual del usuario antes de usarlo
modo 10 40,50.60 97 80
modo 11 11%25%36% 98 80 Marcado CE
10,20,30 .
modo 12 40,50.60 90 80 IP22 Protegido contra el goteo de agua
10,20,30
modo 13 e 5 80 "
40,50,60 Cadigo de lote
10,20,30
modo 14 en 66 80
40,50,60 Reciclaje
10,20,30
modo 15 e 63 80 -
40,5060 /ﬂf Temperatura: -25°C~70°C
10,20,30 o
modo 16 40,50,60 90 80

Humedad: 0%~90%
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Eliminacién de materiales J(ealthcare-ﬂ\anager com
Un simbolo de Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electrénicos significa que debe informarse sobre las Preguntas o comentarios?
normas locales de la eliminacion de este tipo de producto. Comuniquese con nosotros por correo electronico:

-No deseche este producto como lo haria con otros
desechos domésticos.Deseche este dispositivo de acuerdo
con las regulaciones locales correspondientes.

Los dispositivos eléctricos y electronicos contienen 360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527
sustancias peligrosas que pueden tener efectos nocivos

para el medio ambiente y / o la salud humana y deben

reciclarse adecuadamente.

service@healthcare-manager.com

Distribuido por: Easy Healthcare Corporation

Escanea el codigo para
obtener el manual en mas idiomas

C E 2797 V02: 20230519



