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WHO WE ARE 
Terroirs du Liban is a socially-engaged gourmet 
food brand offering natural and authentic 
Lebanese specialties.

Developed by Fair Trade Lebanon, Terroirs du 
Liban is a brand committed to support rural 
communities across Lebanon and promote 
exceptional Lebanese products.

We belong to the global community of Fair 
Trade Enterprises (WFTO) that fully practice Fair 
Trade principles.

QUI SOMMES-NOUS 
Terroirs du Liban est une marque engagée qui 
propose une sélection de spécialités libanaises 
naturels et artisanaux.

Développée par l’ONG Fair Trade Lebanon,
Terroirs du Liban soutient les communautés 
rurales situées à travers le pays en promouvant 
leurs mets d’exception.

Acteurs du commerce équitable, nous agissons
au quotidien pour un monde plus éthique et
plus solidaire.

Membre du Collège Culinaire de France et
du Tour des Terroirs.
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READY TO EAT
PRÊT-À-MANGER



HUMMUS
HOUMOUS

140g - 300g - 1.65Kg

CUCUMBER
PICKLES
CONCOMBRES 
MARINÉS

350g - 600g

BABA GHANOUJ
CAVIAR 
D’AUBERGINES

140g - 300g - 1.65Kg

WILD CUCUMBER 
PICKLES
CONCOMBRES 
BLANCS MARINÉS

350g - 600g

STUFFED 
EGGPLANTS
AUBERGINES 
FARCIES

270g - 600g

STUFFED 
EGGPLANTS 
WITH CHILI
AUBERGINES 
FARCIES AU PIMENT

270g - 600g

READY TO EAT
PRÊT-À-MANGER

ORGANIC* BABA 
GHANOUJ
CAVIAR 
D’AUBERGINES BIO* 

300g

ORGANIC* 
HUMMUS WITH 
OLIVE OIL
HOUMOUS BIO* À 
L’HUILE D’OLIVE

300g

* �Produced from organic farming 
(LB-BIO-102). 
Produit issu de l’agriculture 
biologique (LB-BIO-102).

* �Produced from organic farming 
(LB-BIO-102). 
Produit issu de l’agriculture 
biologique (LB-BIO-102).



ORGANIC* GREEN 
OLIVES
OLIVES VERTES BIO*

300g - 1.75Kg

* �Produced from organic farming 
(LB-BIO-102). 
Produit issu de l’agriculture 
biologique (LB-BIO-102).

HUMMUS WITH 
TRUFFLE
HOUMOUS À LA 
TRUFFE D’ÉTÉ

135g

READY TO EAT
PRÊT-À-MANGER



HERBS & SALTS 
HERBES ET ÉPICES



FLEUR DE SEL 
SMOKED WITH 
AROMATIC HERBS
FLEUR DE SEL AUX 
FINES HERBES

100g - 1Kg

SUMAC
SUMAC

60g - 500g 
1Kg - 20Kg

FLEUR DE SEL
FLEUR DE SEL

60g - 1Kg

ZAATAR 
LEBANESE MIX
ZAATAR MIX 
LIBANAIS

250g - 400g
1Kg - 20Kg

ZAATAR PREMIUM 
QAWZAH
ZAATAR PREMIUM 
QAWZAH

70g - 250g - 1Kg - 20Kg

HERBS & SALTS
HERBES ET ÉPICES



SEASONINGS
& DRESSINGS

ASSAISONNEMENTS



GRAPE VINEGAR
VINAIGRE DE RAISIN

50cl - 1L

VERJUICE
VERJUS

25cl - 50cl

APPLE VINEGAR
VINAIGRE DE 
POMME

50cl - 1L

POMEGRANATE 
MOLASSES
MÉLASSE DE 
GRENADE

25cl - 50cl - 2.9L - 20L

TAHINI
TAHINI

330g - 600g
2.8Kg - 18Kg

CAROB
MOLASSES
MÉLASSE DE 
CAROUBE

25cl - 2.9L

SEASONINGS & DRESSINGS
ASSAISONNEMENTS



ORGANIC* EXTRA 
VIRGIN OLIVE OIL
HUILE D’OLIVE BIO* 
EXTRA VIERGE

50cl

VIRGIN OLIVE OIL
HUILE D’OLIVE 
VIERGE

25cl - 50cl

EXTRA VIRGIN 
OLIVE OIL
HUILE D’OLIVE 
EXTRA VIERGE

25cl - 50cl

* �Produced from organic farming 
(LB-BIO-102). 
Produit issu de l’agriculture 
biologique (LB-BIO-102).

SEASONINGS & DRESSINGS
ASSAISONNEMENTS



GRAINS & PULSES
GRAINES ET 

LÉGUMINEUSES



RED LENTILS
LENTILLES CORAIL

500g

BULGUR - FINE 
WHITE
BOULGOUR FIN 
BLANC

500g - 1Kg

BULGUR - FINE 
BROWN
BOULGOUR FIN 
BRUN

500g - 1Kg

BULGUR - 
COARSE WHITE
BOULGOUR GROS 
BLANC

500g - 1Kg

BULGUR - 
COARSE BROWN
BOULGOUR GROS 
BRUN

500g - 1Kg

WHOLE LENTILS
LENTILLES ENTIÈRES

500g

GRAINS & PULSES
GRAINES ET LÉGUMINEUSES
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FREEKEH - 
ROASTED 
GREEN WHEAT
BLÉ VERT GRILLÉ 
(FREEKEH)

500g - 1Kg

MOGHRABIEH
PERLES DE 
COUSCOUS 
LEVANTIN 
(MOGHRABIEH)

500g - 1Kg

CHICKPEAS
POIS CHICHE

500g - 1Kg

KAMOUNEH MIX
BOULGOUR AUX 
ÉPICES (KAMOUNEH 
MIX)

250g - 500g - 1Kg - 5Kg

GRAINS & PULSES
GRAINES ET LÉGUMINEUSES
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JAMS & SPREADS
CONFITURES ET 

PRÊT-À-TARTINER



APRICOT JAM
CONFITURE 
D’ABRICOT

180g - 350g

STRAWBERRY 
JAM
CONFITURE DE 
FRAISE

180g - 350g

OAK HONEY 
MIEL DE CHÊNE

450g - 800g

ROSE PETALS 
JAM
DÉLICE DE 
PÉTALES DE ROSE

180g - 350g

CHERRY JAM 
CONFITURE DE 
CERISE

180g - 350g

FIG JAM WITH
SESAME
CONFITURE EXTRA
DE FIGUES AU
SÉSAME

180g - 350g

BITTER ORANGE 
PEELS IN SYRUP
ÉCORCES 
D’ORANGES 
AMÈRES AU SIROP

180g - 350g

EGGPLANTS 
STUFFED WITH 
ALMONDS IN 
SYRUP
AUBERGINES 
FOURRÉES AUX 
AMANDES AU 
SIROP

180g - 350g

JAMS & SPREADS
CONFITURES ET PRÊT-À-TARTINER

16



DATES WITH 
ALMONDS IN
SYRUP 
DATTES FOURRÉES 
AUX AMANDES AU 
SIROP

180g - 350g

DICED PUMPKIN 
IN SYRUP 
DÉS DE CITROUILLE 
AU SIROP

180g - 350g

WHOLE FIGS IN 
SYRUP
FIGUES ENTIÈRES 
AU SIROP

180g - 350g

JAMS & SPREADS
CONFITURES ET PRÊT-À-TARTINER



DISTILLATES
& SYRUPS

DISTILLAS ET SIROPS



ROSE SYRUP
SIROP DE ROSE

25cl - 50cl

MULBERRY 
SYRUP
SIROP DE MÛRE 

25cl - 50cl

BITTER ORANGE 
SYRUP
SIROP D’ORANGE 
AMÈRE 

25cl - 50cl

ORANGE 
BLOSSOM WATER
EAU DE FLEURS 
D’ORANGER

25cl - 50cl - 2.9L

ROSE WATER
EAU DE ROSE

25cl - 50cl - 2.9L

DISTILLATES & SYRUPS
DISTILLATS ET SIROPS

GRAPE & DATE 
SYRUP (JALLAB)
SYROP DE RAISIN ET 
DE DATTE (JALLAB)

25cl - 50cl



SNACKS & SWEETS
PÂTISSERIES



LEVANTINE 
STUFFED 
SHORTBREAD 
(MAAMOUL)
SABLÉS FOURRÉS 
LEVANTINS 
(MAAMOUL)

250g

ORIENTAL 
ARTISANAL PASTRIES 
(BAKLAVA)
PÂTISSERIES 
ARTISANALES 
ORIENTALES (BAKLAVA) 

315g

LEBANESE NOUGAT 
MIX (MALBAN)
ASSORTIMENT DE 
NOUGATS LIBANAIS 
(MALBAN) 

100g

SNACKS & SWEETS
PÂTISSERIES



WINES & ARAK
VINS ET ARAK



ARAK PREMIUM
ARAK PREMIUM

25cl

CÔTEAUX LES 
CÈDRES
WHITE 2022

CÔTEAUX LES 
CÈDRES
BLANC 2022

CÔTEAUX LES 
CÈDRES
RED 2014

CÔTEAUX LES 
CÈDRES
ROUGE 2014

CÔTEAUX LES 
CÈDRES
ROSÉ 2022

CÔTEAUX LES 
CÈDRES
ROSÉ 2022

WINES & ARAK
VINS ET ARAK



SOAPS
SAVONS



OLIVE OIL SOAP
SAVON À L’HUILE 
D’OLIVE

140g

OLIVE OIL SOAP 
WITH LAUREL
SAVON À L’HUILE 
D’OLIVE ET LAURIER

140g

SOAPS
SAVONS



With Terroirs du Liban products,
you are supporting farmers and
women producer in Lebanese
rural cooperatives.

Avec les produits Terroirs 
du Liban, vous soutenez des 
paysan(e)s et des producteurs/
productrices des coopératives 
rurales du Liban.
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BEIRUT

TRIPOLI

SIDON

TYRE

OUR COOPERATIVES
NOS COOPÉRATIVES



FOR CONTACT AND ORDERS
POUR CONTACT ET COMMANDES

 

Lebanon
info@terroirsduliban.com

FTTL Liban
Hourani center, Ground Floor.
Facing Mekhitaristes school.

T: +961 71 783 444

France
info.fr@terroirsduliban.com

Terra Medius SAS 
34 Rue Piat 75020, Paris 

T: +33 7 66 81 98 95

www.terroirsduliban.com
                   /terroirsduliban
info@terroirsduliban.com


