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Relazione tecnico-scientifica

Le bacche di goji (Lycium barbarum L.) coltivate presso ’azienda Sud
Rienergy Soc. Agr. S.r.l. del gruppo Favella (Corigliano C., CS), sono
state analizzate nei laboratori della Sez. Scienze degli Alimenti e
Nutrizione del Dipartimento di Scienze Farmaceutiche, Universita di
Perugia. I risultati ottenuti dalle analisi eseguite sul diversi campioni
consentono di effettuare alcune considerazioni di carattere scientifico:
tutti 1 macronutrienti (protidi, lipidi e glicidi) sono rappresentati nei
frutti.

L’apporto dei lipidi & dell’ordine di 13-14% su peso secco (2,6-2,8 su
peso fresco).

La qualita dei lipidi ¢ elevata poiché, come da profilo acidico, ~ 90% ¢
rappresentata da acidi grassi insaturi, di cui oltre il 60% poliinsaturi.
Elevata & la quota di -6 (50-60%).

L.’apporto delle proteine ¢ di ~3%.

Discreta ¢ la quantita di Vit. C rilevata nelle bacche analizzate, ~ 30
mg/100g. Tale risultato ¢ comunque soggetto a grande variabilita
dovuto alla instabilita elevata di questo composto.

Le ceneri, in media 0,80% su peso fresco, attestano un buon apporto di
minerali, in particolare K, Ca e Mg, con un rapporto K/Na di ~ 2.
Buono & anche I’apporto di Ferro, 3,4-4,6 mg/kg di bacche fresche.

La distribuzione % deci PUFA risulta particolarmente interessante,
poiché va verso un lento ma graduale aumento nel triennio in esame
(51,2 — 63%). Ancora pit rilevante risulta la distribuzione % degli -6
nel triennio, con un valore di ~ 50 nel 2015 che diviene ~ 63 nel 2017,
Per quanto riguarda le molecole bioattive non nutrizionali come i
polifenoli, le bacche di goji sono discretamente ricche, con una

concentrazione che oscilla tra 1 677 e 927 mg/100g di peso secco (130-
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182 su peso fresco), comparabile con altri frutti a bacche maggiormente
conosciuti alle nostre latitudini.

I carotenoidi rappresentano il vero valore aggiunto di questo frutto, che
ad oggi & la maggior fonte conosciuta di zeaxantina dipalmitato, una
forma esterificata, particolarmente biodisponibile della zcaxantina, una
xantofilla presente in frutti ¢ fiori caratterizzati dalla colorazione rosso-
aranciata. Come riportato nella parte analitica, 1 carotenoidi totali
ammontano a 0,35-0,38% su peso secco, di cui ~80% e oltre
rappresentato da zeaxantina dipalmitato. Nel triennio 2015-2017 Ia
distribuzione dei carotenoidi totali ha mostrato un incremento graduale
(>10%) passando dai 355 ai ~ 390mg/100g p.s. Di rilievo & anche la %
di zeaxantina dipalmitato rispetto ai carotenoidi totali, infatti tale valore

oscilla tra 76 ¢ 84%, anche qui con un incremento nell’ultimo anno.

In definitiva, sembra congruo concludere che la pianta a piena
vegetazione ha un’evoluzione negli anni che porta ad un incremento di
composti dall’alto valore biologico e salutistico come polifenoli,
carotenoidi ed acidi grassi poltinsaturi.

In conclusione, 1 risultati ottenuti dalle suddette analisi, suggeriscono
un uso non solo meramente alimentare delle bacche di goji, ma anche di

tipo nutraceutico.
Perugia, 14/06/2018

_Dott. Domenico Montesaner
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Coordmatore della Sez1one Scienze Alimenti e Nutrlzlone
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Rapporti di prova Convenzione Sud Rienergy Soc. Agr.sxl. e
Dipartimento di Scienze Farmaceutiche,
Universita di Perugia del 15/06/2016

Campioni bacche di goji fresche (Lycium barbarum L.)

Campionamento a cura dell’azienda Sud Rienergy Soc. Agr.
s.r.l.

N. totale dei campioni 6

Spedizione

a cura dell’azienda Sud Rienergy Soc. Agr.

s.r.l.

Date accettazione

campioni

(A) 09/07/2015; (B) 18/07/2016; (C)
5/10/2016; (D) 15/06/2017; (E) 13/09/2017;
(F) 13/10/2017
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