
Tryckavlastning & 
positionering

Produktsortiment



Lassekudden®

Lassekudden är en avlastningskudde som motverkar 
och förebygger trycksår, ger stöd samt avlastar hälar.

• Kuddarna används till patienter som behöver:

• tryckavlastning

• stöd efter operation

• akut höftstöd i ambulans

• De finns i två längder: 47 och 55 cm

• Material: skumplast 

• Kuddarna kan levereras med bomulls- eller hygienöverdrag. 
Hygienöverdraget kan lätt torkas eller spritas av.

• Kuddarna kan anpassas individuellt. Då materialet är 
skumplast kan man enkelt skära ut för t.ex. fotknölar.



Lassekudden®

EGENSKAPER

Lassekudden används 

• för att minska risken för hälsår och för att förebygga trycksår. 

• av patienter som ligger mycket

• akuta höftpatienter, i ambulansen, genom röntgen samt efter operation

Lassekudden 

• ger avlastning vid rygg och sidoläge samt i sittande position

• motverkar rotation av benet

• behöver inga spännband – ingen risk för tryckskador

• medverkar till bättre adduktionsläge efter höftplastiker

• kan anpassas individuellt genom att man skär till önskad modell



Lassekudden®

Bomullsöverdrag (70°C)

Hygienskydd (95°C)



Isakudden

Höglägeskudde för ben.

• Ger stabilitet med ett komfortabelt högläge för ben.

• Används efter skador och operationer på de nedre 
extremiteterna, när högläge önskas.

• Urgröpningen ger benet ett bra stöd så det inte glider av.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med avtagbart hygienöverdrag i 
biokompatibel PU-väv (dolt blixtlås). 

Kan också beställas med insvetsad söm istället för 
blixtlås.



Abduktionskudde kilformad

• Abducerar benen och ger komfortabelt och tryggt stöd. 

• Används främst efter lårbensbrott, höftfrakturer eller 
operationer. 

• Skyddar mot rörelser så som rotation i höftled under den 
postoperativa perioden. 

• Stöttar benen hela vägen ner utan att orsaka tryck.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med avtagbart hygienöverdrag i 
biokompatibel PU-väv (dolt blixtlås). 



Abduktionskudde liten

• Mindre version av abduktionskudde. 

• Abducerar knäna i sittande eller liggande läge och ökar 
komforten när personen sover på sidan. 

• Kan även användas mellan vaderna, som 
ländryggskudde och nackkudde medan du sover. 

• Fungerar bra för rullstolar.

• Fästs med kardborreband.

• Levereras som standard med avtagbart hygienöverdrag 
i biokompatibel PU-väv (dolt blixtlås). 



Roffekudden

Höglägeskudde för arm.

• Ger stabilitet med ett komfortabelt högläge för arm.

• Används efter skador och operationer på de övre 
extremiteter, när högläge är viktigt för att minska svullnad i 
handen.

• Den största fördelen med kudden är att arm och hand ligger 
stabilt samtidigt som det är komfortabelt för patienten.

• Kudden är ett enklare alternativ än upphängningsanordningar 
som monteras på sängen.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med avtagbart hygienöverdrag i 
biokompatibel PU-väv (dolt blixtlås). 



Lindra

Trekantig kilkudde. 

• Används för att ge avlastning och stöd vid besvär och 
smärtor från skelett, muskler och leder.

• Lindra kan även användas mellan knän när patienten 
ligger i sidoläge.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med hygienöverdrag i 
biokompatibel PU-väv med insvetsad söm.

Kan också beställas med dolt blixtlås istället för 
insvetsad söm.

• Storlek: 3 sidor x 38 cm och 1 till 5 cm hög.



Knäkudden

Kudde för att bevara sträckning efter 
knäprotesoperation.

• Används främst efter knäprotesoperationer.

• Lägg den under vadens tjockaste del för att bevara 
sträckningen. 

• Den ger även avlastning för hälen.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med hygienöverdrag i 
biokompatibel PU-väv med insvetsad söm.



Kilkuddar Avlasta

• Kilkudden används för att avlasta och stabilisera 
kroppspositionen (t.ex. ben och rygg) och kan 
minska risken för trycksår. 

• Kan också användas som sidostöd och vid 
fotändan.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med avtagbart 
hygienöverdrag i biokompatibel PU-väv 
(dolt blixtlås).



Kilkuddar Vinkel

• Kilkuddar med en lutningsvinkel på antingen 30 eller 
60 grader, alternativt 45 grader.

• Ger stöd för ryggen och är avsedd för användning i 
sängen.

• Kan även användas under rehabilitering, 
sjukgymnastik och massage.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med avtagbart 
hygienöverdrag i biokompatibel PU-väv 
(dolt blixtlås).



Universalkudde

• Universalkudde för avlastning. 

• Kan läggas under exempelvis arm eller ben 
för att förebygga trycksår.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med avtagbart 
hygienöverdrag i biokompatibel PU-väv 
(dolt blixtlås).



Positioneringskudde rulle

• Stabiliserar kroppens relevanta delar och 
minskar trycket och risken för trycksår. 

• Underlättar patientpositionering.

• Material: skumplast

• Levereras som standard med avtagbart 
hygienöverdrag i biokompatibel PU-väv 
(dolt blixtlås).



Skyddskudde armbåge

• Skyddar armbågen och minskar risken för trycksår.

• Fästs med kardborreband. 

• Levereras i 2-pack.

• Material: skumplast



Skyddskudde häl/fotled

• Skyddar hälen/fotleden och minskar risken för 
trycksår.

• Fästs med kardborreband. 

• Levereras i 2-pack.

• Material: skumplast



Frågor?
Kontakta oss gärna!

https://4care.nu/pages/contact
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