
BRUKSANVISNING 

Datum 2023-03-20 

ID 1 utg. 2 SE     

 

 

4care Sverige AB - www.4care.nu - 0431 71730 - kundservice@4care.nu 

 

Tryckavlastnings- och positioneringskuddar skumplast  
Lindrakudden, Knäkudden, Isakudden, Roffekudden, Lassekudden, Skyddskudde armbåge, Skyddskudde häl/fotled 

Art.nr och mått  

Artikelnummer Benämning Storlek 

279-S Lindrakudden (skumplast) 3 sidor x 38 cm och 1 till 5 cm hög 

350-S Knäkudden (skumplast) 30 x 22,5 x 9 (innermått 14 x 5) cm 

351-S Isakudden (skumplast) 72 x 39,5 x 30 cm 

352-S Roffekudden (skumplast) 44,5 x 20 x 40 cm 

447-S Lassekudden Basic (47 cm, skumplast) 47 x 20 x 19 cm  

455-S Lassekudden Basic (55 cm, skumplast)  55 x 20 x 19 cm 

447-B Lassekudden Basic (47 cm, skumplast, bomullstrikå)  47 x 20 x 19 cm  

455-B Lassekudden Basic (55 cm, skumplast, bomullstrikå) 55 x 20 x 19 cm 

701-S Skyddskudde armbåge (2 st/förp)  40 x 15 x 3 cm 

702-S Skyddskudde häl/fotled (2 st/förp) 20 x 15 x 3 cm 

 

Produkterna är medicintekniska produkter klass I. CE-märkta enligt MDR (EU) 2017/745. 

Eudamed-registreringsnummer / SRN: SE-MF-000001678. 

Produkterna är märkta med EAN-13 streckkod enligt 73 400473 AAAA K. 

Två års garanti gäller material och tillverkningsfel.  

Utvecklade av 4care Sverige AB och tillverkade i Sverige av BIMA PLASTTEKNIK AB. BIMA Plastteknik AB är 

kvalitetscertifierad ISO9001 samt miljöcertifierad ISO14001. Om du behöver mer information är du välkommen 

att kontakta vår kundservice på 0431-717 30 eller via e-post: kundservice@4care.nu  

 

Målgrupp och användning 

Lindrakudden Används för att ge avlastning och stöd vid besvär och 

smärtor från skelett, muskler och leder. I sittande 

ställning ger Lindra stöd i svanken, avlastning för 

armbågar, hindrar tryck vid knäna och ger ett bekvämt 

sittande. I liggande ställning ger Lindra ett bra stöd åt 

immobiliserade patienter. Kan även användas mellan 

knän när patienten ligger i sidoläge. 

 

Knäkudden Används för att avlasta knät efter operation. Den ger 

stabilitet och stöd åt knät. 
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Isakudden Används efter skador och operationer på de nedre 

extremiteterna, när högläge önskas. Urgröpningen ger 

benet ett bra stöd så det inte glider av. Ger stabilitet 

med ett komfortabelt högläge för ben. 

 

Roffekudden Används efter skador och operationer på de övre 

extremiteter, när högläge är viktigt för att minska 

svullnad i handen. Den största fördelen med kudden är 

att arm och hand ligger stabilt samtidigt som det är 

komfortabelt för patienten. Kudden är ett enklare 

alternativ än upphängningsanordningar som monteras 

på sängen. Ger stabilitet med ett komfortabelt högläge 

för arm. 
 

Lassekudden Används för att förebygga trycksår, ge stöd samt 

avlasta hälar hos patienter som ligger mycket. Den 

används också för akuta höftpatienter, i ambulansen, 

genom röntgen samt efter operation.  

  

Skyddskudde 

armbåge 

Skyddar armbågen och minskar risken för trycksår. 

Fästs med kardborreband  

 

Skyddskudde 

häl/fotled 

Skyddar häl och fotled och minskar risken för trycksår. 

Fästs med kardborreband. 
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Rengöring och skötsel 

Produkterna kräver ingen inställning eller service. Rengöring för en god hygien är det enda som behövs. 

Vid normal rengöring rengörs produkterna genom avtorkning med ytdesinfektion alt. med vatten och 

tvållösning. De kan också rengöras med ånga. Produkterna torkas i ett varmt väl ventilerat utrymme (torkskåp). 

Produkten förvaras i torrt, och gärna rumstempererat utrymme. Kläm eller vik den inte.  

 

Kvalitetssäkring 

För att säkerställa att produkten fungerar på ett korrekt och säkert sätt under sin avsedda livslängd (5år). 

Kontrollera produktens yta som ska vara utan sprickor och sättningar. Gropar/ sättningar i produkten tyder på 

att den är förbrukad och ska bytas ut. Livslängden kan variera beroende av användning och skötsel. 

 

Källsortering 

Skumplastbas och överdrag sorteras som brännbart avfall och går till energiåtervinning. 

 

Försiktighetsåtgärder 

1. Produkten är avsedd till att användas för avlastning alternativt positionering. 

2. I de fall det finns olika storlekar i utbudet ska produktens storlek ska passa patientens längd. 

3. När produkten inte används ska den förvaras i ett torrt utrymme, gärna i rumstemperatur. 

4. Undvik att klämma eller böja produkten vid förvaring. 

5. Undvik att utsätta produkten för fukt. Vassa föremål och starka kemikalier kan också skada den.  

6. Mindre förändringar som att runda av kanter, justera produkten efter patienten kan normalt göras utan 

att det påverkar egenskaperna negativt. Dokumentation ska dock alltid göras. 

7. Rapportera eventuella olyckor och tillbud som sker i samband med användandet av produkterna till 

4care Sverige AB. Allvarliga olyckor och tillbud skall även rapporteras till berörd myndighet via ett MIR 

– formulär https://www.lakemedelsverket.se/sv 

https://www.lakemedelsverket.se/sv

