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(EN) PRECAUTIONS & INSTRUCTIONS
FOR USE

Arnica & Wintergreen Targeted
Thermal Rub

Intended Use

Use sparingly and massage into the skin to
relieve tension and stress. Provides a warming
sensation in conjunction with massage to offer
comfort. For use on the body only.
Application

Apply sparingly to the body on localised,
targeted areas such as back, shoulders, neck or
calves. Wash hands after use. Allow the warming
sensation to develop; an increase in temperature
and high colour may appear on the surface of
the skin for a short period, which is normal.
Avoid delicate, intimate areas. Do not apply

to broken skin.

Precautions and Safety Measures

* Anincrease in temperature and high colour
may appear on the surface of the skin for a
short period, which is normal.

The warming sensation may be felt within 5
minutes. However, this is different depending
on the individual.

Only apply to targeted, localised areas of skin.
Only apply a very thin layer of product.

Not recommended for people who suffer with
hypersensitivity.

Not recommended during pregnancy or
whilst breastfeeding.

Do not use if you suffer with eczema or
psoriasis.

Consult a doctor prior to use if you suffer
with diabetes.

Avoid delicate, intimate areas.

Do not apply to broken skin.

Do not apply to the face.

Avoid contact with eyes.

Wash hands after use.

Do not use in conjunction with any other
product.

Not to be applied as a body moisturiser.

Not suitable for those under the age of 16.

« Always read the label.

(IT) PRECAUZIONI & ISTRUZIONI D’'USO

Arnica & Golteria Crema Termogenica
Mirata

Destinazione d’Uso

Usare con parsimonia e massaggiare sulla pelle
per alleviare la tensione e lo stress. Fornisce
una sensazione di calore in combinazione con
il massaggio per offrire comfort. Per uso solo
sul corpo.

Applicazione

Applicare con parsimonia su aree localizzate
del corpo come spalle, schiena, collo, polpacci
etc. Lasciare che il calore benefico si sviluppi.
Un leggero rossore della pelle é assolutamente
normale. Lavare le mani dopo l'uso. Evitare le
zone intime e delicate. Non applicare su pelle
lesa.

Precauzioni e Misure di Sicurezza

« Un aumento della temperatura e un leggero
rossore sulla superficie della pelle per un breve
periodo é normale.

La sensazione di calore puo essere avvertita
entro 5 minuti dall’applicazione, ma puo
variare individualmente.

Applicare solo su aree localizzate.

Applicare solo uno strato molto sottile di
prodotto.

Sconsigliato a chi soffre di ipersensibilita
Sconsigliato in gravidanza e allattamento.
Non utilizzare in caso di eczema o psoriasi.
Consultare il medico prima dell’'uso in caso
di diabete.

Evitare zone intime e delicate.

Applicare solo su pelle integra.

Non applicare sul viso.

Evitare il contatto con gli occhi.

Lavare le mani dopo I'uso.

Non utilizzare in combinazione con altri
prodotti.

« Non deve essere applicato come una crema
idratante corpo.

Non adatto al di sotto dei 16 anni.

Leggere attentamente l'etichetta prima
dell’'uso.
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(DE) VORSICHTSMASSNAHMEN UND
HINWEISE ZUR ANWENDUNG

Arnica & Wintergreen Targeted
‘Wirmecreme

Verwendungszweck

Sparsam verwenden. Fur die Hautmassage,
um Spannung und Stress zu lindern. Bietet
ein wirmendes Gefiihl in Verbindung mit
Massage-Komfort. Nur zur Verwendung auf
dem Korper.

Anwendung

Tragen Sie es sparsam auf gezielte Bereiche

‘wie Riicken, Schultern, Nacken oder Waden

auf. Nach Gebrauch bitte die Hinde waschen.
Lassen Sie die wirmende Wirkung sich
entwickeln; Auf der Hautoberfliche kann
kurzzeitig ein Warmeranstieg und eine starke
Verfarbung auftreten, was vollig normal ist.
Vermeiden Sie empfindliche und intime
Bereiche. Nicht auf die verletzte Haut auftragen.

VorsichtsmaBnahmen und
SicherheitsmaBnahmen

Ein leichter Temperaturanstieg sowie eine
leichte Hautrétung auf der Oberfliche der
Haut konnen kurzzeitig entstehen, was aber
vollig normal ist.

Das Wiarmegefiihl kann innerhalb von 5
Minuten entstehen. Dieses kann individuell
verschieden sein.

Nur auf gezielte, spezielle Bereiche der Haut
auftragen.

Verwenden Sie nur eine kleine Menge von
dem Produkt.

Nicht empfohlen fur Menschen die zu
iberempfindlicher Haut neigen.

Nicht wahrend der Schwangerschaft oder in
der Stillzeit anwenden.

Bitte nicht anwenden bei Ekzemen oder
Psoriasis.

Fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arztfalls
Sie Diabetes haben sollten.

Nicht auf verletzter Haut auftragen.

Bitte nicht im Gesicht verwenden.
Vermeiden Sie Kontakt mit den Augen.
Nach der Anwendung unbedingt Hinde
waschen.

Verwenden Sie es nicht in Verbindung mit
anderen Produkten.

Nicht wie eine Korper-Feuchtigkeitspflege
verwenden.

Nicht geeignet fur Kinder unter 16 Jahren.
Bitte immer das Etikett lesen.

Vermeiden Sie zarte und intime Hautbereiche.

(FR) PRECAUTIONS D’EMPLOI

Creéme Ciblée Thermique a I'’Arnica
& Huile de Gaulthérie

Utilisation

Congue pour aider a soulager les muscles
noués, contractés et, les douleurs musculaires.
Peut - étre utilisé aussi bien avant et qu'aprés
T'exercice.

Application

Appliquer trés peu de créme sur les zones
ciblées du corps telles que le dos, les épaules,

le cou et les mollets. Se laver les mains apreés
utilisation. Laisser la sensation de chaleur se
développer ; Un changement de couleur de la
peau da a 'augmentation de la température
peut apparaitre pendant une courte durée, ce
qui est normal. Evitez les zones sensibles et
intimes. Ne pas appliquer sur une peau abimée.
Précautions d’Emploi

Une sensation de chaleur sur la peau et un
changement de couleur peut apparaitre pour
une courte période.

La sensation de chaleur peut étre ressentie
dans les 5 minutes. Cependant, cela varie selon
les individus.

Application uniquement sur les zones ciblées.
Appliquer une trés fine couche de produit
seulement.

+ Non recommandé pour les personnes qui
souffrent d’hypersensibilité.

Non recommandé pendant la grossesse ou
pendant l'allaitement.

Ne pas utiliser si vous souffrez d’eczéma ou
le psoriasis.

Consultez un médecin avant d'utiliser ce
produit si vous souffrez de diabéte.

Evitez les zones intimes et délicates.

Ne pas appliquer sur une peau abimée.

Ne pas appliquer sur le visage.

Eviter tout contact avec les yeux.

Se laver les mains aprés utilisation.

Ne pas utiliser en conjonction avec d’autre
produit.

Ne pas appliquer comme un hydratant pour
le corps.

Ne convient pas pour les personnes de moins
de 16 ans.

Toujours lire attentivement I'étiquette.
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