
Rout ine nature l l e végé tal e

vaporiser l’hydrolat 
sur le visage puis 
passer un coton pour 
nettoyer la peau

vaporiser l’hydrolat 
sur le visage puis 
passer un coton pour 
nettoyer la peau

laver le visage avec l’un 
des savons en alternant 
un jour sur deux

ensuite vaporiser l’aloé 
vera et masser pour 
faire pénétrer

ensuite vaporiser l’aloé 
vera et masser pour 
faire pénétrer
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enfin appliquer 
quelques gouttes 
d’huile végétale 
sur le visage et le 
décolleté

enfin appliquer 
quelques gouttes 
d’huile végétale 
sur le visage et le 
décolleté
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