Acetil-Carnitina-HCL

AGETIL
GARNITING

Informazioni nutrizionali | Per dose pari a
"I 2 caps.
2 Acetil-Carnitina 1000,00 mg.
Magnesio 200,00 mg.
Calcio 100,00 mg.
Informazioni

NUOVA FORMULAZIONE: dato che I’Acetil-Carnitina ha un PH molto basso (molto acida) in

diversi soggetti provoca acidita di stomaco, per questo abbiamo creato una nuova formulazione con ef-
fetto tampone grazie all’impiego di Sali minerali basici di Magnesio e calcio, per un PH controllato e non
acido. In questo modo si ha una assimilazione ottimale senza provocare acidita di stomaco.

L’ Acetil-L-Carnitina € un antiossidante ritenuto come un eccellente rimedio naturale di cui beneficia
in particolare il cervello in quanto aiuta a fornire maggiore e migliore energia nel mitocondrio, conside-
rato a sua volta un generatore di energia della cellula.

L" Acetil-L-carnitina viene utilizzata per vari disturbi mentali tra cui il morbo di Alzheimer (per quanto
riguarda la perdita di memoria), problemi relativi alla malattia di Lyme, per la sindrome di Down, pro-
blemi di circolazione nel cervello, cataratta, dolore neuropatico a causa di diabete o di farmaci usati nel-
la cura anti-AIDS e nei casi di paralisi facciale.

Viene usata anche per migliorare i casi di infertilita maschile ed i sintomi di "menopausa maschi-
le" (bassi livelli di testosterone a causa di invecchiamento). L’acetil-L-Carnitina agisce anche a livello
ormonale, in quanto stimola l'ipotalamo (la zona del cervello che controlla le funzioni dell‘ipofisi anterio-
re e produce ormoni che vengono immagazzinati dall'ipofisi anteriore) a produrre una maggior quantita
di ormoni preposti al rilascio delle gonadotropine. Queste ultime stimolano nell’'uomo il testosterone e
quindi sono usate con successo nel trattamento dell’ipogonadismo ipogonadotropico idiopatico. Secondo
Parnetti e altri (1990) € anche un anti-cortisolo. Ma al di la delle letteratura, I'ACL sembra veramente
stimolare il testosterone, in quanto molti atleti riferiscono un forte aumento dello stimolo sessuale e



L’ Acetil-l-carnitina per dimagrire:
L'acetil-L-carnitina € un valido aiuto per dimagrire in quanto ha un buon potere brucia grassi che inter-
viene senza intaccare i muscoli, ma solo sulla parte grassa vera e propria.

L’ Acetil-l-carnitina fa dimagrire ?

L'acetil-1-carnitina aiuta a spostare gli acidi grassi liberi nei mitocondri dove vengono bruciati per pro-
durre energia. Questa & un‘attivita molto importante perché & solitamente difficile per gli acidi grassi
passare attraverso i mitocondri. Tutto questo significa che piu grassi e meno carboidrati e proteine ver-
ranno bruciati per produrre energia nei mitocondri.

L’ Acetil-L-carnitina produce risultati d'efficacia:

Uno studio scientifico effettuato su un tot di uomini ha ottenuto una riduzione del grasso corporeo, un
aumento muscolare ed un abbassamento dei livelli di lipidi nel sangue.

Acetil-lI-carnitina o L-carnitina?

Sono entrambi prodotti dallo stesso aminoacido e portano ai medesimi benefici. Se vogliamo dare piu
precise doti possiamo classificare che la L-carnitina concentra maggiormente sui benefici relativi all’a-
spetto energetico e brucia grassi, mentre |'acetil-l-carnitina piu sull’aspetto cerebrale in quanto proteg-
ge le cellule nervose del cervello dalla degenerazione a causa di invecchiamento o malattia e stimola i
mitocondri. Rispetto alla L-carnitina, I'ACL € maggiormente assorbibile a livello intestinale in quanto &
piu liposolubile e quindi passa pit agevolmente dal torrente sanguigno ai punti dei tessuti dove agisce.
L' ACL, viene eliminata in circa 12 ore, in quanto non si lega all'albumina o ad altre proteine del sangue
che potrebbero ritardarne I'emivita (la durata della sostanza nel sangue).

Acetil-l-carnitina e caffeina

L’abbinamento acetil-I-carnitina e caffeina & una grande coppia per chi vuol perdere peso, in quanto
assieme si combinano maggiormente gli effetti termogenici e brucia grassi che tanto sono utili per dima-
grire. Ovviamente va invece evitata la caffeina in soggetti ipertesi, con problemi di salute cardiaci e in-
tolleranti alla caffeina.

L’acetil-L-carnitina solitamente viene consigliata di essere assunta prima dell‘attivita di work-out, per-
ché durante |'attivita fisica si riesce ad aumentare la perdita dei grassi fino a quasi pit del 25% e tutto
questo trasformando i grassi in energia, ritardando la fatica e migliorando di conseguenza anche il recu-
peri dallo sforzo fisico.

L’Acetil-l-carnitina va bene anche per chi non fa sport?

’ACL offre numer05| vantagg| salutlst|C| anche per chi non fa sport e soprattutto svolge una azione bru-




