
DailyShake 30 g, 450 g [Vanilla Cream (Vegan)]

Zutaten Vanilla Cream (Vegan): Mais-Dextrin, Sojaeiweiß-Isolat, Inulin, Kokosfettpulver,
Aroma, Tri-Calciumphosphat, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Kaliumphosphat,
Magnesiumhydroxid, Emulgator (Soja-Lecithin), Süßungsmittel (Sucralose, Saccharin,
Natriumcyclamat), L-Ascorbinsäure, Speisesalz, Eisen(II)-Sulfat, Zinkoxid, Nicotinamid,
D-alpha-Tocopherylacetat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Calcium-D-
pantothenat, Farbstoff (Beta-Carotin), Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
mononitrat, Trennmittel (Siliciumdioxid), Kupfer(II)-gluconat, Mangan(II)-sulfat, Retinylacetat,
Pteroylmonoglutamin-säure, Natriumjodid, Natriumselenit, Phyllochinon, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Sojamilch %NRV*

Brennwert (kJ) 1235 kJ - 1046 kJ -

Brennwert (kcal) 297 kcal - 250 kcal -

Fett 5,1 g - 7,1 g -

- davon gesättigte Fettsäuren 3,7 g - 2,3 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 0,6 g - 1,7 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 0,9 g - 3,1 g -

Kohlenhydrate 10,9 g - 20,5 g -

- davon Zucker 2,3 g - 0,7 g -

Ballaststoffe 44,2 g - 13,3 g -

Eiweiß 29,8 g - 19,4 g -

Salz 1,4 g - 0,45 g -

Vitamin C 89,6 mg 112 26,9 mg 57

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,72 mg 46

Vitamin B2 1,5 mg 107 0,59 mg 38

Vitamin B12 2,8 µg 112 0,84 µg 34

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,64 mg 65

Vitamin A (RE) 1509 µg 189 452 µg 42



Vitamin E (TE) 15,4 mg 128 4,6 mg 41

Niacin (NE) 19,9 mg 124 6,6 mg 46

Biotin 70,6 µg 141 21,2 µg 43

Pantothensäure 6,3 mg 105 2,1 mg 34

Folsäure 273 µg 137 85,2 µg 42

Vitamin D3 7,5 µg 150 2,3 µg 34

Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 551 mg 28 738 mg 31

Calcium 792 mg 99 246 mg 35

Magnesium 268 mg 72 164 mg 37

Eisen 13,8 mg 99 6,5 mg 46

Zink 10,5 mg 105 4,3 mg 43

Kupfer 0,63 mg 63 0,49 mg 49

Selen 58,7 µg 107 17,6 µg 32

Iod 160 µg 107 48,2 µg 32

Phosphor 821 mg 117 246 mg 44

Mangan 0,71 mg 36 0,81 mg 41

Linolsäure 0,7 g - 2,8 g -

Natrium 574 mg - 181 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

DailyShake 30 g, 450 g [Double Chocolate]

Zutaten Double Chocolate: Sojaeiweiß-Isolat, Inulin, Fruktose, Maltodextrin, Kakaopulver
(9,0%), Emulgator (Soja-Lecithin), Kaliumphosphat, Magnesiumhydroxid, Aroma,
Süßmolkenpulver, Süßungsmittel (Sucralose, Natriumcyclamat, Saccharin), Verdickungs-
mittel (Guarkernmehl), L-Ascorbinsäure, Speisesalz, Eisen(II)-Sulfat, Nicotinamid,
D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat, Antioxidationsmittel
(DL-alpha-Tocopherol), Calcium-D-pantothenat, Kupfer(II)-gluconat, Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Trennmittel (Siliciumdioxid), Retinylacetat, Pteroyl-



monoglutaminsäure, Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Natriumjodid,
Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Milch %NRV*

Brennwert (kJ) 1522 kJ - 1050 kJ -

Brennwert (kcal) 362 kcal - 249 kcal -

Fett 7,8 g - 6,8 g -

- davon gesättigte Fettsäuren 2,5 g - 4,0 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 1,6 g - 1,7 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 3,6 g - 1,2 g -

Kohlenhydrate 31,9 g - 24,0 g -

- davon Zucker 18,5 g - 20,0 g -

Ballaststoffe 19,6 g - 5,9 g -

Eiweiß 31,3 g - 19,6 g -

Salz 1,4 g - 0,79 g -

Vitamin C 87,6 mg 110 31,4 mg 39

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,47 mg 43

Vitamin B2 1,5 mg 107 1,0 mg 71

Vitamin B12 3,0 mg 120 2,2 µg 88

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,59 mg 42

Vitamin A (RE) 841 µg 105 294 µg 37

Vitamin E (TE) 22,1 mg 184 6,7 mg 56

Niacin (NE) 20,9 mg 131 6,5 mg 41

Biotin 66,5 µg 133 31,9 µg 64

Pantothensäure 7,0 mg 117 3,1 mg 52

Folsäure 273 µg 137 105 µg 53

Vitamin D3 5,0 µg 100 1,6 µg 32



Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 1102 mg 55 795 mg 40

Calcium 41,2 mg 5 366 mg 46

Magnesium 279 mg 75 119 mg 32

Eisen 15,1 mg 108 4,7 mg 34

Zink 7,4 mg 74 3,5 mg 35

Kupfer 1,1 mg 110 0,35 mg 35

Selen 29,4 µg 53 17,8 µg 32

Iod 59,5 µg 40 53,0 µg 35

Phosphor 668 mg 96 473 mg 68

Mangan 2,2 mg 110 0,68 mg 34

Linolsäure 3,1 g - 1,0 g -

Natrium 574 mg - 313 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

DailyShake 30 g, 450 g [Cookie Dough]

Zutaten Cookie Dough: Sojaeiweiß-Isolat, Fruktose, Inulin, Maltodextrin, Emulgator
(Soja-Lecithin), stark entöltes Kakaopulver (4,0%), Kaliumphosphat, Aroma (enthält
Laktose), Süßmolkenpulver, Magnesiumhydroxid, Verdickungsmittel (Guarkernmehl),
Süßungsmittel (Sucralose, Saccharin, Natriumcyclamat), L-Ascorbinsäure, Eisen(II)-Sulfat,
Speisesalz, Nicotinamid, D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat,
Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Calcium-D-pantothenat, Kupfer(II)-gluconat,
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Trennmittel (Siliciumdioxid),
Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure, Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin,
Cholecalciferol, Natriumjodid, Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Milch %NRV*

Brennwert (kJ) 1500 kJ - 1043 kJ -

Brennwert (kcal) 356 kcal - 247 kcal -

Fett 6,5 g - 6,5 g -



- davon gesättigte Fettsäuren 1,8 g - 3,8 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 1,1 g - 1,5 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 3,6 g - 1,2 g -

Kohlenhydrate 35,6 g - 25,1 g -

- davon Zucker 22,1 g - 21,0 g -

Ballaststoffe 14,5 g - 4,3 g -

Eiweiß 31,6 g - 19,6 g -

Salz 1,5 g - 0,81 g -

Vitamin C 87,7 mg 110 31,4 mg 39

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,47 mg 43

Vitamin B2 1,6 mg 114 1,0 mg 71

Vitamin B12 2,9 µg 116 2,1 µg 84

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,60 mg 43

Vitamin A (RE) 849 µg 106 296 µg 37

Vitamin E (TE) 21,8 mg 182 6,7 mg 56

Niacin (NE) 18,9 mg 118 6,0 mg 38

Biotin 72,6 µg 145 33,8 µg 68

Pantothensäure 6,6 mg 110 3,0 mg 50

Folsäure 275 µg 138 106 µg 53

Vitamin D3 5,0 µg 100 1,6 µg 32

Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 2173 mg 109 1117 mg 56

Calcium 48,0 mg 6 368 mg 46

Magnesium 302 mg 81 126 mg 34

Eisen 15,6 mg 111 4,8 mg 34

Zink 7,1 mg 71 3,4 mg 34



Kupfer 1,1 mg 110 0,37 mg 37

Selen 29,7 µg 54 17,9 µg 33

Iod 66,1 µg 44 54,9 µg 37

Phosphor 1165 mg 166 622 mg 89

Mangan 2,4 mg 120 0,72 mg 36

Linolsäure 3,2 g - 1,0 g -

Natrium 607 mg - 323 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

DailyShake 30 g, 450 g [Fresh Banana]

Zutaten Fresh Banana: Sojaeiweiß-Isolat, Fruktose, Inulin, Maltodextrin, Emulgator
(Soja-Lecithin), Kaliumphosphat, Süßmolkenpulver, Aroma, Magnesiumhydroxid,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Süßungsmittel (Sucralose, Saccharin, Natriumcyclamat),
Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Ascorbinsäure, Eisen(II)-Sulfat, Speisesalz, Nicotinamid,
D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat, Antioxidationsmittel
(DL-alpha-Tocopherol), Calcium-D-pantothenat, Kupfer(II)-gluconat, Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Trennmittel (Siliciumdioxid), Retinylacetat,
Pteroylmono- glutaminsäure, Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin, Natriumjodid,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Milch %NRV*

Brennwert (kJ) 1490 kJ - 1040 kJ -

Brennwert (kcal) 354 kcal - 247 kcal -

Fett 6,1 g - 6,3 g -

- davon gesättigte Fettsäuren 1,5 g - 3,7 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 1,0 g - 1,5 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 3,6 g - 1,2 g -

Kohlenhydrate 36,2 g - 25,3 g -

- davon Zucker 23,4 g - 21,4 g -



Ballaststoffe 15,9 g - 4,8 g -

Eiweiß 30,7 g - 19,4 g -

Salz 1,5 g - 0,81 g -

Vitamin C 87,7 mg 110 31,4 mg 39

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,47 mg 43

Vitamin B2 1,6 mg 114 1,0 mg 71

Vitamin B12 2,9 µg 116 2,1 µg 84

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,60 mg 43

Vitamin A (RE) 842 µg 105 294 µg 37

Vitamin E (TE) 21,7 mg 181 6,6 mg 55

Niacin (NE) 18,9 mg 118 6,0 mg 38

Biotin 72,6 µg 145 33,8 µg 68

Pantothensäure 6,5 mg 108 3,0 mg 50

Folsäure 275 µg 138 106 µg 53

Vitamin D3 5,0 µg 100 1,6 µg 32

Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 1973 mg 99 1057 mg 53

Calcium 42,4 mg 5 366 mg 46

Magnesium 280 mg 75 120 mg 32

Eisen 14,2 mg 101 4,4 mg 31

Zink 6,9 mg 69 3,3 mg 33

Kupfer 0,97 mg 97 0,32 mg 32

Selen 29,7 µg 54 17,9 µg 33

Iod 66,1 µg 44 54,9 µg 37

Phosphor 1137 mg 162 614 mg 88

Mangan 2,2 mg 110 0,66 mg 33

Linolsäure 3,2 g - 1,0 g -



Natrium 605 mg - 322 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

DailyShake 30 g, 450 g [Strawberry Punch]

Zutaten Strawberry Punch: Sojaeiweiß-Isolat, Fruktose, Inulin, Maltodextrin, Emulgator
(Soja-Lecithin), Kaliumphosphat, Süßmolkenpulver, Aroma, Säuerungsmittel
(Citronensäure), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), färbendes Lebensmittel (Rote Bete
Pulver), Magnesiumhydroxid, Süßungsmittel (Sucralose, Saccharin, Natriumcyclamat),
L-Ascorbinsäure, Eisen(II)-Sulfat, Speisesalz, Nicotinamid, D-alpha-Tocopherylacetat,
Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Calcium-D-panto-
thenat, Kupfer(II)-gluconat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Trennmittel
(Siliciumdioxid), Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure, Phyllochinon, Natriumselenit,
D-Biotin, Natriumjodid, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Milch %NRV*

Brennwert (kJ) 1514 kJ - 1046 kJ -

Brennwert (kcal) 359 kcal - 248 kcal -

Fett 6,1 g - 6,3 g -

- davon gesättigte Fettsäuren 1,5 g - 3,7 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 1,0 g - 1,5 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 3,6 g - 1,2 g -

Kohlenhydrate 37,5 g - 25,6 g -

- davon Zucker 23,2 g - 21,4 g -

Ballaststoffe 12,8 g - 3,8 g -

Eiweiß 30,7 g - 19,4 g -

Salz 1,5 g - 0,81 g -

Vitamin C 87,7 mg 110 31,4 mg 39

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,47 mg 43

Vitamin B2 3,6 mg 257 1,6 mg 114



Vitamin B12 2,9 µg 116 2,1 µg 84

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,60 mg 43

Vitamin A (RE) 842 µg 105 294 µg 37

Vitamin E (TE) 21,7 mg 181 6,6 mg 55

Niacin (NE) 18,9 mg 118 6,0 mg 38

Biotin 72,6 µg 145 33,8 µg 68

Pantothensäure 6,5 mg 108 3,0 mg 50

Folsäure 275 µg 139 106 µg 53

Vitamin D3 5,0 µg 100 1,6 µg 32

Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 1990 mg 100 1062 mg 53

Calcium 43,2 mg 5 366 mg 46

Magnesium 280 mg 75 120 mg 32

Eisen 14,3 mg 102 4,4 mg 31

Zink 6,9 mg 69 3,3 mg 33

Kupfer 0,97 mg 97 0,32 mg 32

Selen 29,7 µg 54 17,9 µg 33

Iod 66,1 µg 44 54,9 µg 37

Phosphor 1139 mg 163 614 mg 88

Mangan 2,2 mg 110 0,66 mg 33

Linolsäure 3,2 g - 1,0 g -

Natrium 605 mg - 322 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

DailyShake 30 g, 450 g [Iced Coffee]

Zutaten Ice Coffee (mit Koffein): Sojaeiweiß-Isolat, Fruktose, Inulin, Maltodextrin,
Emulgator (Soja-Lecithin), Kaliumphosphat, Süßmolkenpulver, Instantkaffeepulver (3%),
Aroma (enthält Laktose), Kakaopulver, Karamell (Glukose- sirup, Maltodextrin, Zucker),



Magnesiumhydroxid, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), L-Ascorbinsäure, Süßungsmittel
(Sucralose, Saccharin, Natriumcyclamat), Eisen-(II)-Sulfat, Speisesalz, Nicotinamid,
D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Toco-
pherol), Calcium-D-pantothenat, Kupfer(II)-gluconat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiamin- mononitrat, Trennmittel (Siliciumdioxid), Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure,
Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Natriumjodid, Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Milch %NRV*

Brennwert (kJ) 1508 kJ - 1045 kJ -

Brennwert (kcal) 358 kcal - 248 kcal -

Fett 6,4 g - 6,4 g -

- davon gesättigte Fettsäuren 1,7 g - 3,7 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 1,1 g - 1,5 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 3,6 g - 1,2 g -

Kohlenhydrate 36,5 g - 25,3 g -

- davon Zucker 21,4 g - 20,8 g -

Ballaststoffe 13,9 g - 4,2 g -

Eiweiß 31,6 g - 19,7 g -

Salz 1,5 g - 0,81 g -

Vitamin C 87,7 mg 110 31,4 mg 39

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,47 mg 43

Vitamin B2 1,6 mg 114 1,0 mg 71

Vitamin B12 2,9 µg 116 2,1 µg 84

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,6 mg 43

Vitamin A (RE) 842 µg 105 294 µg 37

Vitamin E (TE) 21,8 mg 182 6,6 mg 55

Niacin (NE) 19,3 mg 121 6,1 mg 38

Biotin 72,6 µg 145 33,8 µg 68



Pantothensäure 6,6 mg 110 3,0 mg 50

Folsäure 275 µg 138 106 µg 53

Vitamin D3 5,0 µg 100 1,6 µg 32

Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 2170 mg 109 1116 mg 56

Calcium 44,1 mg 6 367 mg 46

Magnesium 287 mg 77 122 mg 33

Eisen 14,8 mg 106 4,6 mg 33

Zink 7,0 mg 70 3,4 mg 34

Kupfer 1,0 mg 100 0,34 mg 34

Selen 29,7 µg 54 17,9 µg 33

Iod 66,1 µg 44 54,9 µg 37

Phosphor 1147 mg 164 617 mg 88

Mangan 2,2 mg 110 0,68 mg 34

Linolsäure 3,2 g - 1,0 g -

Natrium 604 mg - 322 mg -

Instantkaffeepulver 3000 mg - 900 mg -

- davon Koffein 90 mg - 27 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

DailyShake 30 g, 450 g [Raspberry Yoghurt]

Zutaten Raspberry Yoghurt: Sojaeiweiß-Isolat, Fruktose, Inulin, Maltodextrin, Emulgator
(Soja-Lecithin), Kaliumphosphat, Süßmolkenpulver, Aroma (enthält Laktose), färbendes
Lebensmittel (Rote Bete Pulver), Säuerungsmittel (Citronensäure), Magnesiumhydroxid,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Süßungsmittel (Sucralose, Saccharin, Natriumcyclamat),
L-Ascorbinsäure, Eisen(II)-Sulfat, Speisesalz, Nicotinamid, D-alpha-Tocopherylacetat,
Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol),
Calcium-D-pantothenat, Kupfer(II)-gluconat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,



Thiaminmononitrat, Trennmittel (Siliciumdioxid), Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure,
Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Natriumjodid, Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Milch %NRV*

Brennwert (kJ) 1518 kJ - 1048 kJ -

Brennwert (kcal) 360 kcal - 249 kcal -

Fett 6,1 g - 6,4 g -

- davon gesättigte Fettsäuren 1,5 g - 3,7 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 1,0 g - 1,5 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 3,6 g - 1,2 g -

Kohlenhydrate 38,3 g - 25,9 g -

- davon Zucker 24,7 g - 21,8 g -

Ballaststoffe 13,0 g - 3,9 g -

Eiweiß 30,7 g - 19,4 g -

Salz 1,5 g - 0,81 g -

Vitamin C 87,7 mg 110 31,4 mg 39

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,47 mg 43

Vitamin B2 1,6 mg 114 1,0 mg 71

Vitamin B12 2,9 µg 116 2,1 µg 84

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,6 mg 43

Vitamin A (RE) 842 µg 105 294 µg 37

Vitamin E (TE) 21,7 mg 181 6,6 mg 55

Niacin (NE) 18,9 mg 118 6,0 mg 38

Biotin 72,6 µg 145 33,8 µg 68

Pantothensäure 6,5 mg 108 3,0 mg 50

Folsäure 275 µg 138 106 µg 53

Vitamin D3 5,0 µg 100 1,6 µg 32



Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 1990 mg 100 1062 mg 53

Calcium 42,5 mg 5 366 mg 46

Magnesium 280 mg 75 120 mg 32

Eisen 14,2 mg 101 4,4 mg 31

Zink 6,9 mg 69 3,3 mg 33

Kupfer 0,97 mg 97 0,32 mg 32

Selen 29,7 µg 54 17,9 µg 33

Iod 66,1 µg 44 54,9 µg 37

Phosphor 1138 mg 163 614 mg 88

Mangan 2,2 mg 110 0,66 mg 33

Linolsäure 3,2 g - 1,0 g -

Natrium 609 mg - 323 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

DailyShake 30 g, 450 g [Peach-Passion Fruit]

Zutaten Peach-Passion Fruit: Sojaeiweiß-Isolat, Fruktose, Maltodextrin, Inulin, Emulgator
(Soja-Lecithin), Säuerungsmittel (Citronensäure), Kaliumphosphat, Aroma (enthält Laktose),
Süßmolkenpulver, Magnesiumhydroxid, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), färbendes
Lebensmittel (Rote Bete Pulver), Süßungsmittel (Sucralose, Saccharin, Natriumcyclamat),
L-Ascorbinsäure, Eisen(II)-Sulfat, Speisesalz, Nicotinamid, D-alpha-Tocopherylacetat,
Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol),
Calcium-D-pantothenat, Kupfer(II)-gluconat, Farbstoff (Beta-Carotin), Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Trennmittel (Siliciumdioxid), Retinylacetat,
Pteroylmonoglutaminsäure, Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol,
Natriumjodid, Cyanocobalamin

Nährwerte pro 100 g
Pulver %NRV* pro Portion 30 g

inkl. Milch %NRV*

Brennwert (kJ) 1522 kJ - 1048 kJ -

Brennwert (kcal) 361 kcal - 249 kcal -



Fett 6,2 g - 6,4 g -

- davon gesättigte Fettsäuren 1,5 g - 3,7 g -

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 1,1 g - 1,5 g -

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 3,6 g - 1,2 g -

Kohlenhydrate 37,0 g - 25,5 g -

- davon Zucker 23,2 g - 21,4 g -

Ballaststoffe 11,2 g - 3,4 g -

Eiweiß 30,7 g - 19,4 g -

Salz 1,5 g - 0,80 g -

Vitamin C 90,2 mg 113 32,2 mg 40

Vitamin B1 1,2 mg 109 0,47 mg 43

Vitamin B2 1,6 mg 114 1,0 mg 71

Vitamin B12 2,9 µg 116 2,1 µg 84

Vitamin B6 1,5 mg 107 0,6 mg 43

Vitamin A (RE) 1677 µg 210 545 µg 68

Vitamin E (TE) 22,2 mg 185 6,8 mg 57

Niacin (NE) 18,9 mg 118 6,0 mg 38

Biotin 72,6 µg 145 33,8 µg 68

Pantothensäure 6,5 mg 108 3,0 mg 50

Folsäure 275 µg 138 106 µg 53

Vitamin D3 5,0 µg 100 1,6 µg 32

Vitamin K 78,8 µg 105 23,6 µg 31

Kalium 1976 mg 99 1058 mg 53

Calcium 43,6 mg 5 367 mg 46

Magnesium 280 mg 75 120 mg 32

Eisen 14,2 mg 101 4,4 mg 31



Zink 6,9 mg 69 3,3 mg 33

Kupfer 0,97 mg 97 0,32 mg 32

Selen 29,7 µg 54 17,9 µg 33

Iod 66,1 µg 44 54,9 µg 37

Phosphor 1137 mg 163 614 mg 88

Mangan 2,2 mg 110 0,66 mg 33

Linolsäure 3,2 g - 1,0 g -

Natrium 601 mg - 321 mg -

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011

Inverkehrbringer
VitalBodyPLUS GmbH, Gartenstr. 10, 24534 Neumünster, Deutschland


