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VON PROF. DR. DOROTHEE GANSHIRT

Organische Mikroné&hrstoffe

Option fur Patientinnen
mit Brustkrebs

or sieben Jahren zog mir der Satz

einer Radiologin in einem engen

abgedunkelten  Ultraschallraum:
«Es ist ein bdsartiger Brustkrebs» augen-
blicklich den Boden unter den Fiissen
weg.

Zwar fiel die Diagnose bei mir auf
«vorbereiteten» Boden, denn als Medi-
zinerin und Wissenschaftlerin waren mir
Evidenz-basierte Studien so vertraut wie
funktional ausgestattete Labore. Auch hat-
te ich als Griinderin einer Stiftung fiir die
Prévention Selbstmanagementkonzepte
flir chronisch kranke Menschen entwi-
ckelt, damit diese lernen, ihre Erkrankung
durch ihren Lebensstil positiv zu beein-
flussen. Zudem beschéftigte ich mich in
meiner Arbeit an der Universitdt mit dem
Potential von Nutraceuticals — unter ande-
rem sekundare Pflanzenstoffe — zur Pré-
vention chronischer Erkrankungen.

Hat mir das geholfen? Kurzfristig sicher-
lich nicht. Wie die meisten Patientinnen
stolperte ich in die Chemotherapie, ehe
ich die Diagnose begriffen, geschweige
denn verarbeitet hatte. Mein Lebensho-
rizont beschrankte sich auf Durchhalten
und Uberleben wiahrend einer Therapie,
die den Krebs besiegt aber viel Kraft, Ver-
trauen und Lebensfreude kostete.

Wir alle suchen nach einer kréftezehren-
den Behandlung den Weg zuriick ins Le-
ben mit dem Ziel, gesund zu bleiben. Wie
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aber kdnnen wir dauerhaft gesund wer-
den? Welche wissenschaftlich fundierten
MaRnahmen kénnen uns dabei nutzen?
Wir wollen durch unseren Lebensstil
den Krankheitsverlauf mdglichst positiv
beeinflussen. Wir miissen Therapiene-
benwirkungen bewéltigen und uns immer
wieder neuen Herausforderungen stellen.
Das braucht Mut, Geduld und eine sinnvol-

Wir wollen durch
unseren Lebensstil den
Krankheitsverlauf moglichst

positiv beeinflussen

le Unterstiitzung von aufen. Hierbei hat
mir meine Expertise erheblich geholfen.
Ich konnte unterscheiden zwischen Irrwe-
gen und erfolgversprechenden Routen.
Meine jahrzehntelange Erfahrung in der
Evidenz-basierten Medizin war mir ein zu-
verldssiger Kompass.

Unzahlige Studien haben den Einfluss
bestimmter Lebensstilfaktoren auf den
Verlauf einer Brustkrebserkrankung un-
tersucht. Trotz zahlreicher wissenschaft-
licher Untersuchungen kdnnen wir aber
nur wenige eindeutige Aussagen machen:
Bewegung hat sicherlich einen signifikan-
ten Einfluss auf die Prognose. In der Er-

ndhrung kennen wir zwei Parameter, die
den Krankheitsverlauf beeinflussen kon-
nen: Alkohol und Ubergewicht. Beide ver-
schlechtern die Prognose bei Brustkrebs.

Wir sollen uns gesund erndhren mit
viel Gemiise und gesunden Fetten, wenig
schlechten Fetten, raffiniertem Zucker und
rotem Fleisch. Jedoch ist der unmittelba-
re Zusammenhang zwischen gesunder
Erndhrung und dem Krankheitsverlauf
nicht so eindeutig gesichert wie bei der
Bewegung, dem Gewicht und dem Alko-
holkonsum. Sinnvollerweise nimmt man
sich somit diese drei Verdnderungen zu-
erst vor. Gesunde Erndhrung erhélt uns
natirlich auch gesund und leistungsfahig.
Eine strikte Krebsdi&t ist dagegen wenig
hilfreich und schadet im Zweifel eher.

Als Wissenschaftlerin hatten mich schon
lange natirliche Mikronahrstoffe beschaf-
tigt.

Hier hat meine Erkrankung meiner For-
schungsarbeit eine entscheidende neue
Richtung gegeben. Ich erlebte am eigenen
Leib wie komplex die Bediirfnisse nach ei-
ner Krebstherapie sind. Wir kdmpfen mit
Fatigue, Schwiche, Angsten, Schaflosig-
keit, trockener (iberempfindlicher Haut,
verlieren unsere Haare und auch das Ver-
trauen in unsere Gesundheit. Dafiir brau-
chen wir Losungen, und vor allem mdch-
ten wir gesund werden und bleiben.

Die vielfaltige Welt der Nutraceuticals,



auf die ich mich einige Jahre vor mei-
ner Erkrankung eingelassen hatte, bot
mir eine Klaviatur an Mdglichkeiten fiir
Menschen, deren Probleme ich allzu gut
kannte. Meine besondere Empathie gilt
seitdem der Entwicklung von Produkten
fir genau diese Menschen. Ich mochte
hier einen Einblick in die faszinierende
Welt der Nutraceuticals geben und zeigen,
wie sie uns helfen kénnen und worauf wir
achten sollten.

Was sind Nutraceuticals?

«Nutraceuticals» ist eine Wortschopfung
aus Nutrition (Erndhrung) und Pharma-
ceutical (Medikament). Wir haben zuneh-
mend wissenschaftliche Belege, dass
bestimmte Nahrungsbestandteile eine ge-
sundheitliche Wirkung haben kénnen, die
denen verschreibungspflichtiger Medika-
mente sehr nahekommt oder sogar eben-
biirtig ist. Definiert sind Nutraceuticals als
«Lebensmittel oder deren Bestandteile,
welche einen gesundheitsférdernden Be-
nefit haben — zur Pravention und zur Be-
handlung von Erkrankungen® (Stephen de
Felice, Founder and Chairman of the Foun-
dation for Innovation in Medicine, FIM).

Es handelt sich also um natiirliche Stof-
fe aus unserer Erndhrung. Dazu gehoren
zum Beispiel Vitamine und die sogenann-
ten sekundaren Pflanzenstoffe, viele ken-
nen wir aus unserem téglichen Leben: das
currygelbe Curcumin in der Kurkumawur-
zel, das sattrote Lycopin in Tomaten oder
der hellgelbe Safran in den Stempeln der
Safranbliite. All dies sind Nutraceuticals.
Aber auch in tierischen Quellen finden wir
sie: Omega-3 Fettsduren, die Hyaluron-
sdure, das Kollagen und das Keratig
sind einige davon.

Schon Hippokrates for-
mulierte vor 2500 Jah-
ren: ,lass Erndhrung
Deine Medizin und die
Medizin Deine Erndh-
rung sein®,

Erst in den letzten Jahr-
zehnten fand die medizinische

Forschung eine genauere Erklarung fiir
diesen ratselhaften Zusammenhang von
Erndhrung und Gesundheit. Als es uns ge-
lang, bestimmte sekundare Pflanzenstoffe
oder charakteristische Molekiile tierischer
Herkunft zu isolieren, konnten wir unter-
suchen, welche genauen gesundheitli-
chen Benefits von diesen geheimnisvollen
Stoffen ausgehen. Inzwischen kennen
wir sogar die spezifischen molekularen
Wirkmechanismen vieler Nutraceuticals
im Stoffwechsel. Wir kdnnen heute die
aktiven Inhaltsstoffe gezielt aus den Her-
kunftspflanzen isolieren, sodass sie als
Produkt in einer angereicherten und da-

Lass Erndhrung Deine
Medizin und die Medizin

Deine Erndhrung sein

mit wirksameren Dosierung angeboten
werden konnen, als das durch den bloRen
Verzehr einer Frucht oder einer Gemiise-
art moglich ware.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die
sogenannte Bioverfiigbarkeit der ange-
reicherten Inhaltsstoffe. Nicht alle theo-
retisch wirksamen Nutraceuticals werden
vom Korper in ausreichender Menge auf-
genommen, um ihre Aktivitdt entfalten
zu kodnnen. Andere wiederum gelangen
zwar nach dem Verzehr ins Blut, verlieren
dann aber im Korper schnell ihre Aktivi-
tat. Hochwertige Nutraceuticals miissen

deshalb oft durch intensive Forschungs-
arbeiten optimiert werden. Sie erlangen
dadurch eine bessere Bioverfiigbarkeit
und eine héhere Aktivitat. Das groRe Po-
tential der Nutraceuticals er6ffnet sich
uns also nur iiber den langen Weg der Evi-
denz-basierten Forschung. Nutraceuticals
missen genau wie Medikamente standar-
disierte Mengen an aktiven Inhaltsstoffen
enthalten. lhre Wirkung sollte durch Pla-
cebo-kontrollierte Studien genauso nach-
gewiesen werden wie deren Sicherheit.

Leider stellen die meisten Unternehmen
nicht diese hohen Anspriiche an ihre Pro-
dukte. So finden sich die Konsumenten
vor einer Vielzahl von Angeboten, deren
Wert sie kaum einschétzen kénnen. Die
meisten Produkte sind beziiglich Konzen-
tration oder Bioverfiigharkeit der aktiven
Inhaltsstoffe nicht standardisiert, und nur
wenige Hersteller filhrten wissenschaft-
liche Studien tiber die Wirksamkeit und
Sicherheit durch. Solche Produkte zeigen
oft wenig oder keine Wirkung. Man muss
also bei Nutraceuticals anders als bei ver-
schreibungspflichtigen Medikamenten viel
genauer auf die Herkunft eines Produktes
achten.

Welches gesundheitliche Potential
haben Nutraceuticals?

Trotz geringer bis fehlender Nebenwirkun-
gen scheint der gesundheitliche Benefit
von Nutraceuticals dem vieler Medika-
mente zumindest sehr nahe zu kommen.
Viele Nutraceuticals kénnen bei milderen
Beschwerden gleich gut helfen wie ihr
verschreibungspflichtiges Pendant. Ande-
re wiederum wirken auch bei starkeren
Beschwerden gleich gut. Wegen ihrer Si-
cherheit und guten Vertrdglichkeit eignen
sich Nutraceuticals auch und im
besonderen MalRe fiir chro-

nisch kranke Menschen.

Dabei haben auRerge-

wohnlich viele sekundére

Pflanzenstoffe ein krebs-

vorbeugendes  Potential.
Auch bei der Behandlung von
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therapiebedingten Nebenwirkungen er-
langen Nutraceuticals eine zunehmende
Bedeutung in der Krebstherapie. Ich war
schon immer Verfechterin der Evidenz-ba-
sierten Medizin.

Vitamine

Krebstherapien kdnnen einen Mangel an
verschiedenen Vitaminen und Mineralien
nach sich ziehen. Diese Mikrondhrstoffe
spielen fiir die Funktionen unseres Stoff-
wechsels eine zentrale Rolle, sei es fiir un-
ser Immunsystem, als Antioxidantien, bei
Entziindungsprozessen, fiir eine gesunde
Haut, Haare und vieles mehr. Besonders
nach einer auszehrenden Therapie ist des-
halb eine Ergdnzung mit Vitaminen und
Mineralien sinnvoll.

Doch sind konventionelle Vitamine
synthetisch im Labor hergestellt und
somit in vieler Hinsicht den originalen
Vitaminen aus unserer Erndhrung unter-
legen. In der Regel werden sie aus Teer,
Kohle oder chemisch verarbeitetem Zu-
cker produziert. So erkldren sich auch
chemische und strukturelle Unterschiede
der synthetischen Vitamine im Vergleich
zu den natdrlichen Vitaminen aus unse-
rer Erndhrung. Uberdies enthalten die
synthetischen Imitate nur einen kleinen
Teil des gesamten natiirlichen Vitamin-
komplexes.

Das Beispiel Vitamin C zeigt, dass kon-
ventionelles synthetisches Vitamin C nur
aus Ascorbinsédure besteht. Der gesamte
natiirliche Vitaminkomplex enthalt aber

zahlreiche weitere wichtige sekundéare
Pflanzenstoffe — Tyrosinase, P Faktoren, K
Faktoren, J Faktoren und den Bioflavonoid
Komplex. Jeder dieser Kofaktoren und se-
kundaren Pflanzenstoffe hat eine wichtige
Funktion fiir unsere Gesundheit — fiir das
Immunsystem, die GefdRe, den Sauer-
stofftransport, die Blutgerinnung und die
Entziindungshemmung.

Wir setzen aus diesen Griinden bei der
Entwicklung von Mikronahrstoffen aus-
schliesslich organische Pflanzen-basierte
Vitamine ein. Deren Gewinnung ist auf-
wandig, aber dafiir sind sie optimal vom
Korper verwertbar, denn wir sind seit Mil-
lionen von Jahren an organische Vitamine
gewohnt. Im Vergleich dazu sind syntheti-
sche Vitamine immer nur die zweite Wahl.

Chronische Entziindungen

Die Zunahme chronischer Entziindungen
ist eine der groRen Herausforderungen
der Krebstherapie. Zum einen haben viele
Brustkrebspatientinnen therapiebedingte
Gelenkentziindungen, die mit qualenden
Schmerzen einhergehen. Zum anderen
konnen auch die sogenannten stillen
Entziindungen durch eine Krebstherapie
verstarkt werden. Da diese stillen Entziin-
dungen ein wesentlicher Treiber bei der
Entstehung einer Tumorerkrankung und
deren Prognose sind, ist es wichtig, diese
moglichst zu vermindern.

Bewertet man Nutraceuticals hinsicht-
lich ihrer entziindungshemmenden Fahig-
keiten, dann hatte das Curcumin sicherlich

Schaubild am Beispiel Vitamin C
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* Synthetisches Vitamin C enthdlt lediglich Ascorbinséure
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Aussicht auf einen der ersten drei Platze.
Die Curcuminoide in dem tiefgelben Ge-
wiirz aus der Kurkumawurzel sind die
entscheidenden entziindungshemmenden
Molekiile des Curcumins. Allerdings wer-
den sie kaum vom Korper aufgenommen.
Die wenigen in den Blutkreislauf gelan-
genden Mengen werden dann auch noch
in der Leber so verdndert, dass sie nicht
mebhr in ihrer aktiven Form vorliegen. Es ist
deshalb wichtig, technologisch optimier-
tes Curcumin zu verwenden. Nur dieses
kann in ausreichenden Mengen in den
Blutkreislauf gelangen und dartiber hinaus
dort iiber lange Zeit in der aktiven Form
vorliegen.

Ein derartig optimiertes Curcumin hat
ein groRes entziindungshemmendes Po-
tential. Es kann sowoh! zur Vorbeugung
eingenommen werden als auch zur Linde-
rung von Gelenkschmerzen, weil es die zu-
grundeliegenden Entziindungen hemmt.
Curcumin wirkt vergleichbar wie ver-
schreibungspflichtige  Entziindungshem-
mer, allerdings ohne deren Nebenwirkun-
gen. Es lohnt sich also bei entsprechenden
Beschwerden das Curcumin zu probieren.
Selbst wenn Sie nicht ganz ohne Medika-
mente auskommen, so kénnen Sie diese
sicherlich erheblich reduzieren.

Immunsystem und Fatigue

Das Immunsystem spielt fiir Krebspati-
enten in jeder Phase der Therapie oder
Erkrankung eine zentrale Rolle. AuRer-
dem ké&mpfen sehr viele Patientinnen im
Anschluss an die Therapie oft Jahre lang
mit einer lahmenden Fatigue, die zentner-
schwer auf uns lasten kann und jede Akti-
vitat zur Qual macht.

Fiir beide Aspekte kann die Kombina-
tion aus einem angereicherten Beta-1,3-
Glucan mit organischen Vitaminen eine
gute Losung sein. Die Beta-Glucane aus
Hefe sind die best-untersuchten natrli-
chen Immunmodulatoren. Sie regen so-
wohl die zelluldre als auch die humorale
Immunabwehr an. Im Zusammenspiel
mit organischen Vitaminen zeigen Hefe-



Nach 20 Tagen Anwendung

Dr. med. Karel de Jong, Ziirich

Beta-Glucane auRerdem eine sehr gute
Wirkung gegen die therapiebedingte Fa-
tigue.

Allerdings wirken nicht alle Beta Gluca-
ne gleich gut, sondern zwischen verschie-
denen Beta Glucanen gibt es beziiglich
ihrer Aktivitat auf unser Immunsystem er-
hebliche Unterschiede.

Schlaf und emotionales Gleichgewicht

Viele Krebspatienten leiden unter Stim-
mungsschwankungen, Angsten, Depres-
sionen und Schlafstérungen. Alle diese
konnen sich gegenseitig verstdarken und in
eine Spirale miinden, aus der man schwer
einen Ausweg findet.

Es gibt flir diese Probleme einige wirk-
same Nutraceuticals. Eine Kombination
aus Extrakten von Safran, Zitronenmelisse
und Schlafbeeren (Ashwagandha) wirkt
sogar synergistisch. Das heisst, zusammen
eingenommen kdnnen diese Extrakte sich
in ihrer Wirkung verstérken. Diese Drejer-
kombination wirkt stimmungsaufhellend,
ausgleichend und erleichtert das Ein- und
Durchschlafen — ohne die Nebenwirkun-
gen der verschreibungspflichtigen Gegen-

Vitamine, Mineralien, Keratin

stiicke. Bei entsprechenden Beschwerden
lohnt es sich, diese Kombination zu pro-
bieren.

Haare

Eines der einschneidendsten Erlebnisse
der Krebstherapie fiir uns Frauen ist der
Verlust unserer Haare. Obwohl es medizi-
nisch gesehen wohl noch die harmloses-
te Nebenwirkung ist, spielt sie emotional
eine groRe Rolle. Nichts offenbart unsere
Erkrankung deutlicher fiir AuRenstehen-
de. Wir flihlen uns verletzlich und entwiir-
digt. Deshalb ist es nach einer Therapie so
wichtig, dass wir so schnell wie moglich
gesundes schdnes Haar wiedererlangen.
Da die Aktivitdt der Haarfollikelzellen
wéhrend der Therapie vollig zum Erliegen
kommt, ist es elementar, diese Zellen von
innen zu versorgen. Denn hier entstehen
die neuen nachwachsenden Haare, und
hier entscheidet sich, wie kréftig und ge-

Wir fiihlen uns

verletzlich und entwiirdigt

sund diese Haare sind. Hier geht es um
Haargesundheit und nicht um Haarpflege,
denn: Natirliche Schdnheit kommt von in-
nen.

Es gibt drei wichtige Pfeiler fiir die Haar-
gesundheit: Vitamine, Mineralien und Ke-
ratin. Letzteres macht 90 Prozent unserer
Haarstruktur aus. Normalerweise kann un-
ser Korper Keratin, das wir zu uns nehmen,
nicht verwerten, denn es ist wasserunlds-
lich. Es gibt allerdings ein besonderes
Keratin aus der Wolle neuseeldndischer
Schafe, dessen Struktur der des menschli-
chen Gegenstiicks sehr ahnlich ist und das
in einem besonderen Verfahren wasser-
[6slich gemacht wurde. Die Kombination
aus Vitaminen, Mineralien und diesem Ke-
ratin flihrt nachweislich zu mehr Haarvo-
lumen — durch ein schnelleres Wachstum
und weniger Haarausfall. Auch verbessert
dieses Produkt die Haarstruktur und den
Glanz.

Ausblick

Als Ergebnis dieser intensiven For-
schungsarbeit am Institut fiir Gesundheits-
kommunikation und Prévention an der
Sigmund-Freud-Universitdt in Wien, das
ich gemeinsam mit meinem Mann Prof Dr.
Dr. Fred Harms leite, haben wir vor einigen
Jahren das schweizerische Unternehmen
BENEGANIC gegriindet (www.beneganic.
com). Unser Ziel ist die Entwicklung von
Produkten mit hochwertigen Nutraceuti-
cals, die chronisch kranken Menschen
— insbesondere Krebspatienten — eine
sinnvolle Ergdnzung zur konventionellen
Behandlung bieten. Die Evidenz-basierte
Forschung in Zusammenarbeit mit onko-
logisch tatigen Arzten/innen ist dabei ein
wichtiger Kompass. Das personliche Feed-
back und die Anregungen der Patient/in-
nen sind genauso entscheidend flir unsere
Produktentwicklung.

Das Thema Nutraceuticals fiir Tumorpa-
tienten bekommt einen immer gréReren
medizinischen Stellenwert. Nutraceuti-
cals, die nach hohen Qualitatsstandards
entwickelt wurden — vergleichbar mit
verschreibungspflichtigen ~ Medikamen-
ten —kdnnen eine unverzichtbare Rolle fiir
die Versorgung von Tumorpatienten/innen
einnehmen.

Dass das Thema «Nutraceuticals» im-
mer mehr in den gesellschaftlichen Fokus
riickt, zeigt sich unter anderem auch die
Verleihung des Innovationspreises (Top In-
novator Made in Switzerland) an die Arbeit
unseres Unternehmens.

KONTAKT

Prof. Dr. Dorothee Géanshirt
Leiterin des Instituts fiir
Gesundheitskommunikation
und Pravention
Sigmund-Freud-Universitat
Sigmund-Freud-Platz 1

1020 Wien

Griinderin der BENEGANIC AG
Schweiz
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