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5% m Institut fiir Versorgungsfor-
schung und Préventive Medizin der
Privat-Universitdt Sigmund Freud
in Wien - https://ivpm.sfu.ac.at/ — werden

Patientlnnen bei den genannten Arbeits-
schwerpunkten hellhérig. Betont wird das
Selbstmanagement der Patientinnen, wo-
bei die Compliance oder Therapietreue
der Non-Compliance gleich mangelnder
Kooperationshereitschaft in der Arzt-Pati-
entenbeziehung gegeniiber steht. Patien-
tenempowerment gilt dabei als Schliissel
fiir die Ubernahme von Eigenverantwor-
tung im Krankheitsverlauf. Gefragt ist nicht
mehr das gehorsame Befolgen &rztlicher
Anordnungen, sondern ein (iberzeugtes

Selbstmanagement mit Einsicht in sach- /

chronische Erkrankungen - www.patien-
tenfuchs.ch - griindeten sie basierend
auf ihrer langjéhrigen Forschungstétig-
keit im Bereich der Mikronahrstoffe vor
fiinf Jahren die BENEGANIC AG in Ziirich
(Schweiz). Das Unternehmen stellt organi-
sche Vitamine, organische Mineralien und
Sekundérstoffe zur Unterstiitzung der Pri-
mdr- und Sekund&rpravention her. Fiir die
Entwicklung dieser absolut organischen
Produkte und ihre Forschungsaktivitdten
im Bereich der Nutraceuticals erhielten
die beiden Wissenschaftler den Schweizer
Innovations-Award 2020/2021.

lich begriindete medizinische Notwendig- |

keiten:  https://ivpm.sfu.ac.at/fileadmin/
images/Contents/SFU-IFGV-Arbeitsschwer-
punkte-24-Juni-2017.pdf .

Ziele sind die Entwicklung von Préven-
tionsstrategien, das Compliance- und
Diseasemanagement chronischer Erkran-
kungen sowie die Bewertung maglicher
Vorteile, die medizinische Innovationen fiir
die Patientenversorgung bedeuten.

Prof. Dr. Dr. Fred Harms und seine Ehe-
gattin Prof. Dr. Dorothee Géanshirt leiten
gemeinsam das Institut fir Versorgungs-
forschung und Praventive Medizin in Wien.
Neben der Entwicklung des groten eu-
répéischen Selbstmanagementportals fiir
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Dipl.-Psych. Gertrud Rust
(mamazone e.V.) befragte
Prof. Dr. Dr. Fred Harms und
Prof. Dr. Dorothee Génshirt

mamazone: Worin sehen Sie die zentralen
Herausforderungen der Préiventiven Medi-
zin, und welche konkreten Aufgaben hat
die Versorgungsforschung?

Prof. Harms: Unser Thema sind chroni-
sche Erkrankungen. Als ich zum Beispiel
Ende der 80er Jahre mein Studium be-

gann, war Ubergewicht kein Thema. Da-
mals hat es diese Erkrankung quasi nicht
gegeben. Innerhalb von nur einer Genera-
tion haben Ubergewicht und die damit ein-
hergehenden GefdRerkrankungen unsere
Gesellschaft infiltriert, wie ein Tumor den
menschlichen Kdrper. Innerhalb der letz-
ten zwolf Monate wurden genau so vielen
Menschen mit Diabetes GliedmaRen am-
putiert, wie im letzten Jahr des zweiten
Weltkriegs Soldaten der Wehrmacht. Die
Praventive Medizin muss also Konzepte
entwickeln, um diesen medizinischen und
volkswirtschaftlichen Tsunami entweder
zu verhindern (Primdrpravention), oder
wenigstens zu verlangsamen (Sekundér-
prévention).

Prof. Génshirt: Im Schlepptau des Uber-
gewichts nehmen Herzkreislauf-Erkran-
kungen und Diabetes Typ 2 geradezu
epidemische AusmaRe an. Eine Stadt
wie New York mit rund achteinhalb
Millionen Einwohnern ,fiillt sich“ be-
reits heute in nur sechs Jahren mit zu-
sdtzlichen Patienten mit Gefaerkrankun-
gen. Deutschland steht dieser Entwicklung
in nichts nach. Laut Robert Koch Institut
(RKI) sind zwei Drittel der Manner (67 %)
und die Hélfte der Frauen (53 %) iiberge-
wichtig. Ein Viertel der Erwachsenen (23
% der Manner und 24 % der Frauen) sind
sogar adipds, also stark iibergewichtig. In
nicht einmal zehn Jahren hat sich die Zahl



der adipdsen jungen Frauen verdoppelt.
Mindestens ein Drittel wird aufgrund der
Nebenwirkungen bei starkem Uberge-
‘wicht im Alter von 30 bis 50 Jahren friih-
zeitig aus der Erwerbstatigkeit ausschei-
den. Schlimmer noch: Es wéchst die erste
Generation heran, von der ein nicht uner-
- heblicher Teil vor der dlteren Generation
versterben wird.

mamazone: Welche Rolle spielt dabei die
Lebensstilforschung? Mit anderen Worten,
welcher Lebensstil macht uns krank?

Prof. Ganshirt: Wir wissen inzwischen
sehr gut, dass zahlreiche beeinflussbare
Lebensstilfaktoren unsere  Gesundheit
beeinflussen, wie Bewegung, Stress und
die Erndhrung. So ist schon seit vielen
Jahren wissenschaftlich belegt, dass
bei mindestens fiinf Portionen Obst und
Gemilse pro Tag 15 Prozent weniger Tu-
morerkrankungen, 25 Prozent weniger
Herzkreislauferkrankungen, 30 Prozent
weniger Herzinfarkte und 35 Prozent
weniger Schlaganfdlle auftreten wiirden.
Mehr als jeder dritte vorzeitige Todesfall
wire durch eine bessere Ernahrung ver-
meidbar.

mamazone: Was richten Fast Food, zu viel
Zucker und schlechte Fette in unserem Kor-
peran?

Prof. Harms: Ein groRe 2017 publizier-
te Studie mit Datensétzen von mehr als
800.000 Teilnehmern zeigte ein ganz ein-
deutiges Ergebnis: Gesunde Erndhrung
ist die Grundlage fiir ein deutlich verlan-
gertes Gesamtiiberleben. Verglichen mit
allen anderen gesundheitsrelevanten Le-
bensstilfaktoren ist die Erndhrung mit 65
- Prozent der wichtigste Faktor, wenn es um
eine langfristige Gesundheitserhaltung
geht. Danach kommt die Bewegung mit 15
Prozent. Die genetische Grundausstattung
trégt im Vergleich dazu in der Regel mit
fiinf Prozent zur Gesunderhaltung bei.

mamazone: Emotionsbeladene  Ausein-
andersetzungen werden seit langem (iber
Mikrondhrstoffe - gefihrt, die, oft auch

synthetisch hergestellt, als Nahrungser-
gdnzungsmittel zugefiihrt werden kénnen.
Uberfiiissig, so heift es, in gesunden Nah-
rungsmitteln sei alles Notwendige enthal-
ten. Wie denken sie dariber?

Prof. G&nshirt: Zundchst einmal zu Ihrer
Frage nach der Notwendigkeit einer Mi-
Wiirde
sich jeder von uns so erndhren, dass wir

krondhrstoffsupplementierung:

ausreichend mit essentiellen Vitaminen,
Mineralien und essentiellen Fettsduren
wie Omega-3 Fettsduren versorgt waren,

dann hatten wesentlich weniger Men-
schen Defizite an essentiellen N&hrstof-
fen. Allerdings zeigten in der Nationalen
Verzehrstudie mit 20.000 Befragten in
Deutschland bis zu 25 Prozent der Befrag-
ten einen Mangel an Vitamin A, B2 und
B6, 50 Prozent ungeniigende Mengen der
Vitamine B1, B12 und C, und sogar 75 Pro-
zent litten unter einem Mangel an Vitamin
D und Folat.

AuRerdem nehmen ab einem Alter von
etwa 45 Jahren die Entziindungsprozesse
—vor allem in unserem MikrogefaRsystem
— deutlich zu. Diese ,Silent-Inflamma-
tions® erhdhen zusétzlich den Bedarf an
Vitaminen und Mineralien. Hinzu kommt,
dass auch gesunde Menschen mit zuneh-
mendem Alter Vitamine und Mineralien
weniger effizient aus der Erndhrung auf-
nehmen konnen. ‘5

Gut zu wissen

Die Situation nach einer Cherﬁotherapie
ist noch viel drastischer. Wir kennen fast
keine Therapie, die fiir den Kérper so be-
lastend ist, wie eine Chemotherapie. Hier
spielen sich in erheblichem MaRe Entziin-
dungsprozesse ab, die zu einem massiven
Verlust an Mikronahrstoffen fiihren.

Eine Supplementierung mit essentiel-

len Mikronahrstoffen ist damit fiir einen
erheblichen Anteil der Bevolkerung an-
gezeigt, sowohl fiir Gesunde, als auch in
besonderem MaRe fiir Patientlnnen, die
sich einer sehr belastenden Krebstherapie
unterziehen mussten.
Prof. Harms: Einer der wichtigsten Aspek-
te bei einer Supplementierung mit Mikro-
nahrstoffen ist die Frage nach der Art von
Mikronahrstoffen, die man einnehmen
sollte, denn zwei bestehende grundsatz-
lich verschiedene Ansédtze unterscheiden
sich stark in ihrer Wirksamkeit und Sicher-
heit.

Der GroRteil der Vitaminprdparate auf
dem Markt ist synthetisch. Diese kon-
ventionellen Vitamine stammen nicht aus
unserer Erndhrung, sondern sie werden
industriell u.a. aus Petroleum oder Zucker-
derivaten produziert, es handelt sich dabei
also um industriell gefertigte Massenpro-
dukte. Nur ein kleiner Teil der verfligba-
ren Vitaminprdparate ist organischen Ur-
sprungs, enthdlt also zu 100 Prozent die
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aus Pflanzen gewonnenen originalen Vi-
tamine, an die unser Korper seit Millionen
von Jahren gewohnt ist.

Ein bedeutsamer Unterschied, weil syn-
thetische und natiirliche Vitamine nicht
identisch sind. Synthetische Vitamine
konnen sich strukturell oder in ihrer drei-
dimensionalen Form von den Originalen
unterscheiden, was unter anderem eine
schlechtere Bioverfiigbarkeit und gerin-
gerer Wirkung nach sich zieht. Auch liegen
organische Vitamine aus unserer Erndh-
rung als groRe Komplexe in Gesellschaft
von zahlreichen pflanzlichen Kofaktoren
vor.

Organisches Vitamin C ist zum Beispiel
ein Komplex aus Ascorbinsdure und zahl-
reichen pflanzlichen Kofaktoren, die alle
flir seine Funktion eine entscheidende Rol-
le spielen. Sie sind elementare Bestandtei-
le der Selbstheilung, der Wundheilung, der
GefdRgesundheit, und sie sind ,Feuerleit-
zentrale® des Immunsystems.

Synthetisches Vitamin C hingegen ist
ausschlieRlich Ascorbinsdure. Samtliche
Mineralien und pflanzlichen Kofaktoren
fehlen. Dies gilt auch fiir alle anderen
synthetischen Vitamine - ihnen fehlen die
wichtigen pflanzlichen Kofaktoren, die so
komplex sind, dass man sie im Labor nicht
nachbauen kann. Die beste Bioverfiigbar-
keit und Aktivitat haben deshalb Vitamine,
die unser Kérper von jeher am besten ver-
werten kann.

Synthetische Vitamine haben jedoch
nicht nur eine eingeschrankte Aktivitét,
sondern sie scheinen auch negative ge-
sundheitliche Folgen zu haben. So haben
Placebo-kontrollierte Studien mit mehr
als 400.000 Probanden gezeigt, dass
synthetische Vitamine zu einer Zunahme
von Herzinfarkten, Schlaganfdllen und
Krebserkrankungen fiihren konnen. In
der Onkologie mussten fast alle groRen
Studien, die mit synthetischen Vitaminen
durchgefiihrt wurden, wegen einer deut-
lichen Verschlechterung der Prognose
der Patienten abgebrochen werden. Beim
Vitamin C kann die synthetische Ascorbin-
sdure beispielsweise die DNA schadigen.
Dieses mdgliche karzinogene Potential
wurde bereits vor 20 Jahren im medizini-
schen Journal ,Science® durch das Center
for Cancer Pharmacology der Universitat
von Pennsylvania beschrieben.

Prof. Ganshirt: Deshalb muss die Art der
Supplementierung mit Vitaminen ({iber-
dacht werden: Es ist inzwischen offen-
sichtlich, dass organische, aus Pflanzen
gewonnene Vitamine die beste Wahl sind.
Sie sind das Original, sind vollstandig, sie
haben eine optimale Aktivitdt und sind ge-
sundheitlich sicher. Organische Vitamine
sind nichts anderes als Mikrondhrstoffe

, Cholesterinsenker,

~en  hdufig :
- Mikronghrstoffe sind aber gerade fiir die

aus gesunder Erndhrung. Jeder kennt den
Satz: “An apple a day keeps the doctor
away.”

mamazone: Medikamente werden auch
als ,Mikrondhrstoffréuber* bezeichnet. Wo-
rauf ist hier besonders zu achten? Welche
Folgen kénnen Defizite nach sich ziehen,
und wie wdren sie auszugleichen?
Prof. Harms: Fast alle wichtigen Medika-
mente fiihren zu einem Verlust an Mikro-
nahrstoffen. Das beginnt bei der Antiba-
by-Pille und geht i{iber Antidepressiva,
Cortisonpréaparate,
Diabetes- und Herzkreislaufprodukte,
Schmerzmittel bis hin zu den Zytostatika.
Vor allem die Anthrazycline oder Taxoide
als Standardmedikamente bei der Behand-
lung gyndkologischer Tumorerkrankungen
stellen eine grosse Herausforderung dar.
Die Griinde dafiir sind vielfaltig: Medika-
mente konnen die Synthese von Mikro-
nahrstoffen beeintréchtigen, ihre Aufnah-
me und Verwertung hemmen, ihren Abbau
beschleunigen oder sogar die ungenutzte
Ausscheidung bewirken. So kann ein Teu-
felskreis das raschere Fortschreiten einer
Erkrankung antreiben. Umso wichtiger ist
es, dass chronisch kranke Menschen in
physischen und psychischen Ausnahme-
situationen ausreichend mit organischen
Mikronahrstoffen versorgt sind. Leider ist
auch vielen Arzten diese Thematik noch
viel zu wenig bewusst.
Prof. Ganshirt: Sinnvollerweise sollte man
sich spatestens nach dem Abschluss ei-
ner onkologischen Therapie (iberlegen,
wie dem Kdérper diese wichtigen organi-
schen Nahrstoffe wieder zugefiihrt wer-
den konnen. Kleine Organellen,
die Mitochondrien, sind die
Kraftwerke in unseren Zellen
und produzieren die fiir uns
wichtige Lebensenergie. Vor
allem bei Patienten, die unter
we.* & der Fatigue leiden,
ist die Funktion
Mitochondri-
eingeschrankt.
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Funktion der Mitochondrien entscheidend
und spielen damit nach einer Chemothera-
pie eine sehr wichtige Rolle, wenn es da-
rum geht, wieder leitungsfahig zu werden
und die Lebensqualitdt zu verbessern.

mamazone: Was sind Nutraceuticals, und
welche besonderen Eigenschaften haben
sie?

Prof. Harms: Nutraceuticals sind Bestand-
tele unserer Erndhrung mit einer beson-
deren gesundheitlichen Bedeutung. Sie
kdnnen sowohl zahlreichen Krankheiten
vorbeugen, als auch eine heilende Wir-
kung haben. Beispiele sind das Curcumin,
Griinteepolyphenole, Omega-3 Fettsdu-
ren, Hyaluronsdure oder Chondroitin.
Prof. Ganshirt: Nutraceuticals haben bei
fast allen Erkrankungen wie Arthrose, Alz-
heimer und Demenz, Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstorungen, Diabetes und
Herzkreislauferkrankungen, Magen-Darm-
erkrankungen, Rheuma, bis hin zu Krebs
in klinischen Studien ihre Wirkung belegt.
Einige Nutraceuticals kdnnen Schmerzen
und Entziindungen verringern und so dazu
beitragen, dass Medikamente mit gesund-
heitlich belastenden Nebenwirkungen re-
duziert werden kénnen.

Prof. Harms: Zum Beispiel das Curcumin.
Curcumine haben in lber 3000 Studien
ihre Wirksamkeit bei der Reduktion von
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Entziindungen und Schmerzen sowie der
Verbesserung der Wundheilung bewiesen.
In der Onkologie wissen wir, dass Curcu-
min die entscheidenden Entziindungspro-
zesse flir die Ausbildung der Fatigue her-
unterregelt.

Ursula Goldmann-Posch

Prof. G&nshirt: Bekannt ist auch die anti-
tumorigene Wirkung dieser Curcuminoide.
Neuere Studien ergaben, dass Curcumin
zur besseren Vertraglichkeit der Chemo-
therapie fiihren kann, und zwar beim Co-
lon- und Rektumkarzinom, beim Leber-,
Lungen-, Magen- und Nierenkarzinom, bei
Tumoren der weiblichen Genitalien ein-
schlielich der Ovarien und beim Mamma-
karzinom. Als Professorin fiir Préventive
Medizin mit einer langjahrigen Erfahrung
in der Gynakologie, aber vor allem wegen
meiner eigenen Brustkrebserkrankung vor
fiinf Jahren weiR ich, dass die meisten
Frauen mit einem gynakologischen Tumor
sich mit der Frage befassen: Was kann
die Natur fiir mich leisten? Viele Aspek-

te des Lebensstils spielen fiir Menschen
mit einer Tumorerkrankung eine Rolle. In
diesem Konzert hat die evidenz-basierte
komplementére Therapie mit Vitaminen
und Nutraceuticals einen wichtigen Stel-
lenwert, denn eine erfolgreicﬁe Tumorthe-
rapie besteht nicht nur aus der Chirurgie,
Chemo- und Strahlentherapie. Wie sagte
Frau Goldmann-Posch einmal so schon in
einem Beitrag, den wir gemeinsam mit ihr
publizieren durften: «Wir Frauen mit Brust-
krebs sind nicht bereit sozialvertraglich zu
versterben. Wir fordern deutlich mehr».
Gerade die Natur kann zur Gesundung,
zuFVerbesserung der Prognose und der
Lebensqualitat sehr viel beitragen. Hippo-
krates wusste bereits vor 2.500 Jahren:
,Lasst euer Essen eure Medizin und eure
Medizin euer Essen sein.” Dieses Zitat hat
nichts an seiner Aktualitat verloren.

mamazone: AbschlieRend eine letzte Fra-
ge, wer ist der ,,Patientenfuchs“?

Prof. Ganshirt: Der Patientenfuchs - www.
patientenfuchs.ch - ist ein Selbstmanage-
mentportal, das fiir chronisch kranke
Menschen konzipiert wurde. Auf dieser
Plattform bieten wir neben vertiefenden
medizinischen Informationen zu Erkran-
kungen vor allem auch Hilfe zur Selbsthilfe
an: Dabei geht es um die Akzeptanz der
Erkrankung, geeignete Lebensstilanpas-
sungen, Wege zur Verhaltensumstellung
und vieles mehr. Kurz gesagt um das
Selbstmanagement der Erkrankung, das
fiir chronisch Kranke so entscheidend ist.
Wir wissen, dass der Verlauf einer chroni-
schen Erkrankung — je nach Erkrankung
— bis zu 90 Prozent von den Patientinnen
durch das Alltagsverhalten und die seeli-
sche und korperliche Verfassung selbst
beeinflusst wird. Hier eine professionelle
Anleitung zu geben und Patientinnen auf
dem Weg zur Selbsthilfe und zum Selbst-
management zu unterstiitzen, das ist das
Ziel, das wir mit diesem Portal verfolgen.

mamazone: Im Namen zahlreicher inter-
essierter Patientinnen herzlichen Dank fiir

diese aufschiussreichen Informationen.
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