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Tipos de tabaco sin humo y de 
productos de nicotina orales

• Tabaco de mascar

• Rapé

• Snus

• Tabaco soluble

• Bolsas de nicotina orales

Cambios que experimentará su cuerpo 
después de dejar el tabaco sin humo y las 
bolsas de nicotina orales4

• En 20 minutos, su presión sanguínea se reduce

• En 3 días, su cuerpo se libera de la nicotina

• En unos cuantos días, su sentido del gusto y del 
olfato mejorarán

Ejemplos sobre cómo dejar el tabaco sin 
humo y las bolsas de nicotina orales puede 
mejorar su salud4

• Las llagas bucales causadas por el consumo de 
tabaco se curan en 2 semanas 

• Los problemas estomacales como las úlceras y la 
indigestión se reducen

• Se mejoran problemas como las caries, las encías 
retraídas, la lengua vellosa negra, el mal aliento y 
las manchas en los dientes 

• Se reduce el riesgo de padecer leucoplasia, parches 
blancos en la boca que pueden convertirse en 
cáncer

• El riesgo de padecer cáncer de boca, garganta, 
vejiga y estómago disminuye 

Rompa con el hábito de� nitivamente:
¡Kick It California puede ayudar a las personas 
en comunidades rurales a dejar el tabaco 
de� nitivamente! KIC es un programa gratuito que 
ayuda a todas las personas residentes en California 
a dejar de consumir tabaco sin humo, de fumar y de 
vapear. Nuestros asesores le ayudarán a crear un plan 
que tenga en cuenta sus hábitos y detonantes, y que 
le brindará apoyo durante su proceso de dejarlo.  
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¿Sabía que los adultos de comunidades rurales son más propensos a consumir tabaco sin humo que otros 
adultos residentes en zonas urbanas?1 Es posible que las personas que viven en zonas rurales tengan más 
di� cultades de obtener ayuda para dejar el tabaco debido a los escasos proveedores de salud y el acceso 
limitado a materiales educativos sobre cómo dejar el tabaco. 2,3
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Para ayuda GRATUITA para dejar 
el tabaco sin humo, llame al

¡DEJARLO ES 
MÁS FÁCIL 
CON AYUDA!


