
Riesgos para el bebé
La mayoría de los dispositivos de vapeo contienen 
nicotina. La exposición a la nicotina puede ser 
perjudicial para el desarrollo del cerebro y los pulmones 
del bebé.1,2

La nicotina hace que los vasos sanguíneos se estrechen, 
y esto podría provocar que llegue menos oxígeno y 
nutrientes al bebé que aún se está desarrollando.1

Algunas investigaciones demuestran que los bebés de 
personas que vapean tienen más riesgo de nacer con 
un peso bajo.3 

Incluso los dispositivos de vapeo sin nicotina pueden 
signi� car un riesgo durante el embarazo porque 
pueden contener sustancias dañinas como:4,5

• Plomo y otros metales pesados que pueden ser 
tóxicos

• Benceno, que puede encontrarse en los tubos de 
escape de automóviles 

• Diacetilo, relacionado con enfermedades pulmonares
• Sustancias químicas saborizantes y otros aditivos 

Vapear durante la lactancia 4

Si bien se necesita más investigación acerca del tema, la 
mayoría de los médicos creen que lo mejor es no vapear 
durante el período de lactancia.6

• Se sabe que la nicotina pasa a la leche materna 
y puede afectar al ritmo cardíaco y a la presión 
sanguínea del bebé. 

Un embarazo saludable
Aunque más estudios son necesarios, la gran mayoría 
de los profesionales médicos aconsejan no vapear 
durante el embarazo por precaución.7 

Si usted está embarazada y vapea, lo mejor que puede 
hacer por su salud y la de su pequeño es dejarlo. Los 
asesores de Kick It California están capacitados para dar 
apoyo a personas embarazadas en su proceso de dejar 
de vapear y le brindarán ayuda clave y sin prejuicios.
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Existen muchos estudios acerca de los riesgos de fumar durante el embarazo. Sin embargo, el vapeo es una nueva 

área de estudio. Aún existe mucho desconocimiento acerca de lo seguro que es vapear durante el embarazo, pero la 

gran mayoría de profesionales de la salud recomiendan evitar el uso de dispositivos de vapeo durante el embarazo.1 

Llame GRATIS para recibir ayuda 
para dejar de vapear


