Diferencias entre el tabaco tradicional y el comercial

Es importante entender la diferencia entre los dos tipos de tabaco que pueden ser consumidos por los nativos americanos

y de Alaska (Al/AN, por sus siglas en inglés)'. Diferenciar el tabaco tradicional del tabaco comercial significa respetar el uso

sagrado, religioso y tradicional de la planta del tabaco, una parte importante de la cultura nativoamericana.

Tabaco y otras mezclas de plantas que se cultivan

o se cosechan sin productos quimicos anadidos

y que han sido utilizados con fines medicinales

por las comunidades indigenas americanas y de
Alaska durante miles de afos con importancia
cultural y espiritual. El consumo de tabaco varia
segun cada tribu. El concepto general es que el
tabaco tradicional se centra en el proceso de cuidar,
recolectar y usar el tabaco de manera respetuosa de
acuerdo con las tradiciones tribales.

El tabaco tradicional es:

e Sagradoy ceremonial

e Raravez seinhala dentro de los pulmones
e Recolectado o cultivado localmente

e Utilizado en oracién

e Natural

e Usado con intencién y funcién

e No adictivo

e Curativo y medicinal

e Cosechadoy preparado especificamente para su
uso tradicional

e Respetado
e Utilizado como ofrenda

Contacte con KIC hoy mismo para recibir
ayuda gratuita y personalizada para dejar
el tabaco comercial.
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Productos derivados del tabaco que contienen plantas
de tabaco modificadas con sustancias quimicas
anadidas. Es fabricado por empresas y vendido en
tiendas y por internet. Estos productos incluyen
toxinas perjudiciales. Este tipo de tabaco es un

producto comercial que tiene como objetivo el lucro,
sin ninguna conexién con su uso espiritual.

El tabaco comercial es:

e Recreativo

e Inhalado

e No sagrado

e Confines de lucro

e Adictivo y habitual

e Causante de enfermedades
e Procesado

e Casual

e Fabricado como producto comercial

The health risks of commercial tobacco use are well
known and include:

» Cancer de pulmén

» Cancer de colon

» Cancer de mama

» Cdancer de higado

» Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
» Diabetes

»  Problemas cardiovasculares (embolias, ataques cardiacos)
» Humo de segunda mano
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Diferencias entre el tabaco tradicional y el comercial

Estudios demuestran que la recomendacion de dejar fumar por parte de un proveedor médico,
aumenta las probabilidades de que pacientes intenten dejar de fumar.

¢Usted (o alguien que viva con usted) fuma tabaco comercial?

® ¢ Qué tan interesado/a estd usted en dejar el tabaco comercial?

Dejar el tabaco comercial es una de las mejores cosas que puede hacer por usted
mismo.

¢/ Qué sabe acerca de como el fumar afecta a la salud? Tengo algunos datos, si le

interesa escucharlos.
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Me gustaria informarle sobre un servicio gratuito y confidencial para dejar de

fumar, llamado Kick It California. Si le interesa, también pueden ponerlo en
contacto con un asesor especializado en ayudar a dejar de fumar.
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