Aerosol nasal de nicotina

El aerosol nasal de nicotina es un producto de ayuda para dejar de fumar. Un frasco con atomizador que
rocia una pequefia cantidad de nicotina la cual se absorbe a través de la nariz. Ayuda a reducir los antojos

y los sintomas de abstinencia.!

El aerosol nasal solo se puede obtener con receta

médica. Algunos planes de salud pueden cubrir el

costo. Hable con su proveedor de atenciéon medica

antes de usar el aerosol nasal, especialmente si esta

embarazada, amamantando o tiene:

e Problemas cardiacos (infarto cardiaco,
problemas del ritmo cardiaco, angina)

e Presion alterial alta

e Problemas nasales o sinusitis

e Asma

e Ulceras estomacales

e Reacciones a medicamentos

e Diabetes

Siga las indicaciones de su proveedor de atencion
médica o las instrucciones que se encuentran en la
etiqueta del producto. La dosis media y los horarios
pueden ser de este tipo:

e Una dosis equivale a 1 mg de nicotina
(2 pulverizaciones, una en cada fosa nasal)

e De 1a 2 dosis por hora durante 8 semanas, con
un minimo de 8 dosis por dia y un maximo de
40 dosis por dia (40 pulverizaciones en cada fosa
nasal).

e Se puede recomendar una reduccion gradual de la

dosis entre las 9y 14 semanas.

e Su proveedor de atencién médica puede ajustar
su dosis segun la cantidad de cigarrillos que fume
por dia o segun su tolerancia al aerosol.
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Al usar el aerosol nasal puede experimentar:

e |Irritacion de la nariz y la garganta; sensacion de
ardor y picazon

e Qjos llorosos, secrecion nasal, estornudos o tos
e Dolor de cabeza
e Hipo

e Dolor de estbmago

LOS PRODUCTOS PARA
DEJAR DE FUMAR SON SOLO
HERRAMIENTAS DE AYUDA.
iSIENTASE ORGULLOSO/A
DEL ESFUERZO QUE ESTA
HACIENDO POR DEJARLO!
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Llame a KIC hoy para obtener
ayuda gratuita y personalizada
para dejar el tabaco.

800-600-8191
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