Escribe tus notas
Re SF aqui
profundo

Mis razones para no consumir tabaco: Evita sitvaciones
estrésantes

Escribe tus razones para

Haz una buéna obra

Mantente Mis propésitos
de afio nuevo:

Descarga nuéstra @B Escribe tus
aplicacion gratvita ¥~
para deJ'ar L tabaco

positivo/a kickitca.org/app

Llama al 800-600-8191

para recibir apoyo
gratuito para dejarlo

Recverda las razones
or s que estas Cambia tu rutina

deJ'ando el tabaco

< Envia . [l chatea con
Ded'ar de Fumar US asesor

o “No Vapear” N
al 66819 A% kickitca.org/es/chat

MIra los videos de atyuda
para dejar de fumar
youtube.corm/kickitca

Recompénsate por por
COnseguir tus metas

) <% Escribe tus detonantes y
Manteén tu A esfrafegias de superacién:
boca ocupada \

6 B4, botanas

e salvdables

DEJA DE FUMAR & DEJA DE VAPEAR @& DEJA DE MASCAR

Calendario de ayuda para dejar el tabaco 211 ‘ KICK/T

Fiestas 2023y afio nuevo 2024 California
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