


LES

TONTONS

FRINGALE

Qui sommes-nous ?

Les Tontons Fringale, un duo
composé de deux copains... Alex &
Juba, généreux épicuriens
originaires du sud-ouest partagent
cette même passion pour la table
(et la fête) depuis les bancs de
l’école hôtelière de Toulouse.

Les Tontons Fringale vous proposent
une cuisine variée, colorée, ouverte
aux tendances, et sur le monde ! Ils
s'inspirent de la fameuse gastronomie 
du sud-ouest ainsi que des influences étrangères originales moins connues.
Parce que nous accordons une attention toute particulière à la qualité de nos
produits, l'ensemble de nos légumes sont cultivés directement dans notre
potager en saison estivale ! 



Nos canailleries

pour vos festivités

Rafraichissement

de bienvenue

Un large choix de cocktail avec
ou sans alcool, de quoi
désaltérer vos convives...

Vin d’honneur

Nous proposons une formule
amuse-bouche de 8 à 10 pièces
par personne. Focaccia garnie,
houmous, gravlax, panna cotta et
bien d’autres déclinaisons en
fonction des saisons...

Buffet

Assortiment de
charcuterie au
moment de
l’apéritif ou
encore
planche de
fromage avant
le dessert...

Afin d’animer et d’attiser la
curiosité des plus gourmands, des
ateliers sont proposés... Stand
cortador, découpe de saumon
gravlax, bar à houmous, bar à
tapenades, cuisson à la plancha,
et bien d’autres...

Le crépitement du brasero, les
bonnes odeurs de marinade
seront au menu si vous le
souhaitez... Côte de bœuf,
magret de canard, volaille
teriyaki, cigaline de porc ou
encore brochettes de légumes..

Ateliers

Le brasero



Le tournebroche

Tous nos desserts sont faits-maison
en adéquation avec les saisons.
C’est le moment de goûter notre
incontournable pavlova...

Cochon de lait & agneau à la
broche viendront embaumer votre
évènement pendant plusieurs
heures... Accompagnés de légumes
de saison rôtis et la sauce
chimichurri, de quoi réveiller les
papilles.

Le dessert

Les plats sont disposés au centre
de la table afin de passer un
moment convivial.



Encore plus de

canailleries...

Formule enfant pour les moins de
12 ans :
Croque monsieur I Pommes de  
terre rôties I Limonade bio
Tenders de volaille I Pommes de
terre rôties  l Limonade bio

Menu enfant

Régimes alimentaires

particuliers

Faîtes le nous savoir ! Nous
vous proposerons une offre
adaptée.

Bar de nuit

L’amour de la fête nous fera
rester...

Brunch le lendemain ?

Notre joli food-truck se fera un
plaisir de vous servir.



contact@lestontonsfringale.com

05.62.70.93.92

6 rue charles bacqué 32600

L'isle-jourdain


