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CONTROLE DE L’ÉCHELLE

1 cm     2 cm     3 cm     4 cm    5 cm

LARGE

M
OYENFIN

1.

2.

3. 


4.

Pliez la
 feuille sur le

s tra
its épais

puis placez le
 pli contre un mur.

Posez votre pied le plus fort b
ien 

à plat dessus, ta
lon contre le mur, 

jambes en légère fle
xion (comme 

si vous étiez sur vos skis).

Tracez un repère devant votre 

orteil le
 plus long et obtenez votre 

taille Mondopoint !

Pour fa
cilite

r l’o
pération et obtenir 

un tra
cé plus juste faites vous

aider d’un ami.

Contrôlez l’échelle de votre

pédimètre.

MESUREZ

VOTRE PIED

à l’aide du pédimètre
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