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Getting Started

What'’s in the Box
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What's in this Manual

All-day Wear and Exercise

tting Up Your Wat

Charging Your Watch

For optimized heart rate tracking, keep these tips in mind:
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Smart watch data cannot be used for medical purposes. The
monitoring data is for reference only. If you need medical
help, please contact a professional doctor.

Getting to Know Your Watch
Basic Operation

Turn on / off the watch

.

App Installation

How to set up letter notification




mobile phone enters settings - application management,
finds "Da Fit" - permission management, and opens all.

Then enter notification management - find “Da Fit" and
open all permissions

Smart Phone System Requirements

i0S 11.0 or higher

Android 6.0 or higher

Bluetooth 4.0 or higher

Pairing the Watch with Your Phone

Please pair the watch with your phone in the Da Fit app,
NOT in the Bluetooth settings of your phone.

1.Click "Add a Device” on the Da Fit app to search your
watch
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2.Click the correct watch you want to pair with your phone
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x
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3.0nce the watch is connected to your app, the watch will
automatically search and reconnect itself if the
connection is lost or when Bluetooth is restarted after
manual disconnection

4.If you unpair the watch with the app, the data on the
watch will be reset and the watch will be restarted. Please
do not unpair the watch with the app unless there is an
issue that will require a reset.

5.The watch can only pair with one smartphone at a time
When pairing, please ensure the watch and your
smartphone is within 1.6 feet distance

App Interfaces

3087 - 3087 -
TS03+
1451w -
WATCH FACES. -
NomFicATIONS -
o O ©om
AARMS °
seer
saTTeR a
oTHeRs. o
Ful-cay Heart Rate 936
UPGRADE *




NOTIFICATIONS

ﬁ o -
Prone

x
———— © HEART RATE
T e e m O s o '
F— 0. Ll © (U ’
(D rier © s
© weerst ©
Mg 0.00m — 0 ‘Sieep Ratio. Last 7 times trends.
© Time. O Pace. @) Calories. @ omons
oo @ © e
® oo © OIRT e l
Lookat mrercords -
- Q- © .

othrs

X sTeps

Month s ok ha ccumust O .o oo

0%

About Bl Pressue Dsta

active activity O wermin

[ ——
s ook has sccumsiod 0wt

Beyond 0% people go farther Last7 tmes rnds

o



Interface switch

10000sters

il

80004 | v20

Watch Function Introduction

@ vountameer

. RUNNING ? BADMINTON

Start a Sport

TRAINING During the Sports
t T | ) )
! f
trol the g ¢
00:30:00 i :
6000 906 [N reise dat

) € L t
woov [ ‘



10000s o

Frim

8000 | v20 S DaF

94 30m

430 <400

CmE

16:30

T HAVEN'T SEEN YOU
nt he FOR A LONG TIVE, HOW ne

ARE YOU DOING RECENT
LY? EAT TOGETHER T0- 1 on
NIGHT! T HAVE MADE
SOME OLD CLASSWATES IN ne
SHENZHEN AND EVERYONE

Note: To monitor heart rate more accurately, wear the watch on
the upper position of your wrist and a bit tighter than usual when
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FAQs

Q: Why cannot take a hot bath with a watch?

A: The temperature of the bath water is relatively high,
which will produce a lot of water vapor. Moreover, the
water vapor molecules are small and easy to seep into the
gap of the watch shell. When the temperature drops
down, they will condense into water droplets again, which
is easy to cause short circuit in the watch internal circuit,
damage the watch circuit board, and make the watch
unable to work.

Q: Why can't the watch receive the message push?

A:Message push Android phone settings: Confirm that
the message push switch is turned on in the mobile
client.

The confirmation message can be normally displayed in
the mobile phone notification bar, and the watch message
push is sent by reading the mobile phone notification bar
message. If there is no message in the notification bar,
the watch will not be able to receive push messages. (You
need to find the notification settings in the mobile phone
settings, and turn on the notification switch of WeChat,
QQ, telephone, SMS and other third-party information
push applications.)

Open the auxiliary function settings of the watch client
(Find the auxiliary function in the mobile phone settings
and open the auxiliary function settings of the watch Da
Fit.)

iPhone Settings

Confirm that the message push switch is turned on in the
Da Fit

application of the mobile phone. Turn on all messages,
phone, address book and other permissions in the
Bluetooth connection set by the mobile phone.The
confirmation message can be normally displayed in the
mobile phone notification column. (You need to find the
notification settings in the mobile phone

settings, and turn on the notification switch of WeChat,
Qq,

telephone, SMS and other third-party information push
applications.)

Q: Why can't | re-pair the watch with the Da Fit app on my
smartphone?

A:

1. Swipe the screen of the watch to enter settings mode.
Tap "System” and choose "Reset”. The information on the
watch will be reset and the watch will be restarted.

2. Select the watch language on the watch and enter the
QR code interface as instructed

If you still fail to connect the watch to the app, please
kindly take the following steps:

1.Make sure your smartphone’s Bluetooth is enabled and
make sure the watch is not connected to other
smartphones

2.Make sure the distance between your smartphone and
the watch does not exceed 1.6 feet distance.

Occasional failure to connect with Bluetooth Reboot your
smartphone or restart your smartphone’s Bluetooth.

Q: Why can't | receive SMS / calls notifications?

A: Calls / SMS notification function works when the watch
connects to your smartphone via the app.

1.Go to your smartphone Settings, Find the Da Fit app,
enable the Location and all Notifications.

2.Enable your phone’s Bluetooth and go to the Da Fit app
to pair the watch

3.Make sure the “Do not disturb” function is not enabled
in the app or the watch.

Q: Why is the watch disconnected from the Da Fit app on
my smartphone?

A: The watch will disconnect from your smartphone in the
following cases:

1.Smartphone Bluetooth is off or exceeds the Bluetooth
connection range (the maximum Bluetooth connection
range is 32 feet and can easily be reduced by walls,
furniture, etc.)

2.The Da Fit app is closed on the phone. (This can occur
automatically under certain circumstances.)

To reconnect the watch to your smartphone, please kindly
take the following steps



1.Go to your smartphone Settings, find the Da Fit app, and
enable the Location and Bluetooth.

2.Clear all running / background processes on your
smartphone. You may restart your smartphone and
Bluetooth, then re-pair the watch in the app.

Q: Why is the Blood Oxygen Measurement lack accuracy?

The blood oxygen level will be affected by factors such as
motion, watch placement on the wrist, skin temperature
and skin perfusion. These factors will cause fluctuations
in blood oxygen measurements.

For a single measurement on the watch, please wear the
watch a finger-width below the wrist bone, snug but
comfortable on your wrist. When measuring, stay still and
make sure your wrist is flat with the watch facing up. If you
are sitting, you can rest your arm on a table with the watch
facing up. For sleep blood oxygen detection, please wear the
watch snugly but comfortable on the wrist when sleeping

The smart watch blood oxygen sensor isn't a medical device
and won't be able to diagnose or monitor any medical
conditions. If there is a problem with the measurement, we
recommend you consult your doctor.

Warranty

Vastking strive to construct our products with the most elevated
meticulousness and craftsmanship. However, sometimes there
are conditions of a defect, so we are happy to offer a ONE-year
hassle-free warranty on all our devices as we keep on making

astonishing items. Kindly reach us in the event that you have
any inquiries regarding our products.

Important Safety Instructions

The device contains electrical equipment that may cause injury

if not used properly. For example, prolonged contact may

contribute to skin allergies for some users. To reduce irritation,

please read the safety guidelines on the following pages to
ensure proper use and care.

-DO NOT expose your device to liquid, moisture,
humidity or rain while charging; do not charge your
device when it is at wet, as this may result in electrical
shock and injury.

-Keep your device clean and dry. Do not use abrasive
cleaners to clean your device.

-Consult your doctor before use if you have any
preexisting conditions that might be affected by using
this device.

-DO NOT wear it too tight. If your device feels hot or
warm, or if it causes any skin irritation or other
discomforts, please discontinue using your device and
consult your doctor.

-DO NOT expose your watch to extremely high or low

IPORENTEET your watch near open flames such as
cooking stoves, candles, or fireplaces.

-This product is NOT a toy - never allow children or pets to
play with this product. Always store the product out of the
reach of children. The devices themselves or the many
small

parts they contain may cause choking if ingested.

Never try to abuse, crush, open, repair or disassemble this
device. Doing so will void the warranty and can result in

a safety hazard

-If any parts of your product require replacement for any
reason, including normal wear and tear or breakage,
please contact us.

-DO NOT use your device in a sauna or steam room.
-Dispose of this device, the device's battery and its package
in accordance with local regulations

DO NOT check any notifications, GPS, or any information
on your device’s display while driving or in other situations
where distractions could cause injury or hazard. Always be
aware of your surroundings while exercising.
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1.Smart Watch 2.Ladekabel
3.Schnellstartanleitung 4.Garantiekarte

Bedienungsanleitungsinhalt
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Funktionen der Smartwatc

Grundbetrieb

1k

Fiir die optimierte Anzeige der Herzschlagrate bedenken
Sie diese Tipps:




Abgedunkeltes Display
erhellen

die Funktior

en Sie Ihr

>nk zu sich heran

Zuriick zur vorherigen Anzeige

Funktio
ber dem

ung der Smartwatc

Anwendungsinstallation

ch mit der kundenar

den un

aufgefih

m Herunter

erhall
zulassen, um alle

Einstellen der Benachrichtigung

Auf dem Mobiltelefon auf Eir
gr
ind

n, .DaFi

(te

aktivieren

Danach auf ¢ chrichtigun
Da Fit" auffin

Systemvoraussetzungen des Smartphones
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Paaren der Smartwatch mit Ihrem Mobiltelefon

Bitte paaren Sie die Smartwatch in der Da Fit-Anwendung
mit Ihrem Mobiltelefon und NICHT in den Bluetooth-Ein-
stellungen Ihres Mobiltelefons.

1.Klicken Sie ir ng auf .Gera

hinzufi 1", um lhre S hzus en

Today
@ aqd bracelet to get more health
information
sTeps steps

@ steep ]



2.Klicken Sie auf die korrekte Smartwatch, die Sie mit
Ihrem Mobiltelefon paaren mochten
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3.Sollte die Verbindung verloren gehen oder wenn das —— (O ©
Bluetooth nach der manuellen Trennung neu startet, sucht @ vecnn ©
die Smartwatch automatisch und verbindet sich erneut, ‘OUTDOOR RUNKING 0.00m
sobald Ihre Smartwatch mit Ihrer Anwendung verbunden ist @ e ©
4Wenn Sie die Paarung mit der Smartwatch stornieren, G e Do © some ©
werden die Daten der Smartwatch zuriickgestellt und sie © v e
startet erneut. Bitte unterbrechen Sie die Paarung der Lookat morerecards
Smartwatch mit der Anwendung nicht, es sei denn, dass ein 8 Ch O
Problem das Zurlicksetzen erfordert. & o

Die Smartwatch kann nur mit einem Smartphone auf einmal
gepaart werden. Beim Paaren stellen Sie bitte sicher, dass
die Smartwatch und Ihr Smartphone sich innerhalb von
einem halben Meter zueinander befinden
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Die Bestétigungsnachricht kann normal in der
Benachrichtigungsspalte des Mobiltelefons angezeigt
werden. (Sie miissen die Benachrichtigungseinstellun-
genin den Mobiltelefoneinstellungen finden und den
Schalter fiir Benachrichtigungen von WeChat, QQ,
Telefon, SMS und andere Informationsanwendungen
von Drittparteien aktivieren.

F: Warum kann ich mit der Da Fit-Anwendung meines
Mobiltelefons meine Smartwatch nicht reparieren?

1. Wischen Sie tber das Display der Smartwatch, um
auf den Einstellungsmodus zuzugreifen. Tippen Sie
auf .System” und wahlen Sie . Zuriicksetzen” aus. Die
Informationen der Smartwatch werden zuriickgesetzt
und sie startet erneut.

2. Wahlen Sie die Sprache der Smartwatch aus und
geben Sie die QR-Code-Anzeige wie angewiesen ein.

Sollten Sie noch immer nicht in der Lage sein, die
Smartwatch mit der Anwendung zu verbinden, befolgen
Sie bitte die nachfolgenden Schritte

1.Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth Ihres
Smartphones aktiviert ist und dass die Smartwatch mit
keinem anderen Smartphone verbunden ist

2.Stellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen
Smartphone und Smartwatch 0,5 m nicht iberschreitet

Gelegentliches Versagen mit Bluetooth zu verbinden
Starten Sie lhr Smartphone oder das Bluetooth lhres
Smartphones erneut.

F: Warum kann ich keine Benachrichtigungen per
SMS/Anruf empfangen?

A: Die Benachrichtigungsfunktion fir Anrufe/SMS
funktioniert, wenn die Smartwatch via Anwendung
mit Ihrem Smartphone verbunden ist.

1.Greifen Sie auf die Einstellungen lhres
Smartphones zu, rufen Sie die Da Fit-Anwendung
auf und aktivieren sie den Standort sowie alle
Benachrichtigungen.
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2.Aktivieren Sie das Bluetooth Ihres Mobiltelefons und
greifen Sie auf die Da Fit-Anwendung zu, um mit der
Smartwatch zu paaren.

3.Stellen Sie sicher, dass die .Nicht stéren” Funktion”
in der Anwendung oder der Smartwatch nicht
aktiviert ist.

F: Warum ist die Smartwatch auf meinem Smartphone
von der Da Fit-Anwendung abgetrennt?

A: Die Smartwatch trennt sich in den nachfolgenden
Fallen von Ihrem Smartphone ab:

1.Das Bluetooth Ihres Smartphones ist ausgeschaltet
oder die Verbindungsreichweite des Bluetooths wurde
tiberschritten (die maximale Reichweite des
Bluetooths betragt 10 m und kann durch Wande,
Maébel usw. leicht beeintrachtigt werden

2.Die Da Fit-Anwendung lhres Smartphones ist
deaktiviert worden. (Dies kann unter bestimmten
Umstanden vorkommen.)

Sollten Sie noch immer nicht in der Lage sein, die
Smartwatch mit der Anwendung erneut zu verbinden,
befolgen Sie bitte die nachfolgenden Schritte:
1.Greifen Sie auf die Einstellungen Ihres Smartphones
zu, rufen Sie die Da Fit-Anwendung auf und aktivieren
sie den Standort sowie alle Benachrichtigungen.
2.Beenden Sie alle laufenden Vorgange/Hintergrund-
vorgange lhres Smartphones. Sie kénnen Smartphone
und Bluetooth erneut starten und die Smartwatch
danach in der Anwendung neu paaren.

F: Warum ist der Blutsauerstoffgehalt ungenau?

Die Blutsauerstoffstufe wird durch mehrere Faktoren
beeinflusst, wie etwa Bewegung, Smartwatch-Posi-
tion am Handgelenk, Hauttemperatur und
Hautdurchblutung. Diese Faktoren kdnnen wahrend
der Messung des Blutsauerstoffgehalts zu
Schwankungen fiihren.

Bei einer einzelnen Messung mit der Smartwatch
tragen Sie diese bitte eine Fingerbreite unterhalb des
Handgelenks, eng anliegend, jedoch komfortabel.
Halten Sie beim Messen still und stellen Sie sicher,
dass Ihr Handgelenk flach liegt und das
Smartwatch-Display nach oben zeigt. Wenn Sie sitzen,
konnen Sie lhren Arm mit nach oben zeigendem



Smartwatch-Display auf eine Tischplatte legen. Zur
Feststellung des Blutsauerstoffgehalts beim Schlafen
tragen Sie die Smartwatch bitte eng am Handgelenk
anliegend, jedoch komfortabel beim Schlafen

Der Blutsauerstoffsensor ist kein medizinisches
Geré&t und ist nicht in der Lage, Ihren medizinischen
Zustand zu diagnostizieren oder zu Giberwachen
Sollte mit der Messung ein Problem auftreten, so
empfehlen wir, dass Sie einen Arzt aufsuchen

Garantie

Bei Vastking streben wir danach, unsere Produkte mit
der groften Sorgfalt und Fachkenntnis zu entwickeln

Allerdings tritt manchmal ein Defekt auf, weshalb wir
froh sind, eine EINJAHRIGE problemlose Garantie fiir

all unsere Geréate anzubieten, wahrend wir fortfahren,
atemberaubende Produkte herzustellen. Kontaktieren
Sie uns bitte bei Fragen in Bezug auf unsere Produkte.

Wichtige Sicherheitsanweisungen

Das Gerat enthalt elektrische Gegenstande, die bei
unsachgemafer Verwendung zu Verletzungen fiihren
konnen. Zum Beispiel kann der langzeitige Kontakt
bei einigen Benutzern zu Hautallergien fiihren. Um
Reizungen zu reduzieren, lesen Sie bitte unsere
Sicherheitsanweisungen der nachfolgenden Seiten
sorgfaltig durch, um die korrekte Verwendung und
Pflege sicherzustellen

-Setzen Sie Ihr Gerat beim Aufladen KEINER Flissigkeit,
Feuchtigkeit, Luftfeuchtigkeit oder Regen aus; laden Sie
Ihr Gerét nicht in nassem Zustand auf, da dies zum
Stromschlag und zu Verletzungen fiihren kann

-Halten Sie Ihr Gerat sauber und trocken. Verwenden Sie
beim Reinigen keine scheuernden Reinigungsmittel.
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Customer Support

North America Support@haoginofficial.com

Europe Support.eu@haoginofficial.com
United Kingdom = Support.uk@haoginofficial.com
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