b REGEITAS GCOM
NAVEIR ORIGINAL

Despertamos.

E aprendemos que a

unica coisa que realmente
“nao da para viver sem”

€ o nosso planeta.

Porisso, criamos a bebida de
aveia mais gostosa e nutritiva
possivel e colocamos dentro
desta colecao de receitas.
Agora, convidamos pessoas
incriveis como vocé a abrir
os olhos e experimentar essa
mudanca junto com a gente.

TOME
UMA
ATITUDE

<D

“ITA MI“AS AMAR_ELO, PANTERA, ABACATAGO & CHOCONANA

Mnl.l'ln QUELIO TIPO MUSSARELA
GCONFEITARIA erowne
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IMUNIDADE

AMAR_ELO

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

200ml de deleite Naveia; 1. Bata todos os ingredientes no
1banana congelada; liquidificador e sirva.

2 colheres de sopade Pode polvilhar circuma em pé
gengibre ralado; em cima para decorar.

3 colheres de curcuma

em po;

Sucode1limao;

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



OJPOSEEXEREICIOIDERESRENT0

PANTERA

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

200ml de deleite Naveia; 1. Esmague os morangos e o suco
1banana congelada; de limao com um garfo e coloque
3 colheresde sopade no fundo de um copo alto;

pasta de amendoim; 2.Bataodeleite, abananaeapas-
100g de morango; ta de amendoim no liquidificador,
Suco de 1/2 limao; adicione no copo essirva.

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



RORTEIANCOMOIAORELE

ABACATAGO

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

200ml de deleite Naveia; 1. Bata todos os ingredientes no
1banana congelada; liquidificador e sirva.

1/4 ou 3 colheres grandes

de abacate;

100g de folha de espinafre;

Sucode1limao;

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



OUANVITAMING

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

150ml de deleite Naveia; 1. Bata todos os ingredientes no
1espresso duplo; liquidificador e sirva.

1banana congelada; Pode utilizar graos de café
2 colheres de sopade para decorar.

cacau 100%;

1/2 colher de cha de extrato

de baunilha;

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



RENDIMENTOIDER00G

MOLHO DE QUELO Ti-

PO MUS-
SARELA

INGREDIENTES

300ml de deleite Naveia;
30g de polvilho azedo;

13g de vinagre de macs;
369 de azeite;

5g desal;

69 de alhoralado ouem pg;
8g de levedura nutricional.

1. Bata todos os ingredientes no
liquidificador;

2. eve aofogo até ficarem
ponto de queijo derretido;

3. Espere esfriar. Pode usaro
molho pra incrementar massas,
hamburgueres e até pizzas;

4. Manter refrigerado por até

/ dias. Pode adicionarig de
sorbato de potassio para cada kg
de queijo pronto, aumentando
avalidade para 20 a30dias
refrigerado.



BIUNIDADES

INGREDIENTES

110Oml de deleite Naveia;
80g de chocolate meio
amargo sem leite;

1259 de acucar mascavo;
25g de cacau alcalinoem p¢;
65¢g de dleo de canolg;

140g de farinha de trigo;

1g desal.

1. Misture todos os ingredientes
secos em um bowl;

2. Amorne o deleite e adicione o
Oleo e o chocolate para que der-
reta ao calor do Naveia morno;
3. Despeje a mistura liquida nos
Secos aos poucos, misturando
sempre;

4. Unte a forma de silicone indi-
vidual com dleo, despeje a massa
até a metade de cada forma;

5. Asse em forno pré-aquecido
por 6-8 minutos.
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