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Liebe duftbegeisterte Seele,

seit Uber zwanzig Jahren entziinde, schire und hite

ich das Feuer fur das Rauchern. Es ist meine brennende
Leidenschaft, Beruf und Berufung. Bisher habe ich meine
Erfahrungen in traditioneller Rduchermanier weitergege-
ben: mundlich und »der Nase nach« bei meinen Duft-
klang-Seminaren. Sie in ein Buch flieRen zu lassen ist
neu - leider duften die Seiten nicht. Ich hoffe, dass der
Funke der Begeisterung dennoch auf dich tUberspringt!
Lass dich inspirieren und die Seele baumeln. Ganz gleich,
ob du »neu« bist in der Welt des Raucherns oder schon
viele Erfahrungen gesammelt hast: Mehr als sechzig
Pflanzen erzdhlen, was sie beim Rauchern fur dich tun
kdnnen. Die »Energiearbeit des Rducherns« wird in der
Indigo-Methode einfach und nachvollziehbar erklart.
Am Feuer und beim Rauchern lernt man einander ken-
nen, kann Freundschaften schliefen oder erneuern: mit
der Natur, mit anderen Menschen und mit sich selbst.
Darum spreche ich dich mit einem achtsamen »Du« an.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Rauchern fur deine
Seele und viele duftende Erfahrungen!

Herzlich,
Annemarie
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Die Sonne blinzelt ins Zimmer und kitzelt mein inneres
Kind an der Nase. Schnell angezogen, und schon renne
ich barfuf aus dem Haus. Auf dem schmalen Pfad
zwischen den Baumen atme ich den wiirzigen Duft des
Waldbodens tief ein. Jeder Schritt ist ein Luftsprung,
und mit einem Satz Uber die Boschung lande ich im wei-
chen Sand und im frischen Atem des Flusses. Es riecht
nach Leben!

Wiese und Wald, Fluss und Berge waren mein Kindergar-
ten. Auf den Feldern, Bauernhofen und in den Obstgar-
ten meines Heimatdorfes Strettweg und im Kiichen-
garten meiner Mutter lernte ich, dass unser Leben ein
Sden und Ernten ist. Ganz einfach im Dabeisein und
Mithelfen. Der Geruch des Stalls war mir ebenso Heimat
wie der Duft frisch gepfliickter Apfel oder des Heus, das
in der Sonne trocknete. Mit meinem Vater durchstreifte
ich die Walder und lernte die wichtigsten Pflanzen und
ihre nutzlichen Eigenschaften kennen. Nie kamen wir mit
leeren Handen heim. Wir verarbeiteten unsere Schatze
zu kostlichen Gerichten: Lowenzahn- und Bachkresse fur
den Salat, Himbeeren und Heidelbeeren wurden einge-
kocht, Haselnusse und Pilze fiir den Winter getrocknet.
Die selbst gebundenen Krauterstraufe zu Ostern und

zu Johanni, das Schnitzen des Weiden-Maipfeiferls oder

das Ausrauchern zu Weihnachten liefen mein Jahrim
Rhythmus der Natur dahinflief}en. Im Feiern der Jahres-
feste lehrte mein Vater mich die Verbindung zwischen
den Pflanzen, dem uralten Brauchtum unserer Vorfahren
und den Traditionen christlicher Feste. Alltaglich war fiir
uns sechs Kinder auch die Behandlung kleiner Weh-
wehchen mit Heilmitteln der Natur: Arnikaschnaps und
Ringelblumensalbe fur die aufgeschlagenen Knie, sifer
Huflattichhonig bei Halsschmerzen und Lindenbliten-
tee, um das Fieber rauszuschwitzen. Nicht zu vergessen,
der Wiesenblumenstrauf, der bunt blihend um Verge-
bung fiir kleine Vergehen bat oder einfach sagte: Danke,
Mutti, ich liebe dich!

Beim Alterwerden trat diese Naturverbundenheit vorerst
in den Hintergrund. Ich befand mich auf der Suche
danach, wer ich war und wo ich hingehorte - bisich Ende
zwanzig an einem Tiefpunkt angekommen war: geschie-
den, beruflich unzufrieden und x-mal umgezogen. Bei
einem Trommel- und Selbsterfahrungsseminar wurde
auch gerduchert, und da gab es dieses Raucherwerk
namens »Schutzengel«. Es war die Wiederbegegnung
mit einem alten Freund - einem Duft meiner Kindheit
und dem Gefuhl, »zu Hause zu sein«! Ich lernte kurz
darauf den Hersteller dieser Kostbarkeit kennen, Egon
Pobuda, und ich verbrachte die nachsten Jahre damit,
das Raucherhandwerk von der Pike auf zu erlernen.



Ich begann, mich selbst darin véllig neu zu entdecken.
Das Rauchern ist nun seit 1998 mein Beruf und meine
Berufung. Ich staune taglich, wie es die Menschen und
ihre Lebensraume bis ins tiefste Innere bertihrt. Beim
Erforschen des Raucherns in den alten Ritualen, beim
Erkunden der Pflanzenwelt, durch die professionelle
Raucherarbeit im Team mit meinen Kollegen Egon und
Regina, beim Austausch mit anderen Berufszweigen -
mit Medizinern oder Therapeuten - und beim Rauchern
fur Menschen, Tiere und Rdume zeigten sich unter-
schiedliche Methoden. Jede dieser Rauchertechniken
hat ihre Berechtigung - es gilt, nicht zu werten oder zu
urteilen, sondern das Individuelle an jeder Methode zu
wirdigen und das Gemeinsame, das Verbindende darin
zu finden.

Rauchern fiir die Seele

Dieses Buch entstand, damit du den passenden Weg
fur dich entdecken kannst. Dem Herzen folgend - und
immer der Nase nach!

Seele ist ewig, sie ist pure Liebe, ein Funken géttlicher
Kraft. DU BIST SEELE! Um auf dieser Welt leben und
lernen zu kdnnen, braucht die Seele unterschiedlich
schwingende »Hillen«, wie den Kérper, Gefiihle und den
Verstand. Jeder Ort, jeder Raum schwingt ebenfalls auf
unterschiedlichen Ebenen und wirkt so auf uns ein.
Rauchern firr die Seele bedeutet, Energien in diesen
Hillen und Ebenen zu I6sen, zu harmonisieren, sie

wieder neu aufzubauen. So kann das Rduchern Nahrung
fur die Seele sein!

Ich habe dieses Buch nach bestem Wissen und Gewissen
aufbauend auf meinen langjahrigen Erfahrungen geschrie-
ben. Dennoch darf das Rauchern, nach heutiger Definition,
nicht als Heilweise bezeichnet werden. Es ersetzt keines-
falls eine medizinische Behandlung durch kompetente
Arzte oder professionelle Therapeuten, weder fiir Men-
schen noch fur Tiere! Rauchern kann duftend zum Wohl-

befinden beitragen und die mit der Heilung verbundenen
seelischen Prozesse von innen heraus begleiten.




il Alantwurzel
1 Gewdirznelke
1 Teil Lorbeerblatter
1 Teil Weihrauch Aden
1 Teil Copal Oro
1 Teil Rosenbliten

Selbst sammeln - ein Erlebnis
Sammle bei einem Spaziergang ein wohl duftendes
Krauterbuschel und Harze, oder mache einen Streifzug
durch deinen Garten. Hilfreich dabei sind Blicher oder
Apps zur Pflanzenbestimmung. Oder gehe der Nase
nach, indem du sachte an Blattern
oder Bluten reibst und riechst.
Achte darauf, keine geschiitzten
Pflanzen und nur fur deinen
Bedarf zu pflticken.
Hange das Blschel zum
Trocknen verkehrtim Schat-
ten auf. Wahrend die Pflanzen
die Feuchtigkeit abgeben,
hast du Zeit, sie zu bestimmen
und Uber deren Wirkung und
Anwendung zu lernen. Dann reble die
getrockneten Krduter von den Stielen, und verarbeite sie
mit Harzen zu deinem personlichen Erlebnisduft.

Richtig rauchern - viele Wege
fiihren zum Duft

Rauchernist eine der umfassendsten Formen, wie sich
Mensch und Pflanze begegnen kénnen. Die Haut reagiert
auf Warme und Kalte, die Schleimh&dute nehmen den
Geschmack und die Wirkstoffe auf. Im Gehirn werden Bil-
der und Erinnerungen aktiviert, und das Auge erfreut sich
an der schénen Zeremonie. Wir spuiren, schmecken, rie-
chen, sehen ... und lauschen nach innen. Auf diese Weise
kommuniziert das gesamte Wesen der Pflanzen mit uns
»per fumume« - durch den Rauch. Direkt und intensiv
oder subtil und fein - je nachdem, welche Methode des
Raucherns eingesetzt wird. Raucherstabchen, Krauter-
bischel, Raucherkegel, einzelne getrocknete Pflanzen,
lose Mischungen und ausgefeilte Kompositionen konnen
glimmend und glosend auf dem Stévchen oder der Kohle
einen duftenden Plausch mit dir halten.




Ein guter Anfang flr die Raucherpraxis ist, die Anwen-
dung zu beherrschen, das Grundprinzip der jeweiligen
Methode zu verstehen und sich seine eigenen Vorlieben
zuzugestehen. Finde heraus, welche Art zu rduchern fir
dich und fir dein Vorhaben passend ist.

Rauchern ist ein Spiel mit dem Feuer. Bitte immer darauf
achten, dass glosendes Raucherwerk oder die Raucher-
kohlen in einem feuerfesten Gefaf? (am besten mit Sand
darin) sicher sind und bis zu ihrem Erléschen beauf-
sichtigt bzw. vollstandig abgeldscht werden. Fur Rau-
cherungen in 6ffentlichen Gebduden braucht man eine
Genehmigung, um mit Brandschutzbeauftragten die
Rauchmelder fr den Zeitraum der beaufsichtigten Rau-
cherung zu deaktivieren und dann wieder einzuschalten.

Man nimmt von duftenden Holzern mit hohem Harzge-
halt einen knapp fingerdicken Span, entziindet ihn an
einer Flamme und blast ihn sanft aus. Fir einige Sekun-
den entfaltet sich wohlduftender Rauch. Dann erlischt
er, und man kann den Span wieder einstecken oder neu
entziinden. Mit Zedernholz und Palo Santo raucherten
schon die Ureinwohner Nord- und Stidamerikas, unsere

Grofeltern verwendeten Zirben- oder
Larchenholzspane. Heute sind sie
Begleiter von Wanderungen, zum
Rauchern im Garten, bei Schwitz-
hitten- oder Saunaritualen.

Grofle und kleine Kinder lieben es, klebrige Fichtenharz-
klumpen von den Baumen zu klauben. Verknete sie mit
getrockneten Baumnadeln, Krautern und feinen Holz-
spanen, und forme sie zu kleinen Kegeln. Kleide sie in ein
hibsches Blitenmantelchen aus Veilchen, Ringelblume,
Rose oder Kornblumen (einfach die Kegel in getrock-
neten, zerkleinerten Bliten walzen), und fertig ist der
Rducherzwerg. Raucherkerzen oder Rducherkegel sind in
Deutschland und Osterreich alte Tradition.

Stelle die kleinen Kegel auf eine feuerfeste Unterlage,
und schwups, ist die ZipfelmUtze angezlindet.
Denke an deinen Herzenswunsch, schliefle
die Augen, und puste sachte die Flamme
aus. Der Duft des Raucherkegels tragt dei-
nen Wunsch in die Welt hinaus.




Flr Raucherstabchen werden fein gemahlene Pflanzen-
teile mit Harzen und Olen vermischt, gepresst, geknetet
oder auf ein Holzstabchen gerollt. Da die handische
Herstellung aus naturlichen Rohstoffen sehr aufwendig
ist, gibt es heute viele billig produzierte, kiinstlich parfu-
mierte Raucherstabchen. Bitte beim Kauf auf natirliche
Bestandteile der Stabchen achten, sonst hat man bald
»die Nase voll davon«.

Diese Art zu rduchernist aus Indien, China, Japan, Tibet
und Vietnam bekannt. Raucherstabchen waren nicht

als Dauerbeduftung im geschlossenen Raum gedacht,
sondern wurden meist im Freien platziert. Als Opfergabe

Verwende natirliche Rducherstabchen, z. B. aus den
getrockneten Stangeln von Lavendel, Johanniskraut,

Schafgarbe oder Salbei. Entziinde sie an

einem Ende, bis sie aufflammen. Wahrend
du die Flamme beim Ausatmen ausblast,
schliele die Augen, und lasse den Alltag
hinter dir, als wiirdest du durch eine
Tempeltir schreiten. Tauche in Erinne-
rungen an geliebte Menschen ein, medi-

tiere oder geniefle die duftende Auszeit.
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an die Geister und Gétter steckt man sie in sandgefullte
Tongefafie am Tempeleingang. Durch den Duft gereinigt
und angehoben lasst man die Alltagswelt hinter sich und
tritt in den heiligen Raum ein. Zur Ahnenverehrung auf
Hausaltdren angeziindet dienen sie als Tor der Erinnerung
an geliebte Menschen. Die Dauer ihres Abbrennens kann
ein duftender Zeitmesser bei Meditationen sein.

Raucherbuschen, Rauchersticks und Krauterkugeln sind
beliebte und hiibsche traditionelle Raucherwerke. Sticks
mache ich gern auf der Basis von Johanniskraut oder
den Seitentrieben der Kénigskerze, mit den Stielen von
Lavendel oder der Eberraute - oder klassische indiani-
sche »Smudge Sticks« aus Salbei oder Beifuf2. Drumhe-
rumgewickelt wird, was gerade da ist: Holunderbluten,
Salbei und Pfingstrosenbliten, Thymian und dann alle
moglichen Krauter und Bluten Uber den Jahreslauf. Im
Winter nehme ich gern Tannenzweige und Wacholder
und binde dann etwas Harz mit ein. Man kann es mit
frischen Krautern machen und die Kugeln und Sticks

an der Luft zum Trocknen auflegen. Oder mit getrock-
neten Krdutern, die man, wenn es regnet, fur ein paar
Stunden auf die Fensterbank legt, damit sie die feuchte
Luft anziehen und nicht zerbroseln. Der Bindfaden aus
Naturfaser (Baumwolle, Hanf) sollte nicht zu dick sein,
Uber Kreuz gewickelt und immer wieder verknotet wer-
den, damit sich beim Abbrennen nicht alles auflost.



Man kann sie direkt anglimmen (anziinden und die
Flamme auspusten) und Uber eine sandgefillte Schale
oder eine Abalonemuschel halten, um herunterfallende
Asche aufzufangen. Am liebsten verwende ich sie, wegen
der starken Rauchentwicklung und der Asche, im Freien
am Lagerfeuer, oderich lege sie in einer traditionellen
Raucherpfanne auf die heifle Holzkohle aus dem Ofen.

Palmbuschen: Weide, Haselnuss, Thuje und Buchsbaum
werden am Palmsonntag geweiht und in den Herrgotts-
winkel gehangt. Einige trockene Zweige davon wurden
bei Blitz und Gewitter in den Ofen geworfen, um die
Spannung in der Luft zu entladen.

Johanni - Sommersonnenwende (21.-24. Juni):
Johanniskraut, Schafgarbe, Kamille, Konigskerze, Ringel-
blume, BeifuR, Arnika oder Eisenkraut wurden ins Johan-
nisfeuer geworfen, um die Kraft der Krauter beim Driber-
springen aufzunehmen. Belastungen und Erkrankungen
warfen die Frauen ab, indem sie um die Taille geschlun-
gene, geflochtene BeifuR-Girtel ins Feuer warfen.

Hoher Frauentag (15. August) - Schnitterfest: Die
kraftvollsten Krauter der Gegend werden gesammelt und
in »magischer Zahl« (7,9, 12, 15 oder 19) zu Buschen
gewickelt, um sie bei Krankheit zu verrauchern.

= b‘
Die Raucherstoffe werden auf das @)3@) 31

Edelstahlsieb eines Stovchens gelegt.

Durch die Warme des Teelichts entfal- f}

tet sich ein feiner Duft, und es gibt nur %

geringe Rauchentwicklung. Deshalb ist “
es eine beliebte Methode zur Raumbeduftung. Gerade
unsere heimischen Krauter, die nicht so viele dtherische
Olein sich tragen, verstrémen am Stévchen den ange-
nehmsten Duft. Das Rducherstdvchen ist unverzichtbar
fur ein duftendes Willkommen im Entrée einer Firma, bei
der Beautypflege oder im Wellnessbereich von Hotels,
fur eine feine Grundstimmung bei Veranstaltungen oder
zum Wobhlftihlen in den eigenen vier Wanden. Zum wirk-
samen Ausrduchern ist es weniger gut geeignet.

Erzeuge Adventsstimmung, schwelge in Friihlingsgefiih-
len, oder hole den Urlaub ins Haus. Fange den Gartenduft
ein oder das Aroma einer Wanderung. Nimm dir jeweils
kleine Krauterbtschel mit, trockne und zerkleinere die
Pflanzen bei Bedarf, um sie aufs Stévchen zu legen. Oder
erforsche einzelne Pflanzen, indem du ihre unterschied|i-
chen Teile verglimmen lasst.



Richtig rauchern auf der Kohle

Das Rauchern auf der Kohle bietet das breiteste Wirk-
spektrum aller Methoden an. Sie entwickelt genug Hitze,
um auf allen Ebenen einer Person, eines Tieres oder
eines Raumes ganzheitlich zu wirken, indem feste, flus-
sige und gasformige Wirkstoffe freigesetzt werden.

Die Raucherkohle mit der Zange aus der Packung neh-
men, vorsichtig entziinden, bis sie leicht zu spritzeln
beginnt, und auf den Sand in das Gefaf legen.
Wichtig ist es, die Kohle durchglithen zu
lassen, bis die gesamte Oberflache von
einer weiflen Ascheschicht bedeckt
ist (das dauert etwa zehn Minuten).

Jetzt ware ein guter Zeitpunkt fur die
Minus-Plus-Liste (— Seite 58), um ein
Ziel fur die Raucherung zu formulieren. Da
man die Kohle zehn Minuten durchgliihen lasst, bevor
man Raucherwerk auflegt, hat sie keinerlei schadliche
Wirkung fir Menschen oder Tiere.

Wahle entsprechend deinem Ziel die passenden gemor-
serten Einzelstoffe oder fertige Mischungen aus, und
lege mit dem Loffel ein bis zwei Prisen davon auf die
weife Kohle.

Eventuell mit der Feder Luft zufacheln.

Jetzt den Raucherduft geniefien, als ob
man an einer Blume riecht (nicht »in-

halieren«) und/oder mit dem Raucher-
gefaf durch den Raum gehen, um mit
der Raucherfeder den Duft zu verteilen
(— auch »Rauchern in drei Schrittenc,
Seite 61f.).

Wenn der Duft beginnt, brenzlig zu wer-
den, das Raucherwerk sofort mit dem
Loffel von der Kohle herunterkratzen und
im Sand ausdampfen - das ist wichtig! Bei
Krautern sind das oft nur wenige Augenblicke,

Harze und gute Mischungen kénnen langer auf der Kohle
bleiben. Erinnere dich: Die Wirkung entsteht mit dem
Duftimpuls - und nicht durch Dauerbeduftung! Aufier-
dem kann man, so oft man moéchte, nachlegen.

Wenn die Kohle vollstandig vergliiht und das Réucherge-
faf abgekuhlt ist, das Gefafd leicht schitteln. Die Reste

setzen sich so an der Sandoberflache ab. Von dort mit

dem Rducherbesen herunterkehren und z. B. als Diinger
in die Blumentdpfe geben. Der Sand kann mehrmals
wiederverwendet werden, bis er schlieRlich grau un
unansehnlich ist.




Rauchern ist ein Spaziergang fiir die Seele:
Durch heimische Wiesen und Garten, zu der
Kraft der Bdume - sogar in deiner Kiiche finden
sich aromatische Raucherwerke. Folge dem
verfuhrerischen Duft balsamischer Harze aus
aller Welt, oder tauche ins Meer der Bliten ein!
Finde hier die richtigen Wegbegleiterim

Auf und Ab des Lebens.



Die Fulle an Raucherstoffen ist immens, und ich mochte
es dir leichter machen, das »richtige Kraut« auszu-
wahlen. Je genauer du weifdt, was du mochtest, umso
leichter kannst du dich flr einen Pflanzenbegleiter oder
ein ganzes Team an duftenden Helfern entscheiden. Es
gibt unterschiedliche Wege, um herauszufinden, welche
Pflanze dir im Moment nltzlich sein kann:
Kopf-Methode: Ermittle Gber die Minus-Plus-Liste (—
Seite 58) deine Bedurfnisse, oder suche aus dem Pflan-
zenregister die passenden Themen.

Bauch-Methode: Welche der Beschreibungen oder Pflan-
zenbilder bringt in deinem Herz- und Bauchgefiihl etwas
zum Klingen, was berihrt dich?

Kérper-Methode: Wenn du schon Raucherstoffe hast,
wahle einfach »der Nase nach« oder mittels kinesiolo-
gischem Muskeltest: Konzentriere dich auf das Thema,
um das es dir geht. Bertihre den Raucherstoff, oder denke
an seinen Namen und frage, ob er dich hier unterstitzt.
Dann schliefe Daumen und Zeigefinger deiner schwa-
cheren Hand. Stecke den Zeigefinger deiner starkeren
Hand in diesen Ring und versuche, ihn an der Stelle, wo
die beiden Fingerspitzen sich beriihren, zu durchbre-
chen. Je starker der Ring halt, umso besser unterstiitzt
dich diese Pflanze bei deinen Themen.

Name, Familie, Herkunft: Die erste Begegnung mit einer
Raucherpflanze ist wie das Kennenlernen eines neuen
Freundes: Wie heifst du, zu welcher Familie gehérst du,
woher kommst du?

Duft - wie die Pflanze zu dir spricht: Bei ahnlich wirken-
den Pflanzen hilft der Duft (oder die Duftbeschreibung)
zu entscheiden, welche dir sympathisch ist. Es ist leich-
ter, sich der Wirkung eines dir angenehmen Duftes zu
6ffnen, wenn er »durch die Blume« zu dir sprechen kann.
Deshalb erzahlen die Pflanzen in diesem Buch auch in
der Ich-Form.

Réucherenergie: Dient die Pflanze vorrangig der Rei-
nigung (=), der Harmonisierung (=) oder dem Energie-
aufbau (+)? Welches Element wird beim Rauchern frei
(zusatzlich zu dem im jeweiligen Pflanzenteil reprasen-
tierten Element), und welche energetischen Besonder-
heiten bietet die Pflanze?

Seelenfunke: Die Essenz, positive Affirmation, ein
Meditationskeim als direkte Botschaft der Pflanze an
die Seele

Mensch, Haus, Tier: Praktischer Nutzen und Beispiele
fur die Anwendung



BarfuR Gber die Wiese laufen und den Duft der Natur
aufsaugen. Heilsame Krduter von sonnigen Berghdngen

und an den Ufern der Bache sammeln oder morgens ein-

fachin den Garten gehen. Jeder Quadratmeter heimatli-
chen Bodens ist eine reichhaltige Apotheke fur die Seele.
Offne beim achtsamen Sammeln die Augen wieder fur
das Naheliegende, fiir die duftenden Schatze in deinem
Umfeld. Denn Rauchern bedeutet auch ankommen,
heimkommen und zu Hause sein.

Klebe einen getrockneten Pflanzenteil in ein schénes
Buch oder in eine Mappe. Notiere den Namen der Pflan-
ze, und lass ein paar Seiten frei fur
;-"'fg %ﬂ* deine eigenen Erfahrungen mitihr.
wseai=r  Was macht sie mit dir beim Rau-
q»;"‘ chern? Wie ist ihr Duft, und welche

scsmtiengfs PO

o s Zeitin deinem Leben begleitet
it sie? Ich wahle jedes Jahr eine hei-
o e mische Pflanze, mit der ich mich
& . .
s e anfreunde - aber meistens wahlt

die passende Pflanze mich aus!
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Sonnenwurz, Korbblitler, in Europa,
Afrika, Asien heimisch

Verwendet werden: Wurzel, Bliten
Duft: Wirzig-warm, holzig-frisch

Raucherenergie: (+) Feuer und Wasser/basisgebend,
aufrichtend, strahlend

Seelenfunke: Ich fihle, ich denke, ich leuchte - ich bin!
Mensch: Ausdauer, Aufrichtung und Aufrichtigkeit;
erhellend in dunklen Zeiten des Lebens wie bei Win-
terdepression und Melancholie; macht ein gutes
Bauchgefiihl und schenkt Lebensfreude; kraftspen-
dend besonders auch fur Diabetiker (er verfeinert den
Geschmackssinn)

Haus: Fir Krankenzimmer und dunkle Rdume, beim Rei-
nigen und Segnen, beim Weihen von heiligen Rdumen
und Gegenstanden (Amulette, Heilsteine); Schutz fur
Haus, Hof und Stall; fur Tierarztpraxen

Tier: Bei Husten und Asthma; ausleitend, abfihrend;
gibt Kraft bei Unruhe und Stress, schenkt mehr Aus-
dauer; starkt bei Muskelverletzungen und lindert bei
Hautunreinheiten und Juckreiz



Baldriangewachs, in Eurasien und
Amerika heimisch

Verwendet werden: Wurzel, Bliten
Duft: Wassrig, erdig, modrig

Raucherenergie: (-) Wasser - weich, sinkend, ent-
strahlend

Seelenfunke: Ich bin Seele und ruhe tief in mir.
Mensch: Fir guten Schlaf und das Geflihl menschlicher
Waéarme; zum Loslassen, fur mehr Gelassenheit; wirkt
beruhigend und entstressend bei langer andauernden
Belastungen

Haus: In unruhigen Rdumen, in Therapierdumen fur die
Arbeit mit Traumen, vergangenen Leben oder Aufstel-
lungen; begleitend bei Entzug und dem Aufarbeiten von
Traumata; in allen Schlafraumen fur Schutz, Entspan-
nung und Beruhigung

Tier: Besanftigend bei Einsamkeit und Verlassenheit und
vor dem Larm der Silvesternacht; Lockmittel und Aphro-
disiakum fur Katzen

Korbblitler, beheimatet in Europa und
den gemafiigten Gebieten Asiens und
Nordafrikas; als Neophyt in Nordamerika
Verwendet werden: Blatter, Blitenrispen

Duft: Krautig, wiirzig, frisch

Raucherenergie: (+/-) Feuer und Wasser - trennend,
begrenzend, sprihend

Seelenfunke: Bewusst und kraftvoll sage ich Ja oder Nein.
Mensch: Eines der starksten Frauenheilmittel beim
Rauchern; wahrer Balsam flir den Unterleib bei Bauch-
schmerzen, Menstruation und Geburt; fur die Weiblich-
keit, die Intuition und das Lustgefuhl; hilft beim Trauern,
warmt ein erkaltetes Herz; starkt auf Reisen; lehrt uns,
Grenzen zu setzen, zu achten und zu hiten

Haus: Starke Reinigung, Schutz und Segen, Abwehr
negativer Energien (Anspannung, Mobbing)

Tier: Grenzen und Freirdaume achten lernen; beim
Training zum Abbau von Fehlverhalten an der Haustire,
beim Fressen, bei Zerstorungswut, an der Leine, bei
unerlaubtem Springen auf Bett oder Couch



Angelikawurzel, Doldenblitler, wachst
in den gemafligten Gebieten der Nord-
halbkugel

Verwendet wird: Wurzel

Duft: Holzig, erdend, herb

Raucherenergie: (<) Wasser und Erde - flieRend,
tragend, haltend

Seelenfunke: Stabil und gefuhlvoll lenke ich mein Leben.

Mensch: Emotionale Starke bei Lampenfieber, Angsten
oder Alptraumen; erdend und fruchtbarkeitsférdernd,
sensibilisierend und bewusstseinserweiternd; bringt
uns in Einklang mit dem héheren Selbst; stabilisiert
den Kreislauf bei Schwindel, in der Pubertat und in den
Wechseljahren

Haus: Reinigung, Abwehr, starker Schutz bei negativen
Einflissen von auflen

Tier: Schutzt angstliche Tiere; wirkt antiseptisch bei
infektiosen Erkrankungen, abwehrsteigernd; fur Tiere,
die sich schwer in einer Hierarchie behaupten kénnen

Rosengewachs, beheimatet in Eurasien,
Afrika, Himalaya, Nordamerika; in den
Alpen »Silbermantel« genannt
Verwendet werden: Blatter, Bliten
Duft: Krautig, herb, grasig

Raucherenergie: (<) Wasser - sammelnd, zentrierend,
erweichend
Seelenfunke: Ich bin das Wasser des Lebens!
Mensch: Beliebt in Frauenheilkunde und Alchemie;
gleicht Mangelzustande aus; fur elastische Blutgefafie,
erweichend bei PMS und Wechseljahren; balanciert
Hormone, behitend bei Frihgeburt, bei Verlust eines
Babys und der Verabschiedung von Sternenkindern
Haus: Alle Raume fur Frauen, zur Geburt, beim
Frauenarzt, bei Wochenbettdepression, fur ejgg
Mutter-Kind-Bindung und Urvertra
fur Frauen Frauenkrels A \\e““a\
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