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Lernziel:

Der Teamloop ist ein vielseitiges Werkzeug fur die Starkung von Teams und die Férderung von Zusammenarbeit. Als
Icebreaker-Spiel schafft er eine positive Atmosphdre und erleichtert den Einstieg in gemeinsame Aktivitaten. Er starkt
die Kooperationsfahigkeiten und verbessert die Teamarbeit nachhaltig. Darlber hinaus bietet er einen geschutzten
Raum fir kreatives Brainstorming und konstruktives Feedback, was die Kommunikation im Team fordert.

Zu Beginn der Ubung nimmt jede Person eine Position
innerhalb des Loops ein. Eine Person startet spontan, IGuft
los und wechselt die Position an eine Stelle ihrer Wahl.
Nacheinander folgen die anderen. Mit zunehmender
Ubung findet das Team ein Gleichgewicht und das Tempo
kann gesteigert werden. Das Ziel dieser Ubung ist es,
gemeinsam eine flieBende Choreografie zu entwickeln.

Fir diese Ubung stellen sich alle Teilnehmer in einem Kreis
auf. Das Tuch wird bis auf Schulterhéhe hochgezogen
und dabei straff gespannt. Nun beginnen die
Teilnehmenden, sich nach hinten zu lehnen. Die Gruppe
kann beobachten und spulren, wie das Gleichgewicht in
der Gruppe beeinflusst wird.

Die Teilnehmenden nehmen gemeinsam Platz im
gespannten Tuch, das sie umschlie3t und einen
geschutzten Raum bildet. Dieser Raum ladt zu einer
Feedbackrunde oder einem gemeinsamen Brainstorming
ein. Die sanfte Umhullung des Tuchs schafft eine
Atmosphdre von Sicherheit und Zusammengehdrigkeit,
die einen offenen und vertrauensvollen Austausch
innerhalb der Gruppe fordert.

Fur diese Ubung stellen sich die Teilnehmenden in einem
grofBen Kreis auf und spannen das Tuch auf
Schulterhéhe. Gemeinsam beginnen sie, im Kreis zu
laufen, wahrend das Tuch auf Spannung gehalten wird.
Die koordinierte Bewegung der Gruppe erzeugt eine
dynamische Wechselwirkung im Tuch, bei der jedes
Teammitglied spurt, wie die Bewegung des Einzelnen den
gesamten Kreislauf beeinflusst.
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Teamloop

Learning objective:

The team loop is a versatile tool for strengthening teams and promoting collaboration. As an icebreaker game, it
creates a positive atmosphere and makes it easier to start joint activities. It strengthens cooperation skills and improves
teamwork in the long term. It also provides a safe space for creative brainstorming and constructive feedback, which

promotes communication within the team.

At the start of the exercise, each person takes up a
position within the loop. One person starts spontaneously,
runs off and changes position to a place of their choice.
The others follow one after the other. As the exercise
progresses, the team finds a balance and the pace can
be increased. The aim of this exercise is to develop a
flowing choreography together.

For this exercise, all participants stand in a circle. The
cloth is pulled up to shoulder height and stretched taut.
The participants then begin to lean backwards. The
group can observe and feel how the balance in the
group is affected.

The participants sit together in the taut cloth that
surrounds them and forms a protected space. This space
invites them to give feedback or brainstorm together. The
gentle wrapping of the cloth creates an atmosphere of
safety and togetherness that promotes an open and
trusting exchange within the group.

For this exercise, the participants stand in a large circle
and stretch the cloth to shoulder height. Together, they
begin to walk in a circle while keeping the cloth taut. The
coordinated movement of the group creates a dynamic
interaction in the cloth, in which each team member feels
how the movement of the individual affects the entire
circle.
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Teamloop

Objectif pédagogique :

Le Teamloop est un outil polyvalent qui permet de renforcer les équipes et de favoriser la collaboration. En tant que jeu
« icebreaker », il crée une atmospheére positive et facilite le lancement d'activités communes. |l renforce les capacités de
coopeération et améliore durablement le travail d'équipe. En outre, il offre un espace protégé pour le brainstorming
créatif et le feedback constructif, ce qui favorise la communication au sein de lI'équipe.

Au début de I'exercice, chaque personne prend une
position dans la boucle. Une personne démarre
spontanément, se met a courir et change de position &
I'endroit de son choix. Les uns apres les autres, les autres
suivent. Au fur et d mesure de l'exercice, I'équipe trouve
un équilibre et le rythme peut étre accéléré. L'objectif de
cet exercice est de développer ensemble une
chorégraphie fluide.

Pour cet exercice, tous les participants se placent en
cercle. Le foulard est remonté jusqu'a la hauteur des
épaules et tendu. Les participants commencent alors a se
pencher en arriere. Le groupe peut observer et sentir
comment I'équilibre est influencé dans le groupe.
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Les participants prennent place ensemble dans le tissu
tendu qui les entoure et forme un espace protéege. Cet
espace invite a un tour de feedback ou a un
brainstorming commun. La douceur de I'enveloppe du
drap crée une atmosphere de sécurité et de cohésion qui
favorise un échange ouvert et confiant au sein du
groupe.

Pour cet exercice, les participants se placent en grand
cercle et tendent le tissu & hauteur des épaules.
Ensemble, ils commencent a marcher en cercle tout en
maintenant le tissu tendu. Le mouvement coordonné du
groupe crée une interaction dynamique dans le tissu, ou
chaque membre de I'équipe sent comment le
mouvement de l'individu influence I'ensemble du circuit.
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Teamloop

Objetivo de aprendizaje:

El bucle de equipo es una herramienta versatil para reforzar los equipos y fomentar la colaboracion. Como juego para
romper el hielo, crea un ambiente positivo y facilita el inicio de actividades conjuntas. Refuerza las habilidades de
cooperacion y mejora el trabajo en equipo a largo plazo. También proporciona un espacio seguro para la lluvia de
ideas creativas y la retroalimentacion constructiva, lo que fomenta la comunicacion dentro del equipo.

Al principio del gjercicio, cada persona se coloca en una
posicion dentro del bucle. Una persona empieza
espontdneamente, sale corriendo y cambia de posicion a
un lugar de su eleccion. Los demds le siguen uno tras
otro. A medida que avanza el ejercicio, el equipo
encuentra un equilibrio y se puede aumentar el ritmo. El
objetivo de este ejercicio es desarrollar juntos una
coreografia fluida.

Para este ejercicio, todos los participantes se colocan de
pie formando un circulo. Se tira de la tela hasta la altura
de los hombros y se tensa. A continuacion, los
participantes comienzan a inclinarse hacia atras. El grupo
puede observar y sentir como se ve afectado el equilibrio
en el grupo.

Los participantes se sientan juntos en la tela tensada
que los rodea y forma un espacio protegido. Este
espacio les invita a dar su opinidén o a intercambiar ideas
juntos. La suave envoltura de la tela crea una atmosfera
de seguridad y union que fomenta un intercambio
abierto y de confianza dentro del grupo.

Para este gjercicio, los participantes se colocan de pie
formando un gran circulo y estiran la tela hasta la altura
de los hombros. Juntos, comienzan a caminar en circulo
mientras mantienen la tela tensa. El movimiento
coordinado del grupo crea una interaccion dindmica en
la tela, en la que cada miembro del equipo siente coémo
el movimiento del individuo afecta a todo el circulo.
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Teamloop

Obiettivo di apprendimento:

Il team loop € uno strumento versatile per rafforzare i team e promuovere la collaborazione. Come gioco per rompere il
ghiaccio, crea un'atmosfera positiva e facilita I'avvio di attivitd comuni. Rafforza le capacita di cooperazione e migliora
il lavoro di squadra a lungo termine. Inoltre, offre uno spazio sicuro per il brainstorming creativo e il feedback
costruttivo, che favorisce la comunicazione all'interno del team.

All'inizio dell'esercizio, ogni persona prende posizione
all'interno del cerchio. Una persona inizia
spontaneamente, corre via e cambia posizione in un
punto a sua scelta. Gli altri seguono uno dopo I'altro. Man
mano che l'esercizio procede, la squadra trova un
equilibrio e il ritmo pud essere aumentato. L'obiettivo di
questo esercizio e sviluppare insieme una coreografia
fluida.

Per questo esercizio, tutti i partecipanti si dispongono in
cerchio. ll telo viene tirato all'altezza delle spalle e teso. |
partecipanti iniziano quindi a piegarsi all'indietro. Il
gruppo puo osservare e sentire come viene influenzato
I'equilibrio del gruppo.

| partecipanti siedono insieme nel telo teso che li
circonda e forma uno spazio protetto. Questo spazio li
invita a dare feedback o a fare brainstorming insieme.
L'avvolgimento delicato del telo crea un‘atmosfera di
sicurezza e di unione che favorisce uno scambio aperto e
fiducioso all'interno del gruppo.

Per questo esercizio, i partecipanti si dispongono in un
grande cerchio e tendono il telo all'altezza delle spalle.
Insieme, iniziano a camminare in cerchio mantenendo il
telo teso. Il movimento coordinato del gruppo crea
un'interazione dinamica nel telo, in cui ogni membro della
squadra sente come il movimento del singolo influisce
sull'intero cerchio.
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Uber Uns:

ideen.kollektiv ist ein junges Startup aus Munchen fur
Teambuilding- und Coachingprodukte.

"Unsere Mission ist es Teams durch unsere Produkte zu starken.”

Kommunikation bietet in Unternehmen oder im Team immer die
grofBten Reibungsverluste und ist in den meisten Fallen ineffizient.
Wir versuchen durch Produkte und Instrumente, die
Kommunikation soweit es geht zu vereinfachen.
TeambuildingmaBnahmen bauen zum Beispiel soziale Blockaden
ab und lassen eine Zusammenarbeit in Zukunft einfacher von
statten gehen.
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RECYCLING

Als Zentek-Partner setzen
wir uns gemeinsam far
eine saubere und
nachhaltigere Zukunft
ein. Das Duale-System
sorgt dafur, dass Abfdlle
ordnungsgeman recycled
und entsorgt werden.

2021

a2l

KLIMASCHUTZ
PARTNER

@ PLANT-MY-TREE®

Mit jedem Einkauf
unterstutzt du nicht nur ein
regionales Startup, sondern
sorgst auch dafur, dass in

Deutschland B&dume
wachsen!
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Das Wichtigste auf einen Blick:

« Reibungsloser und schneller Ablauf nach der Bestellung
« 2-jahrige Riickgabemoglichkeit
« schneller und losungsorientierter Kundensupport
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About us:

ideen.kollektiv is a young start-up from Munich for

team building and coaching products.

"Our mission is to strengthen teams with our products.”

Communication always causes the greatest friction losses in
companies or teams and is inefficient in most cases. With
our products and tools, we try to simplify communication as
much as possible. Team-building measures break down
social barriers and make it easier to work together in future.
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RECYCLING

As a Zentek partner, we
are working together for a
cleaner and more
sustainable future. The
dual system ensures that
waste is properly recycled
and disposed of.
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With every purchase you
not only support a regional
startup, but also ensure that

trees grow in Germany!



*Books, third-party goods
and bundles excluded

The most important things at a glance:

« Smooth and fast process after ordering
« 2-year return option
« Fast and solution-oriented customer support

Visit our Online Shop
B3
R R e

H
ideen.@lektiv -;f'
$,3%5%8.%;

,’: . 4“&? ® kundenservice@universalslOl.com
s :’z,,-, ...'E www.ideen-kollektiv.de ideen.kellektiv

We are here for you!
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