
v

Περιεχόμενα 

1 Εισαγωγή ................................................................................................1

1.1 Σύντομη ιστορία του ChatGPT και του OpenAI ................................................................ 2
1.2 Κατανόηση της αρχιτεκτονικής του ChatGPT-4 ............................................................... 3
1.3 Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης και των γλωσσικών 
 μοντέλων στη σύγχρονη κοινωνία ........................................................................................ 5
 1.3.1  Μετασχηματισμός της επικοινωνίας και της εργασίας ................................... 5
 1.3.2  Ενίσχυση της λήψης αποφάσεων και της καινοτομίας................................... 5
 1.3.3  Προώθηση της δημιουργικότητας 
  και της συνεργασίας ................................................................................................... 5
 1.3.4 Αντιμετώπιση παγκόσμιων προκλήσεων ............................................................ 6

2 Οι δυνατότητες του ChatGPT-4 .............................................................7

2.1 Παραγωγή εκτεταμένου κειμένου και συνομιλία ............................................................ 8
 2.1.1 Chatbots και εικονικοί βοηθοί ................................................................................ 9
 2.1.2 Διαδραστική αφήγηση και παιχνίδια ..................................................................11
 2.1.3 Διδασκαλία και εκπαιδευτική υποστήριξη .......................................................12
 2.1.4 Ψυχική υγεία και ευημερία .....................................................................................15
2.2  Περίληψη κειμένου ...................................................................................................................16
2.3 Μετάφραση .................................................................................................................................18
2.4  Εύρεση ιδεών με σκοπό τη δημιουργία περιεχομένου ...............................................23
2.5 Ανάλυση συναισθήματος .......................................................................................................27
2.6 Απάντηση ερωτήσεων ............................................................................................................29
2.7 Δημιουργία κώδικα ...................................................................................................................32
2.8  Περιορισμοί και παγίδες .........................................................................................................52
2.9 Ανθρώπινη υπερδύναμη (prompt/υπόδειξη) .................................................................54
2.10  Αρχιτεκτονική προβλημάτων στον κόσμο 
 της τεχνητής νοημοσύνης ......................................................................................................64



vi

ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΟΥ CHATGPT

3 Η ενσωμάτωση με δημοφιλές λογισμικό .......................................... 67

3.1 Excel ...............................................................................................................................................67
 3.1.1 Δημιουργία τύπων και ανάλυση δεδομένων ...................................................69
 3.1.2 Δημιουργία διαγραμμάτων και πινάκων ...........................................................71
3.2 Word ...............................................................................................................................................73
 3.2.1 Δημιουργία και επεξεργασία περιεχομένου ....................................................74
 3.2.2 Προτάσεις μορφοποίησης και διάταξης............................................................80
3.3 PowerPoint ..................................................................................................................................84
 3.3.1  Δημιουργία και βελτίωση περιεχομένου ...........................................................85
 3.3.2 Οπτικοποίηση και ερμηνεία δεδομένων ...........................................................86
 3.3.3  Συνεργασία και ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο ..........................87
 3.3.4  Μετάφραση και εντοπισμός γλωσσών...............................................................88
 3.3.5  Δημιουργία VBA για το PowerPoint .....................................................................94
  3.3.5.1  Πραγματική περίπτωση ενσωμάτωσης 
        VBA–ChatGPT-4 στο PowerPoint ......................................................95
3.4  Ενσωμάτωση σε άλλα λογισμικά ...................................................................................... 103
 3.4.1  Συστήματα διαχείρισης πελατειακών σχέσεων (CRM) .............................. 103
 3.4.2  Εργαλεία διαχείρισης έργων ............................................................................... 105
 3.4.3   Διαχείριση και ανάλυση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ................... 106
 3.4.4   Ηλεκτρονική μάθηση και διαδικτυακές 
  εκπαιδευτικές πλατφόρμες ................................................................................. 108

4 Οι πρακτικές εφαρμογές .................................................................. 111

4.1 Επιχειρήσεις και μάρκετινγκ ............................................................................................... 111
4.2 Έρευνα και ακαδημαϊκοί κύκλοι ....................................................................................... 113
 4.2.1 Δημιουργία ιδεών ................................................................................................... 113
 4.2.2 Βιβλιογραφική ανασκόπηση............................................................................... 114
 4.2.3  Συγγραφή ερευνητικών εργασιών και προτάσεων επιχορήγησης ....... 116
 4.2.4 Προσδιορισμός ερευνητικών κενών ............................................................... 117
 4.2.5 Ανάλυση και οπτικοποίηση δεδομένων ......................................................... 118
 4.2.6 Συνεργασία και δικτύωση .................................................................................... 119
4.3 Προσωπική παραγωγικότητα ............................................................................................ 120
 4.3.1 Διαχείριση χρόνου και οργάνωση εργασιών ................................................ 120
 4.3.2 Εύρεση και παραγωγή ιδεών .............................................................................. 121
 4.3.3 Μέσο έκφρασης για προσωπικούς προβληματισμούς ............................. 122
 4.3.4 Προτάσεις για προσωπική εξέλιξη ................................................................... 124
4.4 Δημιουργική γραφή και αφήγηση .................................................................................... 126
 4.4.1 Έμπνευση και παραγωγή ιδεών ......................................................................... 126



vii

Περιεχόμενα 

 4.4.2 Ξεπερνώντας το «μπλοκάρισμα» του συγγραφέα 
  και επεκτείνοντας το υπάρχον κείμενο ........................................................... 127
 4.4.3 Βελτίωση του ύφους γραφής και διασφάλιση 
  της συνέπειας ........................................................................................................... 129
4.5 Εκπαίδευση και μάθηση ...................................................................................................... 130
 4.5.1 Εξατομικευμένες μαθησιακές εμπειρίες ......................................................... 130
 4.5.2 Βοήθεια και διδασκαλία σε πραγματικό χρόνο ........................................... 132
 4.5.3  Υποστήριξη εκπαιδευτικών και δημιουργία πόρων .................................. 133

5 Η ηθική και η υπεύθυνη χρήση της τεχνητής νοημοσύνης ........... 135

5.1  Ασφάλεια τεχνητής νοημοσύνης 
 και αποφυγή επιβλαβών αποτελεσμάτων ..................................................................... 136
5.2  Μεροληψία στα μοντέλα και τα δεδομένα 
 της τεχνητής νοημοσύνης ................................................................................................... 138
5.3 Ιδιωτικότητα και ασφάλεια δεδομένων .......................................................................... 139
5.4  Περιβαλλοντικές επιπτώσεις της εκπαίδευσης τεχνητής νοημοσύνης .............. 141

6 Τα πρώτα βήματα με το ChatGPT-4 .................................................. 143

6.1 Πρόσβαση και ρύθμιση του ChatGPT-4 ......................................................................... 145
6.2 Βασικές εντολές και βέλτιστες πρακτικές ...................................................................... 146
6.3 Προσαρμογή και τελειοποίηση του μοντέλου ............................................................ 149
6.4 Αντιμετώπιση προβλημάτων και υποστήριξη ............................................................. 149

7 Οι μελλοντικές κατευθύνσεις και οι εξελίξεις 
 της τεχνητής νοημοσύνης ................................................................ 151

7.1  Αναδυόμενες τάσεις στην τεχνητή νοημοσύνη και τα γλωσσικά μοντέλα........ 151
7.2 Πιθανές ανακαλύψεις και προκλήσεις ............................................................................ 152
7.3 Κοινοτικοί πόροι και ενημέρωση ...................................................................................... 153

Επίλογος ...................................................................................................... 155


