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TPOGEYYION TPOPANUON.
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& To Biprio awtd ypdptnKe pe Topadeiypoto amd Tov abANTIGHO Kol TIC ML
oTNUEG VYElag, Tpdypa mov fonddel TPOTIGT®S TOVG POITNTEG Kol EPEVVNTEC.
[TBavov, OumS, Kt AAAOL VEOEICEPYOUEVOL GTI GTAUTIOTIKN VO OPEANBOVY 6TV
TPOCTADELL TOVG VO TV KOTOVONGOVV HEGO amd aVTEC TIG Epopproyés. Olot
EXOVUE EIKOVEG OO TOV 0OANTICUO, O1 OTOTEG EUTTEPIEYOVV OIKEIEG GE OAOVG LLOG
LETPNOELS, OGS Yo Tapdadelypa GApo 7,5 pétpov 1 85 mOVIovg 6To aymva
UTAGKET N KEPOIGE-EYACE TOV AydVO, K.0. O1 OIKEIEG EIKOVEC |LE TOL GTATIOTIKA
oToV 00N TIGHO popovv va Bondncovy Tov kabéva va katoAdpel Tog Kamola
UETPMOT UTOPEL VO TAPEL T HOPPN UETOPANTAG KoL, GTI) CUVEYELD, TG L0
pétpnon-petafint) umopet va cvuoyeticbel pe dAdec petpoelc-peToANTEG
Tov emiong cvvaviaue otov adintiond. Onwg e€nyeital 6° avtd 1o Pipiio,
avdAoya pe To €100G LETPHCEMV-UETAPANTAOV YPTCILOTOIOVUE Kot TIG ovVAAo-
YEC OTATIOTIKEG aVOADGELS. M’ avTOV TOV TPOMO, Hmopel Kavelg moAd gvKola
vo KataAdfel To1dg ivatl 0 6Komog TG KAOE GTOTIGTIKNG 0VAALGONG Kol TAS VoL
EPUNVEVEL OMOTEAECUOTO OO TPOCPIAT] OEOOUEVO, OTMC TOL CKOP KOl Ol LETPN-
O€1G GTOV 0OANTIGUO.

['a Tovg epeVVNTEC EPUPUOGUEVOV ETICTNUOV, OTMG £ivar o1 aBANTIKEG
EMGTALES, 1) OTATIOTIKN €lval KATL Gov TO dymua Yo Tov odnyo tov. Xpeld-
Cetan va E€pel TOC va TO 00N YeEl COGTA YO VO PTAGEL LE ACPAAELD GTOV TTPO-
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2 EQAPMOIEZ THX STATIZTIKHZ ZTIZ EMZTHMEZ TOY AGAHTIZMOY

opopd ToL. AVTioTOLO, Ol EPEVVNTEG EQPUPUOCUEVOV EMOTNUMV XPEALETOL
va Yvopilovv TOEG GTOTIOTIKES AVAADGELS Eival KATAAANAES Yo TNV ETIAVON
EPELVNTIKOV TPOPANUAT®V TOL KAAOOL TOVC, 1, OTMS AVUPEPETOL GE ETOUEVO
KEQPAANL0, Yl TN SEPEVVNON GLYKEKPIUEVOV EPEVVITIKAOV VITOOECEDV GTOV
EMOTNUOVIKO TOVG TOUEN, TAOC VO, YPTCLUOTO0VV TIC CTATICTIKES AVUAVCELG
Y10L VO, SIEPELVIIGOLV TIG EPEVLVNTIKES TOVG VITOBECELS KO, TELOG, TAOG VOL EPLIN-
VEDOLV KOl VO TEPTYPAPOVV TO, ATOTEAEGLLOTO TOV VOADGE®Y. O 001Y0G £VOC
oYNHOTOG OV gival 00TE 0 KOTACKEVOGTNG TOL OVTE KAV O UNovikdg Tov Oa
T0 emdlopbmoel o€ mepinmtwon PAAPNS. AvticTorya, 0 EpELYNTIE OTIS AOANTL-
KEG EMOTNEG OEV KAAEITOL VO KOTOOKEVAGEL L0l GTOTIGTIKY] AVAALGY Yol VoL
EMAVGEL Eva TPOPAN LA TOV £)EL, ATANDG OIAAEYEL TNV KATAAANAN 0vAALGN Yo
TO OKOTO TOL KOl TN ¥PNOLUOTOLEL P TOV TPOTO TOV TTEPLYPAPEL GTOV 0dNYO
(manual) 0 KaTOGKELOGTNG, ONANOT, O EMIGTHUOVAG TG CTATICTIKNG,.

BeBaing, 660 kaivtepa 0 00NY6S yvmpilel TO TMOG SOVAEVEL ] Unyavi M
TO CULOTNUO TEIMONG Kol LAAMGTO GE OLAPOPETIKEG GLVOTKEC 00Ny oG, TOGO
KaAvTepa Bo avtamokpifel oty odnynon. Avtictorya, 6o Babvtepn yvoon
OTATIOTIKY|G KOl CUYKEKPIUEVMOV OTATIGTIKOV OVOADCEDV £XEL KATO10G, TOGO
KoAvTEpa Bal avtamokplfel oty emilvor epeuvnTik®dV Tpofinudtov. Qotdco,
avtd de onuaivel 0Tt KAmolog ypeldleTon va, avaTTOEEL KOPLPATOL ETITEOOV
YVOGEMV GTATICTIKNG Y10 VoL EEKIVIIGEL VOl TN XPNOHOTOLEL GTNV EPEVVE TOV.
Onwg n odnynon, €161 kot 1 6TtoToTikn pobaivovtal otyd- oryd péco amd v
TPAEN. Xe oyéon pe EUTEPOVG 00N Y0VG KATO10G OV £YEL LOAG TThpeL SimAmpal
001N YNoNG, KIVOLVELEL TEPIGGOTEPO VO, KAVEL AGHOC Kol Vo VITOTEGEL GE OTD-
mua. Qotdéco av dev Todunoet vo, 0dnyet, o Ba pabet moté. Av 0 epevVNTAG
EQUPUOCUEVAOV EMOTNUAOV 0V TPOSTOONCEL TOTE VO KAVEL GTATIOTIKES OVOL-
AOoELS Y1 VO, EMAVGEL EpELVNTIKA TTpofAnpata, o Oa nabel TOTé TOS vaL xpn-
GLULOTOLEL TNV OTOTIGTIKY).

Apa t0o TPAOTO TOL YpetdleETaL Yo VoL LABEL KATO10C GTATIOTIKT, £Vl Vo
&xet éva epeuvnTikd TpoPAnua mov BEAEL va emAvoet. [TpoPAnpata £xovv OAot
KoL TOVTOU. X& GYE0T e KATO10V EUTEIPIKO, O EMCTNUOVAG UTOPEL VO dtoTL-
TOGEL KATO10 TPOPANLA e TETO10 TPOTO MOTE VO UTOPEGEL VAL TO OIEPEVVNGEL
Le EMOTNUOVIKY HeBodoAoYio Kat, GTN GUVEXELX, VO AVAADGEL TOL dESOUEVOL
oL O GLAAEEEL e TNV KATAAANAN oTOTIOTIKY avdAvon. o to Adyo avtd,
010 Tapov Pipiio emAélape va EEKIVIGOVUE e TAPOOETYILOTO, EPEVVITIKMV
TPOPANUATOV TOV GLVOVTOVTAL GTO YDPO TOV AOANTIKOV ETICTNULOV KOl VoL TO
SOTLTTAOCOVE LE TETOL0 TPOTO DOTE GTY| CLVEXELD VO EMAEEOVUE TV KOTAA-
ANAN GTOTIOTIKY AVAAVOT) Y10 TV EMIAVGT TOVC.
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Kegahaio 1: EIZATQMH 3

H otatiotikn dev elvar evtedmg aveldptntn ond v epevvntikn pebo-
doroyia. Oco KaADTEPEG YVMDOELS OTATIGTIKNG £XEL KATOL0G EMLOTNLOVOS, TOGO
7o mOavo €ivol Vo S10TLTMOEL LE UTOTEAEGLOTIKO TPOTO TIG EPEVVITIKEG TOV
VTOOECELG KOt VO, GYEIAGEL KOAVTEPO TNV EPELVNTIKT TOL peBodoroyia. Ommg
e€nyeital TOpOKAT®, Ol CTATIOTIKES OVOADGELS TOV EMAEYOVUE £EAPTOVTOL
and 1o €idog TV petafintdv mov Ba ypnoomrombovv. Enedn to gidog tov
HETOPANTAOV avTavaKkAG TNV KAIHoKo HETPNONG, KATO10G Tov YVmPilel Toleg
OTOTIOTIKEG OVOADGELS €lval KOTAAANAES Yo va avaAvBovv dedopéva Tov
CVAAEYONKOV HE SLOPOPETIKEG KATHOKES UETPNONG, Ol OTTOIEG YPNOLUOTOL0V-
VIOl GTNV EMGTAUN TOL, EXEL KOL TNV ELYEPELD. VAL GYESLACEL TNV £PEVVE TOV
EMALYOVTOG TIG KOTOAANAOTEPES KAaKEG LETPMNONG. AVTOG elvarl AALOG Evag
TOAD oNUOVTIKOG AOYOG Yo ToV 0moio emAEEQE VO O10GEOVILE T GTOTICTIKN
LE TN XPNON EPELVNTIKAOV TPOPANUATMOV TOL CLVOVTMOVTOL GTOV AOANTIGUO. ¢
TAPOOEYLLOTO YPNCLOTOIOVE OIKEIEG EIKOVEG OO TO YDPO TOV OOANTICLOV,
eENYDOVTAG TOV TPOTO LE TOV OTO10 TIC EIKOVEG OVTEC TIC ATOOIOOVUE MG PETO-
BAntés. To kabe kepdialo Eekvael pe €va ToPAOELYLOl TOV OLEVKOAVVEL TOV
avayvooTn vo KatoAdPel molog eivat o okomdg tov kepaiaiov. ['a to mapov
KEPAAOLO TNG ECOYWYNG EMAEEAULE TO TAPOUKATO TOPAOELYLLOL.

Hapaderypa. Avo petamtvylokoi eortntég cvvavtovv ot Pifioypa-
¢@lo Lo 6TATIOTIKT 0VAADGT TOL OEV £yovv 010y 0el. ZvintdvTag petald
TOVG GUUEMVOVV OTL 1] GUYKEKPIUEVT avAALON QaiveTal KATAAANAN Yo
TNV OVAALGT TV OEOOUEVMV TOVS, WGTOGO TOVG POIVETOL EVIEANDS AyV®-
o Ko waitepa mepimiokn. O TpdTog portntig aropociletl va {ntnoet
Bonbeta amd Eva eido Tov €101K6 6T oTaToTiKY. O EIA0G TOV KAVEL TIg
avaADoELS Kt ot cuvExela Tov eényel Tl onuaivouy o dedopéva Kot
TG TPETEL VO, TEPTYPAPOVV. Xe EDA0YO SAGTNIA O POITNTNG YPAPEL Eval
Gyoyo KeIPEVO TEPLYPAPNG TOV ATOTEAESUATOV TOL. O de0TEPOS POL-
™G amoeacilel va kdvel povog Tov v avaivon oafalovtag TAnpo-
Qopieg o oyetikd PipAia Kot oTo internet, TpounBedeTal Eva GTATIOTIKO
TPOHYPOLO KO LEAETA TO manual Tov 6TaTIoTIKOD TPoYpAUaToS. MeTd
a0 TOALEG OOKIUES KOl MPES OOVAELLG, YPAPEL TO, AMOTEAEGLOTOL TTOV
Bempel 0T1 elvor kKoTdAAN AL Kol TaL Sivel 6° £vov €101KO GTI GTATIOTIKT VO
TOV TEL AV €Vl 6OOTA. AVTOG TOL AEEL OTL OPKETA AT’ QLT TOL EYPONYE
€xouv Aoyikn aAAd Tov emonpaivel 6Tt B ETpeme TPONYOLUEVMC VOl Elye
e€etdoel Kamoleg mpobmobécelg mov dev eEétace, va glye kKdvel Kamowa
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4 EQAPMOIEZ THX STATIZTIKHZ ZTIZ EMZTHMEZ TOY AGAHTIZMOY

TPOTOTOINGCT G€ KATOLO 07T’ TIG LETAPANTES TOV —TTPAY O TTOV OEV EKOVE—,
KoL VoL €lY€ YPNOYLOTOUOEL Kol KATO0, EMTAEOV OVAALGT TOV OHOTIMG
dev Vv ékave. Katd ) yvoun cog mo1og amd Toug 000 Toparave (ot-
TG €ivat mo amotelecnatikog; TekunpudoTte Ty Anoyn Gog TPOTO
Seite TNV amdvInom 610 TELOC TOL KEPUANiOV .

Metd and kabe TapAdELY O TOL YPNGIULOTOLEITOL OC EICAYWMYN GE KAOE
KePAA10, TO 07010 €0TIALEL GE KAMTOLO GTOTIOTIKN AVAALGT), 0KOAOLOEL 0 GKO-
OGS NG OTATIOTIKNG AVAAVOTG TOV TEPLYPAPETOL GTO GCLYKEKPIUEVO KEQPAAMLO,
TOL YOPOKTNPLOTIKA TV HETOPANTOV TOL YPNGILOTOIOVVTOL GTHV GUYKEKPIUEVT
GTATIOTIKY] AVAAVOT), KOOGS Kot 01 TpoHTOOEGELC Y10 Vo ekTEAEGOEL 1] avAALON.
YuyKekpéva, Toto gival Ta onpeio KAWL TOV TPETEL VO TPOGEEEL O AVAYVD-
oG Waitepa 0tav mpoomadel va dafdacel ta amoteléspato Tov SPSS kot
Tl akpPdg onpaivovy avtd to onueio-KAEW1d. 1 cvvéyela, akoAovBel Eva
TOPAOELY IO EPEVVNTIKNG VITOOEON G GTOV 0OANTIOUO e HETAPANTES Kol 0£00-
LEVOL T OTO10L YPTCLULOTOLOVVTAL Yo Vo ekTehesOel 1 oTATIGTIKY ovdAvon pe
™ xpnomn tov SPSS-PASW. AkoAo0Bm¢, 0 avayvdotng £xet ) dvvotdtnta
va dwfdoet kot va Katavonoetl tov Tivako Tov aroteAespdT®V Tov TPOKH-

@ ntovv oo to SPSS-PASW. 210 téA0¢ TeptypaeovTal To ATOTEAEGUATO LE TOV
TPOTO OV Bl TEPLYPAPOTOV GE pia EMGTNUOVIKY datpiPn 1 o€ €va emoT-
noviko apOpo. H mapovcioon tov apBudv kot couPOAmy 6T cuyypoern Tov
AmOTEAECUAT®V YiveTal pe BACT TO GTIA GLYYPOUPNG TOV TPOTEIVETAL OO TNV
American Psychological Association (2010) mwov ypnoionoleiton evpEMS OTIC
EMIOTNES TNG CLUTEPLPOPAS. 10l VoL KATOVONGEL O OVOYVAGTNG TN AElTovpyia
TNG OTOTIOTIKNG OVAALGNG, OTIG TO OMAEG OVOAVGELG 1] TEPLYPOPY| TNG AVAAL-
ong yivetan Prpo-Prpa kot yopig t yprion SPSS, dnAiadn pe Tov mapadoctorkod
TPOTOo OTT™G Bl yvoTaY TPV ovaKAAVPOOVY T TPOYPALUATO CTATICTIKNG. XTIC
10 TOADTAOKEG OVOADGELS, OTMG Ol TOAVUETAPANTES OVAADGELS, OV £xEL 110~
TEPO VOO Y10 TOV CLVNOICUEVO avayVAOGT 1] EPEVVITH VA TOPOKOAOVONGEL
Lo ToALGEMIN avdAlvon pe To XEPL 0ol umopel TOAD To eOKOAN Vo Yivel pe
KOTO10 GTATIOTIKO TPOYPOLLO. AVOYVAOCTEG UE KOAEG YVAOOELS LOONUATIKGV
ov B€AovV va Thpovy o KPR yeHoN o’ avTov TOV €100VG TIG AVOAVCELG
umopovv vo cupovievtodv Bipiia 6mwe twv Tabachnick ko Fidell (2012).

To kdOe ke@dAoro KAEIVEL e EPOTNGELG TPOG TOVS AVAYVAGTES TOV TOVG
BonBovv va peretoovy Eavd tor Kuplo onUeic TOV KEQPOAAIOV, e TPOTAGELS
EMOTNUOVIKOV GpOpwV OOV YPNGUYLOTOLEITAL 1 CLYKEKPLUEVT] OTOTIGTIKY|
aVOIAVOT) KO [LE TPOTEWVOUEVES OIOKTOELS Y10l ETIAVOT), Ol OTOIEC GLVOIELOVTAL
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Kepdahaio 1: EIZArQrH 5

and wpaypatikd dedopéva ta onoia divovrar oe CD mov cuvodedet To Pipiio.
To CD meprihapfaverl eniong kot to apyeio 0ed0UEVOV OV YPNOLULOTOLEITOL
OTO TOPOOEIYHATO TOV GLYKEKPIUEVOL KEPOUAOIOV 7OV TEPLYPAPEL KATOLL
OTOTIOTIKY] avAALGT. Me Tov TpOTo avTd, 0 AVAYVAOCTNG UTOPEL VO ETAVOALL-
Bet LOGVOC TOL TNV GTOTICTIKY OVAAVGT TOL TEPLYPAPETOL GTO KEPAAOLO DGTE
avTuapodAloviog to amoteléoato Tov PpioKeL LE To amOTEAECUOTO, TTOV
neprypaovtal 6to PiAio, va emPePaidost frypa-Brpa v opO1| extéreon g
avAALGNG Kol T GMOTH VAYVMOOT| Kol KATOVONGT TOV OTOTEAEGUATMV.
[Mapakdto divovtar odnyieg v to oG va ypnolonombel to mopdv
BiBArio. Ot 0dnyieg £xovv oyéomn pe 10 €100G TOV UETAPANTOV TOV YPNCLUOTOL-
eltan og k@Be otaTIoTIKN ovaAvot. [ o Adyo avtd mponyeiton pio cuvVTouN
avapopd 6to Ti givol HETAPANTES KO TOLd €ival TOL YOLPOKTPLOTIKA TOVS TTOL
TIG KATNYOPLOTTOL0VV GE VO YEVIKEG OHAdES: (1) TocoTIKOD 1| GLVEXOVG TOHTTOV,
Kot (2) mototikob 1 dtakpitod tomov. E&nyeitan, emiong, ti ivan delypa kot ti
TANOLGLOC, dVO KPIGYLES EVVOLEG OTIC EMOTNIES TG OTATICTIKNG Kol TNG pebo-
doloyiag TG €pevvag, ol OToiES AvVaPEPOVTUL GLVEXDS 6~ avTd TO PAlo.

@ MetapAntég

KébBe pérpnon yivetar pe K4moto 0pyovo mov €Yel GUYKEKPUEVT KAIpOKO,
T.X., TO GALO G KOG UETPLETOL PE PETpOTAViOL GE PETPO, 1) EMLOOCT] GTOV
ayova taxdmrag oto 400 pétpo PETPLETAL LE YPOVOUETPO GE SELTEPOLETTAL,
TO POLAO TOV TV Umopel vo petpnBel pe v omdvinon 6€ po EpMOTNON
7oV eMTPEMEL OVO TOAVES amavinoelg Ayopt-Kopitot, kKA. Apod culdeyBovv
T OEOOUEVO, TTPETEL VO, KATOYPAPOVY GE Ui, fACT 0E00UEVOV, TOV GLVIOMG
etvan évag Iivakag pe omieg kot ypoupés. To dedopéva mov GLAAEYOvVTOL
amd Kamowo KAIpaKo Katoypdeoviol o€ Kamolo otnAn tov Ilivaka mov otnv
KOPLON TNG PEPEL 10 OVOUOGTDL, TT.Y., GALO GE UKOG. XT1) GUYKEKPLUEVT] GTHAN
o€ k@O ypopuun tov Iivaxa mepvape v enidoon tov kdbe abAnt 1| abAn-
TPLOG, ONAadN 1 KAOE Ypopun avamaplotd £vo S1poPETIKO ATOWO Kot Y1’ ovTO
n kdbe ypouun Bo €yel o cvykpuévn tiun (m.y., 4,50 pétpa) mov mboava
Oa Slapépetl amd TV TN €vOG AAAOL aTOpOoV (T.)., 4,75 pétpa). AnAadn ot
OTHAN «GALO OE UNKOC», GE KAOE YPOUUN 1) T LETAPAAAETOL AVAAOYO LE TNV
enidoon tov kdOe arodpov. To medio, 6GTO CLYKEKPIUEVO TAPADELY O 1) GTHAN
OV YPNOLUOTOLOVUE Y10 VO KOTOYPAWOLLE TIG TIHEG TOV ATOUMV GE KOATOL
HETPNON, OVOpaleTon «PETAPANTAN .
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6 EQAPMOIEZ THX STATIZTIKHZ ZTIZ EMZTHMEZ TOY AGAHTIZMOY

Onwg dnAdvel n etoporoyia e AEENG, M petafAntn meptypdeet KAt
mov petafdarretor. o mapdderypa, n exidoorn 6to GApN 6 PNKOG givat vag
apBudc mov petafdiretor avdioya pe v enidoomn Tov KaOe abANnT 1 0OAN-
PG X° ovTO TO TOPAdEYHa 1 LETAPOAN TOL aplBUOD €Yl po GUVEXN pon
Om®G 0 delkTNg TOV POAOYLOV, Yiot TAPAdEY LA KATOl0G 0BANTNG Umopel va
monéet 6,51 pétpa, Kamolog dArog 6,52 pétpa, Evag tpitog 6,53 pétpa, KA.
"o 1o AOY0 avTod TIg PETOPANTEG TTOL TALIPVOLV TIHES TTOV EYOVV [LL0L GLVEYN POT|
TIG OVOUALOVLE «GVVEXOVS TOTOVY.

Awpopetikd mopddstypo petafAntig ival To eOAo T@v afAnNT®OV 1OV
uetafaiietal avdrloyo pe o av abAnTig etvar avopag 1 yovaika. X’ avtd 10
mopadery o 1 LeToPANTN dlakpivel To vToKeieva 6€ opLddEg 1) KaTnyopies, Yo
70 AOY0 0wTO OVOUALETOL «OLIKPLTOV TOTOVY. XTO GUYKEKPIUEVO TOPASELY AL
OV ALPOPA GTO VA0 TV 0BANTOV, 1| dtbKpion etvar peta&d 6vo opddwv (1 =
avopec, 2 = yovaikeg), YU avtd To €100G OLTNHG TNG LETAPANTNG EKTOC OO Ola-
Kp1tov TOTOL UTOoPEl VoL OVOUAoTEL KOl «OL0TOPOS». AAL0 Tapddstypo dio-
KPUTNG HETAPANTNG €ival TO OMOTEAEG O EVOG OyDVOL Y10, Lot OHLAS0L, TTOV UTTO-
pel va whpetl Tpelg TES: Vikn, 1omoiia 1 1o AALO TOPAOELY O OLOKPLTNG
uetafintg eivai n Opnoxkeio, TOL TEPLYPAPEL YPLOTLOVOVS 0pBBd0EOLS (Opdda

® 1), xprotiavotg kaboAiucovs (opdda 2), xplotiavoig tpotestdvies (opdda 3),
Bovdiotég (opdda 4), LovGovVAUGVOVG covvites (opdda 5), KAT.

MetafAntég dtaxpirod TOmov OnMS T0 VA0, 1 Bpnokeia 1 T0 amotéde-
GUO. TOV YDV TEPLYPAPOLY OUASEG TTOL SLOPOPOTOLOVVTOL HETAED TOVG MG
TPOS SLOPOPETIKA TOLOTIKA YOPAKTNPIOTIKA, Yot TO AOYO aVTO Ol HeTAPANTES
aLTEG OvoudlovTal Kol «TOL0TIKES», Ge avtifeon pe Tig petafAntég cuveyong
TOTOV, OTIMG TO AALLL GE KOG, TOV OVOUALOVTOL «TOGOTIKESH EMEON AKPPDG
TEPLYPAPOVY TOGOTNTEG.

Meta&d tv 300 TapamTave YEVIKOV KOTnyopLdv, umopel va Bpet Kaveic
KoL LETAPANTEG TOL LITOPEL VOL EYOVV YOPAKTNPIOTIKE SLAKPIGTC-TOLOTNTOG Kol
GUVEYENG-TOCOTNTOS TOVTOYPOVA, Y10 TOPAOEYHO 1 UETOPANTY «MAIKLOKY|
opadoy Umopet va £xel OUAOEG TAOIDYV, VEOV, LECNAK®OV Kol NAIKIOUEVOV,
01OV 01 OUAOES SLOPOPOTOLOVVTAL LETAED TOVS EVTOG HaG GLVEYELS (amd TIC
ouadeg kpdtepNG NAKiag mpog TIc opdodeg peyolutepns nikiog). Zuviowg
QTES TIG LETAPANTES TIC YPNOUYLOTOOVLE MG Olakpttov TuToL. Kdmoteg popéc,
OUMG, Ol PETAPANTEG aVTEC TPpoGEYYILoVV TEPIGGOTEPO TO YOPAKTNPLOTIKG TOV
HeTafANTOV GLVEXOVS-TOGOTIKOD TOHTTOV KL awtd cvuPaivel OTav To dSOGTN-
pota pHetald Tmv opddmv gival ico HETAED TOVG, Yo TOPAdELY O ) GUYVOTNTO
doxnong evOg CKOVILEVOV GTO YUUVOGTHPLO TO UMV TEPLYPAPETAL MG EENG:
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Kepahaio 1: EIZAFQrH 7

1-5 popég to unva, 6-10 opéc to unva, 11-15 eopég to unva, 16-20 popéc to
uva, 21-25 eopég 1o punva, 26-30 eopéc to pnva. Ot petafAntég avtég ovo-
péloviatl «ic@v SLUGTUATOVY Kol TEPLYPAPOVY OUAOOTOUUEVA TTOCOTIKA.
ogoopéva.

2115 avaAvGELS TOL Tapovctalovtol 6° avTo To BiPAio xpnoIoTolovVTIL
Lovo PeTaPANTEG GLVEXOVG 1] SLOKPLTOV TOTTOV 01 OTTOIEC CLVOVIAOVTOL KOl TTLO
ovyvda otV €pevva. [ TIg E101KEG TEPITTMOGELS OOV YPTCULOTOIOVVTOL LETO-
BANTéG «iomV SOCTNUATOVY ETPLVAACCOUOCTE VO GCUUTEPIAGPOVLE CYETIKA
TOPOOETYHLOTO OE oL ETOUEVT £KOOOT).

¥to SPSS/PASW kot ot Biprloypapio cvuvavtdpe cuvibmg kot dvo
axoun ovopaocieg yio tig petapintés: EEaptnuévn (dependent) kor avelap-
11 (independent). Xe yevikég ypoppés, aveldptnrn petafinty (o€ avaid-
OELG OTMG 1) TOAVOPOUNOT] OVOLALETOL KOl EPUNVEVTIKT 1) TPOPAENTIKY LETO-
BAntn) opiletatl avtn mov Bewpeitar 611 Tpokaiel Kamown enidpaon (m.y., o€
éva meipopa) og GAAN 1 dAheg petafintég (m.y., TNV eEoaptnréVN HeTaPAnT).
E&apmuévn etvon n petafint (oe avoldcelg 6mwg n ToAVOpOUNGT| GLVO-
VTATOL KO LE TNV ovopacio LETAPANTY KPp1Thplo) ¢ omoiag 1 Ty kabopile-
TOL LEPIKADG od TNV EMIOPACT KATOLG AAANG LETAPANTAG 1 LeTaPANTOV (..

® ™G aveEdptnne petafPAntg). o mapddetrypo, Kamolog BEAEL va eEeTdoet
™V €MOPACT SVO SLULPOPETIKAOV TPOTOVTIKAOV TPOYPUUUATOV GTNV ETIO00T
TOV 0OANTOV 0T0 GALN 6€ UNKOC. AveEApTNTn LETOPANTY elvor 1] TEWPOLOTIKN
oLVON KN OV TaipveEL dVO TIHES, TV TN 1 av Kamolog mpomovnOnke pe to
mpdypappo 1 Kot v Tiun 2 av KGmolog Tpomoviinke pe to Tpoypoppa 2.
E&apmnuévn petafint etvar n enidoomn 6to QAN GE UINKOG TTOL MG GLVEYOVS
TOTOL PETAPANTN TaipveL TApa TOAAEG TIHESG (BempNTIiKd AmEPES, OV GUUTE-
PUNEBOHV o1 dekadIKES TIES) peTalh TG HEYIOTNG Kol EAAYIOTNG SVVATNG
emidoong.

Enmedn o11g £pevveg dev €xovpe TAVTOTE GYECT OLTIOV-0LTIOTOY TO OO0
ocLVNO®G CLVAVTATAL GE TEPAUATIKES dladkacieg pe avotnpn pebodoroyia,
010 TopdV PiPAio ¥PNOLOTOOVVTAL GLYVOTEPO 01 OPOL GUVEYNC/TOGOTIKY Kot
SLOKPLTI/TO10TIKY] O10TL Oev gumepiEyovv v Tpobmodheon OTL KATOL PETO-
BAntn ennpedlet Tnv GAA.

NAnGvouog, Sciypa

Otav kdvoovpe o €pevva, cuVNB®G KAVOVUE LETPNOELS GE VA GLYKEKPIUEVO
apOpd atépmV, Kot oxeddV moTé dev TEPIAAUPAVOLLLE ATOAVTMOG OO TO dTOop
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Tov TANBvopoD ov peretape. IIAnOvopog eival n TANPNG cLALOYN OA®V TWV
ATOU®V TOV LOLPALoVTOL £VO GUYKEKPIUEVO YOPUKTNPIGTIKO, .., 0 TANOVGLOC
towv EAMvov gival 6Aot ot ToAiteg mov pikdve EAANvikd g pntpikn yAdooo
Ko TOoVA EYOVV Lol GYETIKA KOV YevvnTiKT KAnpovopd. Tov axpifn aptBuo
oL TANBVoOD TV EAMVOV TOV LETPALE TOAD OTLAVIO, TAPUdELYLLOTOG YA PtV
0€ [0, omoypaPy), 6TV omoio ToAV Alyeg emmAéov petafAntég sivor dvva-
OV va a&loloynoovpe (.. épa amd 10 VA0, NAKia, TOTO SUUOVIG KAT.).
AbdY® TOV KOGTOVG TNG £PELVAG, Y10 OAES TIG VITOAOTES HeTaANTES, TT.). Ppog,
ovyvoTNTa ABANoNG TV EAMvev, KAT., cuviBmg emAéyovpe (e Tuyoio TpOTo
VTO-OULAOES TOV TANOVGHOV Y10l VO KAVOLLLE TIG CLUYKEKPLUEVES LETPTOELS TTOV
emBopovpe. H emAoyn| pog cuykekpipévng vro-opdoas tov TAn0vsrov ovo-
péaleton ogiypa.
2TV EMOTNUOVIKT £PEVVO KAVOVTOG LETPNOELS O€ Eva delyo cuvINOmC

Bélovpe va Pydrovpe coumepdopata yio tov TANOLe IO Tov peietape. Emeidon
dev &yovpe OA0 Tov TANOLGUO aALE LOVO detypa avToD, pe Baor TiG LETPNOELS
Hog 6to detypa BéAovpe va PydAovpe GOUTEPAGHATO Yio TO T 1oYVEL GE OO
oV TANBVGHO. AVTO Elval AVTIKEILEVO TNG EMAYWYIKNG GTUTIGTIKNG TOV OTTO-
teAel kat T Bgpotoloyio Tov KOPLOL OGYKOL AVTOV TOL PAiov.

® [No va eptypdyovpe o 000UEVA TTOV GLAAEYOVLE GE KOTTOL0L LETPTON
0€ oL LETOPANTY YPNOUOTOIOVUE TNV TEPLYPOPIKT] GTOTIOTIKY, Y10 TAPd-
detypa OivoupE TO UIKPOTEPO KO YOUNAOTEPO GKOP GTO QAN GE UNKOG, TN
péon TN TV EMOOGE®V GTO AN GE UNKOG, TO TOGOCTO TMV OYOPLdV Kot
KOPLTOIMOV TOL GLUUETELYOV GTNV €pELVa 1 TTOL £lyav EMOOGELS TAV®D 0l Eval
KPIGULO GKOp TTOL oG EVOLOQEPEL KATT. ZT0 Topdv PifAlo, n VAN Eexva pe Tov
TpOmO oL VIoAoYilovpe VO Omd TA PACIKOTEPO GTOLXEIN TNG TEPTYPUPIKNC
GTOTIOTIKNG, TN HEOT TN Kot TN Stdpeco Kat, vhvg apéomc, e&nyodvion pe
TOPAOElYHATO 01 PACIKOTEPEG EVVOLEC TNG EMAYWYIKNG OTATIOTIKNG TIC OTOIES
yperaletatl va yvopilel kavelg ylo va KEvel KATOw GTOTIOTIKN avAALGT). XT0
vdéAouTo Tov PiAiov kot o€ KaBe KepdAato TEPTYpAPETOL PLiot CLYKEKPIULEVN
GTOTIOTIKT OVAAVOT).

To €VPLTEPO YPAHHIKO HOVTEAO

[ va yiver ebkoAn 1 Katavonorn Tov 6KOmov ¢ KAOE GTOTIOTIKNG AVOAVOTC,
0l OTOTIOTIKEG OVOADGELS LLE TN (PO TOL GTATIGTIKOV TPOypaupotos SPSS/
PASW nov meprypdopovion 6° avtd to Bipiio pmopodv va ekAneOBovv wg puépog
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evog Evputepov I'pappikod Movtélov. Xtov mapakdto [Tivaka A gaivetor n
Béon OA®V TV avOAVCE®Y G” aVTO TO EVPVTEPO YPUUUKO HOVTELD. Ze KO
avdAvomn ovolaoTiKa eEeTalovpe T oyxéon petald petafintov. Xto evpHtepo
YPOULKO LOVTEAD, Ol GYECELS OPOPOVV LETAPANTEG TTOL KATATAGGOVTOL GE OVO
dwotdoels, otov aéova X kat otov dEova Y. Xav petapintég X ovopalovral ot
HETAPANTEG TTOL SLoHOPPOVOLV TIG Y.

Mo mopaderypo, oV amn Lopen TAAVIPOUNONG O TOTOG TNG GYECNG
dvo petafintov Y ko X givor o €ng:

Y=A+BX+e,

Omov
e B &givar 0 ovvieheotng maAvdpoOUNoNG OV TTEPLYPAPEL TOGO UEYAAN
glvarmn oyxéon g Y pe mv X,
o A elvar 1 otaBepn| Tipn (mov wovtal pe ™'Y 6tav X=0),

e Kol e gival To ceaALa TPOPAEYNC.

@ O\ec 01 6TATIOTIKEG AVOADGELS TOV YPNCLOTOIOVUE YivovTon pe Bdon )
LOpON TOV LETOPANTOV, av ONAadN elval KOTNYopIkES/dlokptton TOTOV/To10-
TIKEG 1 oV €fva GVVEYOVS TOTTOV/TOGOTIKEG Kol avdAoya pe ) BEon mov maip-
vouv atovg Géoveg X kot Y. H cvykekpipévn 6TatioTikn avaiuon mov ¥pnot-
pomotovpe kébe popd yio va eEeTacovpe T oyéon TV peTafAntov X kot Y
avAAOYQ LE TO YOPOKTNPLOTIKE TOVS TEPYPAPETAL GTOV TTapoKate [ivaxa A.

>10 mopdv Piprio mapovoialoviar OAES ot avaAdoelg mov e€etdlovy
oxéon 000 peTafAntdv kabdg Kol 0l TEPIGGATEPES OO TIG MO TOAVTAOKEG
OVOAVGELG Ol OTOTEG KOl GLVOVTAOVTOL GLYVOTEPA 6T PipAoypagio. Avaroya
Le TV vtodoyN Tov Ba ETPLVAGEOLY 01 AV YVOGTEG G° avTO TO PrfAio, avald-
GELG TTOL YPNOIOTO0VVTOL otavidtepa ot PipAoypagio otig abAnTKéS emt-
OTNUES, OTmG 1 AvaAivon Atdkpiong (Discriminant Analysis) kot 1 Kavovikn
Avéivon Zvoyétiong (Canonical Correlation Analysis) urmopel vo copumepiin-
@B0VV o€ o emopeVN k000N, Lo EVYOLUOTE KOAN avAyvmoT| Kot KOAEG OTa-
TIOTIKEG OvOADGELS!
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Mivakag A. ZUvoywn Twv OTATIOTIKWY avaAUoewv Tou MevikdTepou IMpappikou MovTé-

Aou

10.
1.

12.

13.
14.

15.
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MOP®H ANAAYZHZ

AvaAuosig ye duo usrafAntég

2uoxétion Pearson product moment
correlation

x? Chi square

T-1€0T O0€ aveEdpTnTa deiyparta
(Independent samples T-test)

AvdAuon diakipavong TTpog Evav
TTapdyovta/piag kateubuvong (One-way
ANOVA)

AvaAuosig pe pia Y (e§aprnuévn)
Kal ToAAéS X (avedapTnreg)
AvdAuon Mahivdépounong (Regression)

AvdAuaon diakUpavong TTpog dUo A TTepIo-
ootepoug Trapdyovteg (Factorial ANOVA)

Avdluon Zuvdiakupavong (ANCOVA)

Discriminant Analysis

Loglinear analysis rj Multiway Frequency
analysis

AvalAuoeig pe moAAéG Y kai ToAAéG X
Canonical correlation

MoAupetaBAnTr) AvaAuon Alakdpavong
(MANOVA)

MoAupeTaBAnT AvaAuon Zuvdiakupavong
(MANCOVA)

Discriminant Analysis

Mapayovtiki AvdAuon (Factor Analysis)

Loglinear analysis ) Multiway Frequency
analysis

MOP®H METABAHTON X KAl Y

H X ouvexnig, n Y ouvexnig

H X diakpit, n 'Y diokpi
H X dixotépog, n'Y cuvexig

H X diakpit), n'Y ouvexng

O1 X ouvexeig, n Y ouvexng
O1 X d1akpITéEG, N Y GUVEXNG

Kdatroieg X dIaKpITEG Kal KATTOIEG
OUVEXEIG, N'Y ouvexng

OAeg o1 X ouveyeig, n Y diokpIt
OAeg o1 X BlakpITEG, 'Y BIoKPITA

OAeg o1 X auveyeig, OAeg o1 Y ouvexeig
OAeg o1 X dIakpITEG, OAEG O1'Y OUVEXEIG

KaTroieg X ouvexeig kai katoleg dlakpi-
TEG, OAEG 01 'Y OuveyEig

‘OAeg o1 X ouvexeig, 6Aeg o1 Y SIaKpITEG

OAeg o1 X ouveyeig, o1 Y agaveig-Aavod-
vouoeg (latent)

‘OAeg o1 X BIaKpITEG, OAeG 01 Y BIOKPITEG
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Yroonueioon

1. E&aptdaror ndg opiletor n évvola «omoTeAeoHATIKOC. AV OTOTEAEGUOATIKOG GMUAIVEL TO
KOADTEPO OTTOTEAEGILO. OTNV GUVTOUOTEPO YPOVO TOTE TAEOVEKTEL O TPATOG POLTNTNG. Av
OTTOTELEGLOTIKOG ONUaiveL Vo, pabet Kaveic oTaTIoTIKN, TOTE 0 dEVTEPOG POLTNTNG KOOV
Onoe amoteheopatikOTEPT dadIKAGIOL.

2.To medio oG petafAntmge puropet vo amodobel pe d1apopeg LopPEG Kot Oyt LLOVO LE Hopen
omAng. ILy. og éva [livaxa pmopet po petaPfAnty vo amodobel g ypapp 0Tov ot 6THAES
meplypdpovy to. dtopa. Xto SPSS kot 611G TeplocoTepeg PAcelg dedopévav ot petaPAntég
€yovv TN popen otyAng evog Iivakoa 600 dwwotdoemv, 6mov M kabe yYpoup aplepdOVeETaL
Yo KaOg dTopo.
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