
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ

Ο σύγχρονος άνθρωπος γίνεται καθημερινά αποδέκτης πλήθους πληροφοριών από τον έντυπο ή 
τον ηλεκτρονικό τύπο, τα μέσα ενημέρωσης, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τις κοινωνικές συ-
ναναστροφές κ.λπ. Μολονότι η διάχυση της νέας γνώσης γίνεται πλέον με ταχύτατους ρυθμούς, 

πολύ συχνά, παρατηρείται το φαινόμενο να παρουσιάζονται «πληροφορίες» που συγκρούονται τόσο 
με την επιστημονική έρευνα όσο και με την κοινή λογική. Προτού, λοιπόν, προχωρήσουμε στην αποσα-
φήνιση των βασικών εννοιών, θεωρούμε σκόπιμο να διευκρινίσουμε τι ακριβώς δεν είναι επιστημονική 
έρευνα. Σύμφωνα με τις DePoy και Gitlin (2016) η επιστημονική έρευνα:

• Δεν στοχεύει στην ανακάλυψη μίας και μόνης αλήθειας.
• Δεν στοχεύει στην απόδειξη μίας θέσης, μίας στάσης ή μίας αντίληψης.
• Δεν μας πληροφορεί για το τι είναι αληθές και σωστό.

1.1  Εισαγωγικές έννοιες
Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Kendal (2015), το γεγονός ότι πολλοί άνθρωποι πιστεύουν σθεναρά 
σε κάποια γνώμη, αυτό δεν σημαίνει απαραίτητα ότι αυτή η γνώμη είναι και επιστημονικά αποδεκτή (= 
επαληθεύσιμη). Στην πλατωνική φιλοσοφία, για παράδειγμα, ο όρος γνώση (knowledge) κατέχει ξεχωρι-
στή θέση και διαχωρίζεται από την έννοια της άποψης ή της γνώμης (βλ. Διάγραμμα 1.1). Σύμφωνα με τον 
Πλάτωνα, ο όρος γνώση ισοδυναμεί με τη διαδικασία ή τις συνθήκες που μπορούν να καταστήσουν μία 
άποψη αληθή με πάσα βεβαιότητα (White, 2012). Επομένως, κανείς δεν μπορεί να ισχυριστεί ότι γνωρίζει 
κάτι, εάν δεν είναι σε θέση να το αιτιολογήσει επαρκώς, καταθέτοντας ορθολογικές και τεκμηριωμένες 
αποδείξεις.

KΕΦΑΛΑΙΟ 1
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αλήθειες απόψειςγνώση

Πηγή: Kendal (2015, p. 20)

Διάγραμμα 1.1 Σχηματική απεικόνιση της γνώσης σύμφωνα με τον Πλάτωνα.

Προκειμένου, λοιπόν, να ανακαλύψουμε νέες αλήθειες, αλλά και να εντοπίσουμε αποδείξεις που θα επι-
βεβαιώνουν αυτές τις αλήθειες, ο άνθρωπος καταφεύγει στην επιστήμη. O όρος επιστήμη προέρχεται 
ετυμολογικά από την πρόθεση «επί» (= πάνω) και το ρήμα «ίσταμαι» (= στέκομαι, μένω όρθιος), δηλώνο-
ντας ουσιαστικά την κατάσταση συστηματικής και λεπτομερούς ενασχόλησης με ένα γνωστικό αντικεί-
μενο. Στην αγγλική γλώσσα ο όρος επιστήμη (science) πηγάζει από τη λατινική λέξη «scientia» (= γνώση) 
και χρησιμοποιείται για να δηλώσει «… ένα συστηματικά οργανωμένο σύνολο γνώσεων για κάποιο συγκε-
κριμένο γνωστικό αντικείμενο» (Ghezzi, 2020). 

Όπως προκύπτει, από όσα παρουσιάστηκαν έως αυτό το σημείο, η ανακάλυψη μιας νέας γνώσης εδρά-
ζεται στην υιοθέτηση ενός συνόλου ρυθμιστικών κανόνων ή μίας μεθόδου. Με τον όρο επιστημονική μέ-
θοδος (scientific method) αναφερόμαστε σε ένα σύνολο διαδικασιών (procedures), οδηγιών (guidelines), 
παραδοχών (assumptions) και προσεγγίσεων (attitudes), οι οποίες απαιτούνται για τη συστηματική και 
οργανωμένη συλλογή, την ερμηνεία και την επαλήθευση των επιστημονικών δεδομένων (data). Επομέ-
νως, η επιστημονική μέθοδος αποτελεί στην ουσία μία διαδικασία που περιλαμβάνει τρία βασικά στάδια, 
τα οποία απεικονίζονται στο Διάγραμμα 1.2.

Παρατήρηση  
κάποιου φαινομένου,  

που δεν μπορεί να εξηγηθεί 
βάσει της προϋπάρχουσας 

γνώσης.

Διατύπωση  
μιας προτεινόμενης 

εξήγησης ή μιας υπόθεσης 
για αυτό το φαινόμενο.

Έλεγχος και επαλήθευση 
(ή όχι) της προτεινόμενης 
εξήγησης ή της υπόθεσης 

για αυτό το φαινόμενο.

Διάγραμμα 1.2 Σχηματική απεικόνιση της διαδικασίας ανακάλυψης της επιστημονικής γνώσης.

Ένας ακόμη όρος, που συναντά συχνά ο αναγνώστης επιστημονικών κειμένων, αφορά τη λέξη έρευνα 
(research). Με τον συγκεκριμένο όρο αναφερόμαστε, γενικά, σε ένα συστηματικό σύνολο τρόπων σκέ-
ψης και δράσης (DePoy & Gitlin, 2016). Στη διεθνή βιβλιογραφία συναντά κανείς διαφορετικούς ορισμούς, 
στους οποίους διατυπώνονται άλλοτε ευρύτερες και άλλοτε πιο συγκεκριμένες και αυστηρές περιγρα-
φές. Οι Kerlinger και Lee (2000, p. 4) περιγράφουν την επιστημονική έρευνα (scientific research) ως «… 
τη συστηματική, ελεγχόμενη, εμπειρική και κριτική μελέτη των φυσικών φαινομένων, η οποία καθοδηγείται 
από τη θεωρία και τις [επιστημονικές] υποθέσεις για τις εικαζόμενες σχέσεις που αυτά [τα φαινόμενα] έχουν». 
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Ένας περισσότερο ακριβής ορισμός δίνεται από τις DePoy και Gitlin (2016, p. 3), οι οποίες ορίζουν την επι-
στημονική έρευνα ως «… τις πολλαπλές και συστηματικές στρατηγικές για την παραγωγή [νέας] γνώσης για 
την ανθρώπινη συμπεριφορά, την ανθρώπινη εμπειρία και τα ανθρώπινα περιβάλλοντα, στις οποίες [στρατη-
γικές] οι διαδικασίες σκέψης και δράσης του ερευνητή καθορίζονται σαφώς με σκοπό να είναι λογικές, κατα-
νοητές, επιβεβαιώσιμες και χρήσιμες».

Επομένως, ο ερευνητής επιχειρεί να μελετήσει με συστηματικό τρόπο αυτό που τον απασχολεί στηριζόμε-
νος στη λογική, τα επιστημονικά εργαλεία και τη θεωρητική γνώση που έχει στη διάθεσή του, απαλλαγμένος 
από προκαταλήψεις και στερεότυπα (Leedy & Ormrod, 2016). Η επιστημονική έρευνα, αν και αποτελεί μία 
άκρως ελκυστική, απολαυστική και ενδιαφέρουσα δραστηριότητα, δεν είναι, σε καμία περίπτωση, εύκολη 
(DePoy & Gitlin, 2016). Είναι γεμάτη προκλήσεις και απογοητεύσεις και, ως εκ τούτου, λίγοι είναι εκείνοι που 
επιλέγουν να ασχοληθούν με αυτήν. Παρόλα αυτά, η επιστημονική έρευνα είναι απαραίτητη στον σύγχρονο 
άνθρωπο, καθώς όχι μόνο τον βοηθά στη βαθύτερη κατανόηση του περιβάλλοντος στο οποίο δρα, αλλά του 
επιτρέπει να «προβλέψει» ή να «ρυθμίσει», ως έναν βαθμό, τις συνθήκες αυτού του περιβάλλοντος. 

1.2  Τι είναι έρευνα;
Σύμφωνα με τον Newsome (2016, p. 42), ο όρος έρευνα (research) έχει διττή σημασία και δηλώνει: α) τη 
διαδικασία απόκτησης της γνώσης· και β) το τελικό προϊόν της ερευνητικής διαδικασίας. Αποτελεί, δηλα-
δή, μια συστηματική διαδικασία συλλογής (collecting), ανάλυσης (analyzing) και ερμηνείας (interpreting) 
πληροφοριών ή δεδομένων (data), τα οποία θα επιτρέψουν στον ερευνητή να κατανοήσει καλύτερα ένα 
φαινόμενο που τον ενδιαφέρει (Leedy & Ormrod, 2016). Μολονότι συναντούμε διαφορετικά ερευνητικά 
πρότζεκτ, ως προς τη δομή και τη διάρκειά τους, σε γενικές γραμμές μια τυπική ερευνητική προσπάθεια 
περιλαμβάνει επτά διακριτά στάδια (βλ. Διάγραμμα 1.3).

Πηγή: Leedy & Ormrod (2016, p. 3) 

Η έρευνα  
είναι μία κυκλική  

διαδικασία

Ο ερευνητής ξεκινά 
με ένα πρόβλημα 

- ένα ερώτημα που 
χρήζει απάντησης.

Ο ερευνητής διατυπώνει 
με ξεκάθαρο και 

συγκεκριμένο τρόπο τον 
στόχο του ερευνητικού 

εγχειρήματος.

Ο ερευνητής 
συχνά, χωρίζει το 
βασικό πρόβλημα 

σε επιμέρους 
υποπροβλήματα.

Ο ερευνητής  
διατυπώνει τις υποθέσεις 

και τις παραδοχές που 
οριοθετούν την ερευνητική 

του προσπάθεια.

Ο ερευνητής  
αναπτύσσει ένα 

συγκεκριμένο σχέδιο 
δράσης για να 

«αντιμετωπίσει» το 
βασικό πρόβλημα και τα 

υποπροβλήματα.

Ο ερευνητής συλλέγει, 
οργανώνει και αναλύει 

τα δεδομένα που 
σχετίζονται με το 

βασικό πρόβλημα και τα 
υποπροβλήματα.

Ο ερευνητής ερμηνεύει 
τη σημασία των 

δεδομένων και το πώς 
αυτά σχετίζονται με το 

βασικό πρόβλημα και τα 
υποπροβλήματα.
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Διάγραμμα 1.3 Ο ερευνητικός κύκλος. 
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Στάδιο 1: Ο ερευνητής ξεκινά με ένα πρόβλημα – ένα ερώτημα που χρήζει απάντησης
Ο καθένας από εμάς, παρατηρώντας γύρω του, έρχεται συχνά αντιμέτωπος με καταστάσεις, συνθήκες 
ή πληροφορίες που τον προβληματίζουν, τον κάνουν να αναρωτηθεί, να εικάσει ή να θέσει ερωτήματα. 
Η διατύπωση ερωτημάτων αποτελεί και το έναυσμα για την έρευνα. Είναι, όπως χαρακτηριστικά αναφέ-
ρουν οι Leedy και Ormrod (2016, p. 2), «… η σπίθα που ξεκινά την αλυσιδωτή αντίδραση της ερευνητικής 
διαδικασίας». Η περιέργεια, δηλαδή, αποτελεί το χαρακτηριστικό ή την ιδιότητα που οδηγεί στην ανάγκη 
για μάθηση και ωθεί τον άνθρωπο να ερευνήσει και να κατανοήσει το περιβάλλον (φυσικό ή κοινωνικό), 
στο οποίο ζει. 

• Γιατί κάποιοι άνθρωποι νοσούν βαρύτερα από τον COVID-19 και κάποιοι άλλοι όχι; 
• Γιατί κάποιοι μαθητές κατανοούν ευκολότερα τις κλασματικές μονάδες και κάποιοι άλλοι όχι; 
• Η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης επηρεάζει την ανθρώπινη συμπεριφορά και την 

κοινωνική αλληλεπίδραση; 
• Με ποιους τρόπους μπορούμε να περιορίσουμε τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών;

Τέτοιου είδους ερωτήματα, προβληματισμοί ή νοερές αναζητήσεις αποτελούν τη βάση για κάθε νέα 
ερευνητική προσπάθεια. Το αρχικό στάδιο κάθε ερευνητικής προσπάθειας (στάδιο 1) περιλαμβάνει μια 
σειρά από τυποποιημένες ενέργειες που εκτελούνται σειριακά (βλ. Διάγραμμα 1.4).

Ανασκόπηση  
της βιβλιογραφίας

Αξιολόγηση  
των επιστημονικών 

επιχειρημάτων

Μοντελοποίηση  
των αιτιωδών σχέσεων  

και των διαδικασιών

Συνειδητοποίηση  
του ερευνητικού θέματος

Καθορισμός  
του ερευνητικού 

σχεδιασμού

Εντοπισμός και αξιολόγηση 
των βιβλιογραφικών πηγών

Διάγραμμα 1.4 Ενέργειες του ερευνητή (Στάδιο 1).

Στάδιο 2: Ο ερευνητής διατυπώνει με ξεκάθαρο και συγκεκριμένο τρόπο τον στόχο του ερευνητικού  
του εγχειρήματος
Αποτελεί ένα εξαιρετικά κρίσιμο στάδιο της ερευνητικής διαδικασίας. Ο ερευνητικός στόχος θα πρέπει να 
δηλώνεται με τρόπο ξεκάθαρο και σαφή. Επομένως, ο ερευνητής οφείλει να είναι προσεκτικός στη διατύ-
πωση, αλλά και τη συντακτική πληρότητα της πρότασης που θα καταθέσει (Pruzan, 2016· Welch, Lahr, & 
Webb, 2022), η οποία θα απαντά με ακρίβεια στο παρακάτω ερώτημα:

• Ποιο είναι το πρόβλημα που προτίθεμαι να επιλύσω;

Θα πρέπει να γίνει κατανοητό από τον ερευνητή ότι η σαφήνεια, η πληρότητα και η χρήση συγκεκριμέ-
νων επιστημονικών όρων στο συγκεκριμένο στάδιο θα τον βοηθήσουν, εκτός των άλλων, να επιλέξει και 
την καταλληλότερη μέθοδο, προκειμένου να επιτύχει τον στόχο του. 
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Στάδιο 3: Ο ερευνητής, συχνά, χωρίζει το βασικό πρόβλημα σε επιμέρους υποπροβλήματα
Το συγκεκριμένο στάδιο σχετίζεται περισσότερο με τον ερευνητικό σχεδιασμό (Greetham, 2019· Glasman-
Deal, 2021). Πολύ συχνά, το ερευνητικό πρόβλημα μπορεί να περιλαμβάνει πολλές επιμέρους πτυχές. Σε 
αυτές τις περιπτώσεις ο ερευνητής επιλέγει να τμήσει το κύριο πρόβλημα σε επιμέρους υποπροβλήμα-
τα. Η επίλυση όλων των επιμέρους πτυχών ή υποπροβλημάτων αποτελεί μια ευρέως χρησιμοποιούμε-
νη ερευνητική στρατηγική, που διευκολύνει τον ερευνητή και απλοποιεί την ερευνητική διαδικασία. Ας 
υποθέσουμε, για παράδειγμα, ότι ένας ερευνητής ασχολείται με τις συνέπειες της κατανάλωσης αλκοόλ 
στην οδηγική συμπεριφορά. Θα μπορούσε να επιμερίσει το βασικό ερευνητικό πρόβλημα στα ακόλουθα 
υποπροβλήματα:

ΒΑΣΙΚΌ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΌ ΠΡΌΒΛΗΜΑ
Πώς επηρεάζει το αλκοόλ την οδηγική συμπεριφορά;

 Υποπρόβλημα 1: Ποιες είναι οι οργανικές συνέπειες της κατανάλωσης αλκοόλ;
 Υποπρόβλημα 2: Επηρεάζει το αλκοόλ την αντιληπτική ικανότητα;
 Υποπρόβλημα 3: Επηρεάζει το αλκοόλ τις κινητικές δεξιότητες;
 Υποπρόβλημα 4: Ποιο είναι το αποδεκτό όριο αλκοολαιμίας;
 Υποπρόβλημα 5: Διαφοροποιείται ο υπολογισμός της αλκοολαιμίας μεταξύ ανδρών και γυναικών;

Όπως παρατηρούμε στο προηγούμενο παράδειγμα, ένα βασικό ερευνητικό ερώτημα μπορεί να περι-
λαμβάνει πολλά επιμέρους υποερωτήματα. Είναι σημαντικό να διατεθεί ο απαιτούμενος χρόνος, ώστε να 
αναλογιστεί ο ερευνητής όλες τις πτυχές τού υπό εξέταση προβλήματος. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η 
βιαστική διαχείριση στο συγκεκριμένο στάδιο ενέχει τον κίνδυνο να παραλειφθούν κάποιες σημαντικές 
διαστάσεις του βασικού προβλήματος. Στην περίπτωση που ο ερευνητής, ακούσια ή εκούσια, παραβλέ-
ψει κάποια από τα επιμέρους στοιχεία, τα οποία συνθέτουν το βασικό ερευνητικό πρόβλημα, είναι πιθανό 
να οδηγηθεί σε αδιέξοδο (π.χ. αποτυχία ολοκλήρωσης της έρευνας, αδυναμία απάντησης στα ερευνητικά 
ερωτήματα, εξαγωγή λανθασμένων συμπερασμάτων κ.λπ.).

Στάδιο 4: Ο ερευνητής διατυπώνει τις υποθέσεις και τις παραδοχές που οριοθετούν την ερευνητική  
του προσπάθεια
Μετά την καταγραφή του κύριου ερευνητικού προβλήματος και των υποπροβλημάτων, ο ερευνητής 
καλείται να διατυπώσει τις υποθέσεις (hypotheses) και τις παραδοχές (assumptions) που εντάσσουν σε 
ένα συγκεκριμένο συγκείμενο το υπό μελέτη ζήτημα (βλ. Πίνακα 1.1). Με τον όρο υπόθεση (hypothesis) 
αναφερόμαστε σε «… μία εμπειρική και ελέγξιμη πρόταση για ένα γεγονός, μία συμπεριφορά ή μία σχέση, 
η οποία στηρίζεται, συνήθως, σε κάποια θεωρία που δηλώνει ένα αναμενόμενο αποτέλεσμα εξαιτίας συγκε-
κριμένων συνθηκών ή παραδοχών» (Zedeck, 2014, p. 169). Η υπόθεση, ουσιαστικά, αποτελεί τη λογική 
εικασία, η οποία παρέχει μια πρωταρχική, ανεπιβεβαίωτη ακόμη εξήγηση/ερμηνεία για το υπό εξέταση 
ζήτημα (Leedy & Ormrod, 2016). Αντίθετα, η παραδοχή αφορά μια συνθήκη που θεωρείται δεδομένη, 
χωρίς την ύπαρξη της οποίας η έρευνα είναι ανούσια (Leedy & Ormrod, 2016)1.

Η διατύπωση της υπόθεσης ή των υποθέσεων σε μια έρευνα επιτελεί, κυρίως, δύο βασικές λειτουργίες. 
Επιτρέπει στον ερευνητή: (α) να οριοθετήσει τις πιθανές πηγές πληροφόρησης (sources of information) 
που θα τον βοηθήσουν να επιλύσει το ερευνητικό του πρόβλημα· και (β) να επιλέξει την καταλληλότερη 
ερευνητική μέθοδο. 

1  Οι όροι επιστημονική παραδοχή και στατιστική παραδοχή δεν είναι ταυτόσημοι. Ο όρος στατιστική παραδοχή ή στατιστική 
προϋπόθεση (statistical assumption) αναφέρεται σε μία ή περισσότερες συνθήκες, οι οποίες θα πρέπει να πληρούνται, προ-
κειμένου η στατιστική ανάλυση να είναι δικαιολογημένη από θεωρητικής άποψης (Zedeck, 2014· βλ. επίσης Σαρρής, 2021).
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Πίνακας 1.1 Παραδείγματα επιστημονικών υποθέσεων και παραδοχών.

Παραδείγματα

Ερευνητική υπόθεση
(research hypothesis) Τα επίπεδα λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (HDL) διαφοροποιούνται ανάλογα με το φύλο.

Στατιστικές υποθέσεις
(statistical hypotheses)

Μηδενική υπόθεση (null hypothesis): Μία δήλωση για την απουσία επίδρασης, διαφοράς ή σχέσης 
μεταξύ των παραμέτρων (χαρακτηριστικών) του πληθυσμού που μελετάμε (H0).

•  H0= Δεν υπάρχει διαφορά στα επίπεδα λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (HDL) μεταξύ ανδρών 
και γυναικών (μανδρών = μγυναικών)

Εναλλακτική υπόθεση (alternative hypothesis): Μια επιστημονική πρόβλεψη, μία δήλωση που αντι-
κρούει τη μηδενική υπόθεση (H1 ή Ha).

•  H1= Υπάρχει διαφορά στα επίπεδα λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (HDL) μεταξύ ανδρών και 
γυναικών (μανδρών ≠ μγυναικών)

ή
•  H2= Τα επίπεδα λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (HDL) στους άνδρες είναι σημαντικά υψηλό-

τερα από ό,τι στις γυναίκες (μανδρών > μγυναικών)
ή
•  H3= Τα επίπεδα λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (HDL) στους άνδρες είναι σημαντικά χαμηλό-

τερα από ό,τι στις γυναίκες (μανδρών < μγυναικών)

Επιστημονική παραδοχή
(scientific assumption)

Λογικές παραδοχές/υποθέσεις τις οποίες θεωρούμε αληθείς, χωρίς να χρειάζεται απαραιτήτως να τις 
ελέγξουμε.

• Το κάπνισμα επιδρά στα επίπεδα λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (HDL).

Στατιστική προϋπόθεση/παραδοχή
(statistical assumption)

Μία ή περισσότερες συνθήκες που πρέπει να ικανοποιούνται, προκειμένου να δικαιολογείται μια 
στατιστική ανάλυση.

• Ομαλή κατανομή των δεδομένων.
• Ανεξαρτησία παρατηρήσεων.
• Η διακύμανση των τιμών των πληθυσμών να είναι περίπου ίση.
• Η μεταβλητότητα των τιμών να είναι περίπου σταθερή.
• Απλή τυχαία δειγματοληψία.

Στάδιο 5: Ο ερευνητής αναπτύσσει ένα συγκεκριμένο σχέδιο δράσης για να «αντιμετωπίσει» το βασικό 
πρόβλημα και τα υποπροβλήματα
Μολονότι οι νέοι ερευνητές, συχνά, διακατέχονται από άγχος για τον τρόπο που θα ξεκινήσουν και θα 
ολοκληρώσουν μια ερευνητική προσπάθεια, οφείλουμε να υπογραμμίσουμε ότι η ερευνητική διαδικασία 
δεν είναι μια «… τυφλή αναζήτηση στο άγνωστο» (Leedy & Ormrod, 2016, p. 5). Αντιθέτως, αποτελεί μια 
καλά οργανωμένη και προσεκτικά σχεδιασμένη διαδικασία, που θα οδηγήσει τον ερευνητή στον τελικό 
του στόχο. Την ερμηνεία, δηλαδή, του υπό εξέταση προβλήματος. 

Στο στάδιο του σχεδιασμού, ο ερευνητής αναπτύσσει το γενικό πλάνο της έρευνας, το οποίο εξαρ-
τάται από τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν στο στάδιο 3. Επομένως, η φύση των ερωτημάτων 
θα κατευθύνει τον ερευνητή στην επιλογή του ερευνητικού σχεδιασμού και της μεθοδολογίας που θα 
ακολουθήσει. Σημειώνεται ότι διαφορετικά ερωτήματα χρήζουν, πιθανώς, διαφορετικού σχεδιασμού και 
μεθοδολογίας (Golicic, Davis, & McCarthy, 2005· Thuan, Drechsler, & Antunes, 2019). Ορισμένες από τις 
αποφάσεις που θα πρέπει να λάβει ο ερευνητής στο συγκεκριμένο στάδιο σχετίζονται με θέματα όπως:

• Υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα που σχετίζονται με το υπό εξέταση πρόβλημα;
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• Είναι αυτά τα δεδομένα διαθέσιμα;
• Εάν δεν υπάρχουν δεδομένα, πώς θα τα συλλέξω;
• Πώς θα αναλύσω τα δεδομένα που θα συλλέξω;
• Πώς θα αξιοποιήσω τα αποτελέσματα που θα προκύψουν;

Στάδιο 6: Ο ερευνητής συλλέγει, οργανώνει και αναλύει τα δεδομένα που σχετίζονται με το βασικό πρό-
βλημα και τα υποπροβλήματα
Όπως αναλύθηκε προηγουμένως, ο ερευνητής στο στάδιο 3 αναγνωρίζει και οριοθετεί το βασικό του 
ερευνητικό πρόβλημα και, ενδεχομένως, το χωρίζει σε επιμέρους υποπροβλήματα. Στη συνέχεια (στά-
διο 4) διατυπώνει τις ερευνητικές του υποθέσεις και καταγράφει τις παραδοχές της μελέτης. Ακολούθως, 
αναπτύσσει τον ερευνητικό του σχεδιασμό και επιλέγει την καταλληλότερη μεθοδολογική προσέγγιση. 
Το επόμενο σημαντικό βήμα αφορά τη συλλογή των όποιων στοιχείων/πληροφοριών (data) θεωρεί ότι 
απαιτούνται, προκειμένου να ερμηνεύσει το υπό εξέταση φαινόμενο και να δώσει απαντήσεις στα ερευ-
νητικά του ερωτήματα. Στο στάδιο της συλλογής, της οργάνωσης και της ανάλυσης των δεδομένων ο 
ερευνητής έχει στη διάθεσή του δύο εναλλακτικές ερευνητικές επιλογές: (α) τη διενέργεια ποσοτικής 
έρευνας (quantitative research)· και (β) τη διενέργεια ποιοτικής έρευνας (qualitative research). 

Η ποσοτική έρευνα ασχολείται με τη συστηματική ανάλυση και την ερμηνεία αριθμητικών δεδομένων. 
Χρησιμοποιεί μια σειρά από στατιστικές μεθόδους, προκειμένου να διερευνήσει φυσικά ή κοινωνικά φαι-
νόμενα και να κάνει γενικεύσεις στον πληθυσμό. Για τον λόγο αυτό, χρησιμοποιούνται αντιπροσωπευτικά 
δείγματα του πληθυσμού, στα οποία χορηγούνται διάφορα εργαλεία μέτρησης ή εργαλεία συλλογής δε-
δομένων, όπως τεστ2, κλίμακες αξιολόγησης, ερωτηματολόγια, μετρήσεις βιολογικών δεικτών κ.ά. 

Αντίθετα, η ποιοτική έρευνα χρησιμοποιείται, κυρίως, στις Κοινωνικές Επιστήμες για τη διερεύνηση 
κινήτρων, στάσεων, απόψεων ή αντιλήψεων που αφορούν τη συμπεριφορά ατόμων. Επομένως, δεν είναι 
εύκολο να αξιοποιηθούν αριθμητικά δεδομένα για την ερμηνεία σύνθετων κοινωνικών φαινομένων.

Σημειώνεται ότι τα τελευταία χρόνια ορισμένοι ερευνητές επιλέγουν μεικτές μεθόδους (mixed methods) 
για την πληρέστερη μελέτη των ερευνητικών τους ερωτημάτων, συλλέγοντας τόσο ποσοτικά όσο και ποιο-
τικά δεδομένα (βλ. Johnson & Christensen, 2017 για πληροφορίες σχετικά με τις μεικτές μεθόδους έρευνας). 

Στάδιο 7: Ο ερευνητής ερμηνεύει τη σημασία των δεδομένων και το πώς αυτά σχετίζονται με το βασικό 
πρόβλημα και τα υποπροβλήματα
Όποια μεθοδολογική προσέγγιση και αν επιλέξει ο ερευνητής (ποσοτική, ποιοτική ή μεικτή), μετά τη συλ-
λογή των δεδομένων θα καταλήξει με κάποιες πληροφορίες/στοιχεία, τις οποίες οφείλει να ερμηνεύσει. 
Θα πρέπει, δηλαδή, να εξαγάγει χρήσιμα συμπεράσματα από τα δεδομένα του, προκειμένου να απαντή-
σει στο βασικό ερώτημα και τα υποερωτήματά του. Επομένως, οφείλει, κατά το δυνατόν, να ερμηνεύσει 
με αντικειμενικό (objective) και δυναμικό (dynamic) τρόπο τις πληροφορίες που συνέλεξε, ώστε να κατα-
λήξει σε επιχειρηματολογημένες ερμηνείες και λογικά συμπεράσματα. 

Σημειώνεται ότι το συγκεκριμένο στάδιο είναι, ίσως, και το πιο επισφαλές. Όπως χαρακτηριστικά αναφέ-
ρουν οι Leedy και Ormrod (2016, p.  6), «… δεν υπάρχει κάποιος καθολικός κανόνας ή κάποιος συγκεκριμένος 
αλγόριθμος που αλάνθαστα θα οδηγήσει τον ερευνητή στη σωστή ερμηνεία» των δεδομένων που συγκέντρωσε. 
Άλλωστε, η όλη ερευνητική διαδικασία, όσο καλά και να έχει σχεδιαστεί, δεν μπορεί παρά να περιλαμβάνει 
στοιχεία υποκειμενικότητας. Θεωρείται δεδομένο πως οι ερευνητικές υποθέσεις, οι παραδοχές, η μέθοδος 
δειγματοληψίας, η επιλογή των στατιστικών κριτηρίων, αλλά και η συλλογιστική του ερευνητή υπόκεινται, 
ως έναν βαθμό, στον περιορισμό της υποκειμενικότητας (Jesson, Matheson, & Lacey, 2011· Pruzan, 2016). 

2  Συνήθως αξιοποιούνται σταθμισμένα τεστ (standardized tests), τεστ επίδοσης (achievement tests), τεστ ικανοτήτων ή κλίσης 
(aptitude tests), τεστ προσωπικότητας (personality inventories), τεστ νοημοσύνης, τεστ μνήμης, τεστ συμπεριφοράς, τεστ 
συναισθηματικής νοημοσύνης κ.ά. (βλ. Σαρρής, 2021 για περισσότερες πληροφορίες).
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1.2.1  Ερευνητικά εργαλεία
Η ερευνητική διαδικασία, ανεξαρτήτως της ακολουθούμενης μεθοδολογίας, στηρίζεται στη χρήση ερευνη-
τικών εργαλείων (Hoffman, Maloch, & Sailors, 2011). Με τον όρο ερευνητικά εργαλεία (research tools) ανα-
φερόμαστε σε συγκεκριμένους μηχανισμούς, όργανα ή στρατηγικές που αξιοποιούνται για την καταγραφή, 
τον χειρισμό και την ανάλυση των ερευνητικών δεδομένων (Singh, 2006). Οι ιδιότητες και τα χαρακτηριστι-
κά των ερευνητικών εργαλείων ποικίλουν σημαντικά και διαφοροποιούνται σε κάθε επιστημονικό κλάδο. 
Στην επιστημονική έρευνα χρησιμοποιούνται έξι γενικά ερευνητικά εργαλεία (Leedy & Ormrod, 2016):

• Βιβλιογραφικές πηγές.
• Ηλεκτρονικοί υπολογιστές.
• Όργανα μέτρησης.
• Στατιστικά εργαλεία.
• Γραπτός και προφορικός λόγος.
• Ανθρώπινος εγκέφαλος.

1.2.1.1 Βιβλιογραφικές πηγές
Οι ακαδημαϊκές βιβλιοθήκες και τα ψηφιακά αποθετήρια (repositories) αποτελούν ένα από τα κυριότερα 
ερευνητικά εργαλεία για κάθε επιστήμονα (Hart, 2018). Παρέχουν στον ερευνητή εύκολη πρόσβαση σε πλη-
ροφορίες και επιστημονικές γνώσεις που συγκέντρωσε η ανθρώπινη κοινωνία διά μέσου των αιώνων. Αυτές 
οι πληροφορίες βρίσκονται στη διάθεση του ερευνητή είτε σε βιβλία και περιοδικά (σε έντυπη ή ψηφιακή 
μορφή) είτε σε καταλογραφημένες βάσεις δεδομένων (Beins & Beins, 2012). Οι βιβλιοθήκες, ως ερευνητικό 
εργαλείο, βοηθούν τον επιστήμονα να εντοπίσει, με χαμηλό ή μηδενικό κόστος, τις απαραίτητες για τη με-
λέτη του πληροφορίες (Beall, 2020). Μάλιστα, οι ακαδημαϊκές βιβλιοθήκες διαθέτουν μηχανισμούς «φιλτρα-
ρίσματος» που ελέγχουν και «απομακρύνουν» τις αμφιβόλου ποιότητας πηγές (Hacker & Sommers, 2011).

1.2.1.2 Ηλεκτρονικοί υπολογιστές
Η ανάπτυξη της επιστήμης των Υπολογιστών, η εξέλιξη της ψηφιακής τεχνολογίας και η εμφάνιση πλή-
θους ειδικού λογισμικού και εφαρμογών έδωσε στους επιστήμονες ένα πολύ ισχυρό ερευνητικό εργαλείο. 
Οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές χρησιμοποιήθηκαν από νωρίς στην επιστημονική έρευνα, προκειμένου να 
βοηθήσουν τους ερευνητές στη διατύπωση σύνθετων υποθέσεων, τη μοντελοποίηση και τον έλεγχο θε-
ωρητικών μαθηματικών υπολογισμών (Scales & Snieder, 1999). Στις μέρες μας, οι προσωπικοί υπολογι-
στές επιτρέπουν τον υπολογισμό, την αναζήτηση, την αποθήκευση, την οργάνωση και τη διαχείριση των 
ερευνητικών δεδομένων με ταχύτητα και ακρίβεια (Leedy & Ormrod, 2016).

1.2.1.3 Όργανα μέτρησης
Τα όργανα μέτρησης (measurement instruments) αποτελούν συσκευές ή επιστημονικά όργανα, τα οποία 
επιτρέπουν τη μέτρηση φαινομένων ή σύνθετων εννοιολογικών κατασκευών (Best & Kahn, 2006), όπως 
η νοημοσύνη (Ary et al., 2010). Για παράδειγμα, οι κλίμακες, τα σταθμισμένα τεστ, τα χρονόμετρα, οι κλεί-
δες παρατήρησης, τα μικροσκόπια, τα ερωτηματολόγια κ.ά.3 βοηθούν τον επιστήμονα να παρατηρήσει 
αποτελεσματικά, να καταγράψει πληροφορίες (= μετρήσεις) και να υπολογίσει μεταβλητές (π.χ. μήκος, 
χρόνος, βάρος κ.λπ.).

3  Βλ. Ary et al. (2010, chap. 8) για αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με τα όργανα μέτρησης.
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1.2.1.4 Στατιστικά εργαλεία
Αποτελούν ένα βασικό ερευνητικό εργαλείο για τις περισσότερες επιστήμες. Σύμφωνα με τους Leedy 
και Ormrod (2016), διαθέτουν δύο βασικές ιδιότητες: (α) επιτρέπουν την περιγραφή των ποσοτικών δε-
δομένων που συλλέγει ένας ερευνητής (π.χ. μέτρα κεντρικής τάσης, μέτρα συμμετρίας κ.λπ.)· και (β) δι-
ευκολύνουν τη διατύπωση εκτιμήσεων και την εξαγωγή συμπερασμάτων (inferences) για τον πληθυσμό 
(Johnson & Christensen, 2017). Επομένως, προσφέρουν σημαντική βοήθεια στον ερευνητή στην προ-
σπάθειά του να ερμηνεύσει και να κατανοήσει τα πολυπαραγοντικά φυσικά ή κοινωνικά φαινόμενα που 
αποτελούν το αντικείμενο της μελέτης του (Jegede, 2021).

1.2.1.5 Γραπτός και προφορικός λόγος
Είναι, προφανώς, ένα από τα σπουδαιότερα ανθρώπινα επιτεύγματα. Η χρήση της γλώσσας, ως ερευνη-
τικό εργαλείο, επιτελεί, κυρίως, δύο σημαντικές λειτουργίες (Leedy & Ormrod, 2016): (α) επιτρέπει στον 
επιστήμονα να κοινοποιήσει τις ιδέες και τα ευρήματά του· και (β) τον βοηθά να οριοθετήσει και να δο-
μήσει τη σκέψη του. Σημειώνεται πως η γνώση περισσότερων γλωσσών, εκτός από τη μητρική, θεωρείται 
στις μέρες μας απαραίτητο προσόν για έναν επιστήμονα, καθώς του επιτρέπει να γίνει κοινωνός των νέων 
πληροφοριών σε παγκόσμιο επίπεδο.

1.2.1.6 Ανθρώπινος εγκέφαλος
Τα ερευνητικά εργαλεία που παρουσιάστηκαν έως αυτό το σημείο, αν και απολύτως απαραίτητα στην 
επιστημονική έρευνα, είναι αποτελεσματικά και χρήσιμα «… έως το σημείο που εμφανίζεται ένα άλλο κρί-
σιμο εργαλείο» (Leedy & Ormrod, 2016, p. 17). Φυσικά, αναφερόμαστε στον ανθρώπινο εγκέφαλο, το ση-
μαντικότερο εργαλείο για κάθε επιστήμονα. Ο ανθρώπινος εγκέφαλος, ως ερευνητικό εργαλείο, δεν επι-
τρέπει μόνο την αξιοποίηση όλων των προηγούμενων. Πολύ περισσότερο, διαθέτει ορισμένες ιδιότητες 
που στερούνται τα υπόλοιπα εργαλεία που αναφέρθηκαν. Η ικανότητα του συλλογισμού, της κριτικής 
και της επαγωγικής σκέψης, αλλά και η διαίσθηση και η φαντασία έχουν συμβάλει αποφασιστικά στην 
κατανόηση του κόσμου γύρω μας. 

1.3  Είδη ερευνών
Ο σχεδιασμός και η επιλογή της μεθοδολογικής προσέγγισης μιας επιστημονικής έρευνας αποτελεί ένα 
δύσκολο πρόβλημα για κάθε νέο ερευνητή (Greetham, 2019), κυρίως λόγω της πληθώρας των εναλλακτι-
κών μεθόδων που είναι διαθέσιμες. Σημειώνεται πως οι διαφορετικές μέθοδοι δεν είναι αλληλοαποκλειό-
μενες. Επομένως, ο ερευνητής έχει τη δυνατότητα να επιλέξει στοιχεία από διαφορετικές μεθοδολογικές 
προσεγγίσεις, προκειμένου να πετύχει τους στόχους του.

Για την επιλογή του καταλληλότερου μεθοδολογικού σχεδιασμού, είναι σημαντικό για έναν ερευνητή 
να έχει οριοθετήσει με σαφήνεια τον βασικό σκοπό και τους κύριους στόχους της μελέτης του. Σύμφωνα 
με τον Newsome (2016), οι βασικοί σκοποί κάθε επιστημονικής έρευνας μπορούν να διακριθούν σε τρεις 
κατηγορίες ανάλογα με (βλ. Διάγραμμα 1.5):

(α) Τη χρησιμότητα ή τον σκοπό.
(β) Τον στόχο ή το τελικό προϊόν.
(γ) Την προσέγγιση.
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Πειραματική έρευνα 
(experimental research)
Έρευνα πεδίου 
(field research)

Εμπειρική έρευνα 
(empirical research)
Θεωρητική έρευνα 
(theoretical research)

Υποκειμενική έρευνα 
(subjective research)
Αντικειμενική έρευνα 
(objective research)

Απαγωγική έρευνα 
(deductive research)
Επαγωγική έρευνα 
(inductive research)

Διερευνητική έρευνα
(exploratory research)

Σε βάθος ή οριστική έρευνα
(conclusive research)

Αιτιώδης έρευνα
(causal research)

Περιγραφική έρευνα
(descriptive research)

Βασική έρευνα
(basic research)

Εφαρμοσμένη έρευνα
(applied research)

Έρευνα δράσης
(action research)

Είδη ερευνών ανάλογα με

Τον στόχο ή το 
τελικό προϊόν

Τη χρησιμότητα 
ή τον σκοπό

Την προσέγγιση

Διάγραμμα 1.5 Είδη ερευνών.

1.3.1   Είδη ερευνών με βάση τη χρησιμότητα ή τον σκοπό
Στη βασική (basic) ή καθαρή (pure) ή αναλυτική (analytical) ή θεωρητική έρευνα (theoretical research) ο 
ερευνητής στοχεύει στην κατανόηση θεμελιωδών αρχών ή φαινομένων κάποιου γνωστικού αντικειμένου 
(Kendal, 2015). Ασχολείται, δηλαδή, με την ανακάλυψη νέας γνώσης, η οποία θα επιτρέψει την καλύτερη 
κατανόηση διαδικασιών ή μηχανισμών που δεν έχουν απαραιτήτως κάποια εφαρμογή σε πραγματικά 
προβλήματα της καθημερινότητας (Fallon, 2016). Συχνά, ο ερευνητής δεν προσβλέπει σε κάποιες πρακτι-
κές εφαρμογές τής υπό μελέτη θεωρίας, αλλά ελέγχει τη θεωρία αναπτύσσοντας μαθηματικές αποδείξεις. 
Παραδείγματα βασικής έρευνας αποτελούν η προσπάθεια του ερευνητή να κατανοήσει τον τρόπο με τον 
οποίο ένας άνθρωπος επεξεργάζεται τα οπτικά περιβαλλοντικά ερεθίσματα, η κατανόηση των φυσικών 
νόμων που διέπουν την κίνηση των πλανητών, η μελέτη της επίδρασης του αλκοόλ στην εγκεφαλική λει-
τουργία, η χαρτογράφηση του ανθρώπινου γονιδιώματος κ.λπ.

Αντίθετα, η εφαρμοσμένη (applied) ή πρακτική έρευνα (practice research) εστιάζει στις πρακτικές 
εφαρμογές μιας θεωρίας και στην επίλυση πρακτικών προβλημάτων (Newsome, 2016). Ο ερευνητής 
προσπαθεί να αναλύσει ένα συγκεκριμένο πρόβλημα της καθημερινής ζωής (Fallon, 2016), προσφέρο-


