
3 paires de chaussettes
5 culottes/caleçons 
3 soutiens-gorges
1 maillot de bain 
2 t-shirts  (manches courtes et longues)
2 débardeurs
1 pull
1 magic pant Versatile
1 tenue de randonnée
1 short
1 pantalon
1 leggin / jogging
1 pyjama 
1 robe
1 paire de chaussures de marche
1 paire de sandales

Passeport / Carte d'identité
Billet avion / Visa
Carte bancaire 
Carte clé de sécurité
Contrat assurance / Carte vitale
Permis de conduire
Carnet de vaccination
Ordonnances

Vêtements Documents 

Foulard
Imperméable
Boule-quies / cache yeux 
Adaptateur prise 
Batterie portable 
Cadenas
Sac banane
Gourde filtrante
Cendrier de poche
Lunettes de soleil
Chapeau 
Jeu de cartes 
Lampe frontale 
Rallonge électrique

Accessoires

Savon / Shampoing solide
Déodorant
Brosse à dent / Dentifrice
Beaume du tigre 
Brosse à cheveux 
Cotons tiges
Rasoirs 
Coupe ongle, pince à épiler
Miroir de poche
Crème solaire
Anti-moustiques
Ibuprofène
Anti-diarrhée
Protections hygiéniques
Contraceptifs
Gel anti-bactérien

Hygiène

Check-list de mon voyage 


