Zoégere auf keinen Fall, uns zu kontaktieren. Wir sind sehr nett, versprochen!



DIE
SO SHAPE
~-METHODE
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EIN SO SHAPE AM MORGEN.
Ndhrstoffe auffillen, bevor du den Tag
beginnst.

FREIES MITTAGESSEN!

Indem du verniinftig bleibst und

dich nicht frustrieren Iasst. Hol dir
Inspirationen in unserem Booklet und
versuche immer eine Proteinquelle und
Gemuse dabei zu haben.

EIN SO SHAPE AM ABEND

Mac & Cheese Cheddar Geschmack,
Pasta-Arrabbiata-Geschmack, Risotto
-Curry-Geschmack, Chili Sin Carne...
Oder ein Shake wenn du es lieber méchtest!




SO SHAPE

GEBOTE

FOLGE GENAU UNSEREN
ANWEISUNGEN FUR DIE
ZUBEREITUNG VON SO
SHAPE-MAHLZEITEN.

Ein Shaker, der nicht kalt genug
ist, oder ein warmes Gericht
mit zu viel Wasser, und die
Katastrophe ist da!

BEIM FREIEN
MITTAGESSEN,
BEVORZUGE PROTEINE
& BALLASTSTOFFE.

Diese Ndhrstoffe sorgen
dafir, dass du dich mehr satt
fahlst.

TRINKE
AUSREICHEND.
Vermeide vor allem

zuckerhaltige oder
alkoholische Getrdnke.

GENUSS HILFT BEIM
DURCHHALTEN
DENKE AN OPEN
FOODS & SO SHAPE
SNACKS.

Immer einen Snack zur Hand
haben. Unsere So Shape-
Snacks sind reich an Protein
und haben einen niedrigen
Zuckergehalt.

Der beste Weg, eine
Versuchung loszuwerden,
ist, ihr ohne Schuldgefihle
nachzugeben.

SOS! WAS ZU TUN
IST, WENN DU ZUM
ABENDESSEN
AUSGEHST.

- 1So Shape am Morgen

- 1So Shape-Mahlzeit am
Mittag.

- 1So Shape Snack oder Shake
am Ende des Nachmittags, um
zu verhindern, dass du abends
bei deiner freien Mahlzeit zu viel
isst.

DIE

OPEN

FOODS

.‘ GUTE PROTEINQUELLEN

&

* Quark 0%

» Naturjoghurt 0% -
Skyr 0% - Kefir 0%

« Pflanzlicher Joghurt
Natur 0%

« Frischkdse 0%
« Streichkdse 0%

GEMUSE

« Auberginen

* Paprika

« Gurken

» Radieschen

« WeiBkohl

« Blumenkohl

« Gurken/Kapern

DIE GEWURZE

« Gewdlrze - Krauter

« Hihnerbrust - Putenbrust

ZU VERMEIDEN:

- Alkohol oder zuckerhaltige Getrdnke, Saft oder
Limonade.
-> Obst auBerhalb der freien Mahlzeit.

» Meeresfrichte

« Rindfleisch 5% « Tofu

« Kalbfleisch « Pflanzliche Milch ohne

« Thunfisch - Sardinen Zuckerzusatz
naturbelassen « Eiwei3

» Wei3fisch » Magerer Putenschinken

» Gerducherter Lachs « Bresaola

« Champignons » Tomaten

« Zucchini «Lauch

« Spargel « Griine Salate

« Brokkoli « Endivien

- Sellerie « Spinat

« Fenchel « Palmenherzen

» Grine Bohnen « Artischocken

« Zitronensaft « Essig

DIE SO SHAPE SNACKS

* Smart Bars

Vanille & Mandel, Brownie,
Cookie Cream, Peanut
Butter.

* Smart Granola
Schokolade, Rote Friichte &  Schoko, Mandel & weiBe
Mandel. Schokolade.

* Smart Pfannkuchen-Mix * Smart Cookies

Schokostlickchen, Doppel-



BRKFs ' SCHLUSS MIT DER ZUCKERSUCHT
Ubernehme eine zuckerarme Routine.

Beim Frihstlick oder in der Pause ist es schwer,
1 SuBigkeiten zu vermeiden... Zucker ruft nach Zucker
und man hat danach immer Hunger! Schluss mit dem

Protein pro Snack  Naschen, das deine Bemuihungen ruiniert! Mit unseren
im Durchschnitt gesunden Snacks bist du auf der sicheren Seite.

Verflgbar als regelmdaBiger automatischer Versand, damit du
o 5G deine guten Vorsdtze einhalten kannst, ohne daran zu denken!
b 4

Zucker pro Snack  wWHO-Empfehlung:
im Durchschnitt 3 s :
Zucker auf weniger als 10 % unserer Zufuhr reduzieren.

NUTRI-SCORE
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1. E Fille 350 ml kaltes Wasser in den Shaker.

40
2 E Gib das Pulver hinzu.

3. 5 Gut schiitteln!

Die Geschmacksrichtungen

Schokolade - Cookie & Cream - Cappuccino - Brownie -
Stracciatella - Spekulatius - Vanille & Weie Schokolade - Gesalzene
Butter Karamell - Haselnuss - Kokos-Schoko - Bananen-Schoko

Noch besser mit Eis

Schoko-Minze - Zitronen Kédsekuchen - Mango-Maracuja -
Rote Friichte - Erdbeer

 ZUBEREITUNG _
WARME GERICHTE

MIT SPIRALNUDELN

Video Vorbereitung

WASSERKOCHER

MIKROWELLE

Das Wasser in einem
Wasserkocher zum
Kochen bringen.

Das Wasser bis zum
zweiten Messstrich (130ml)
in den Becher gief3en.

Den Inhalt des
Nudelbeutels in den
Becher geben.

Den Inhalt des
Pdackchens in den Becher
geben und gut umrdhren.

Die Klappen schlief3en
und 5 Min. vor dem
Genief3en stehen lassen!
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Das Wasser bis zum
zweiten Messstrich (130ml)
in den Becher gief3en.

Den Inhalt des
Nudelbeutels in den
Becher geben.

In der Mikrowelle bei
800 W 1:30 Minuten
lang kochen.

Den Inhalt des
Packchens in den Becher
geben und gut umrihren.

Vor dem GenielRen 2
Minuten stehen lassen!

Die Geschmacksrichtungen

Pasta Arrabbiata - Pasta-Pesto - Pasta-Veggie-Bolognese




= " Zusererons
WARME GERICHTE Wm’qz—'[g
TR

MIT MAKKARONI M

Video Vorbereitung

Video Vorbereitung

WASSERKOCHER MIKROWELLE

WASSERKOCHER MIKROWELLE
Nt Nt
§ Das Wasser in einem & Das Wasser bis zum s Das Wasser in einem o Das_Wasser bis zum
1 Wasserkocher zum 1 B zweiten Messstrich (0ml) = W Wosserkogher zum 1. Q zweiten Messstrich (kclely,))
Kochen bringen. in den Becher gieRen. Kochen bringen. in den Becher giel3en.
¢ Das Wasser bis zum 2¢ Den Inhalt des ¢ DasWasser bis zum < Den Inhalt des
2. g zweiten Messstrich (90ml) 2 g Nudelbeutels in den 2 D zweiten Messsi;rlch (130ml) 2 Q Reisbeutels in den
in den Becher gief3en. Becher geben. in den Becher gief3en. Becher geben.
2% Den Inhalt des In der Mikrowelle bei <« Den Inhalt des In der Mikrowelle bei
3 g Nudelbeutels in den 3 800 W 1:20 Minuten e 3 800 W 1:30 Minuten lang
Becher geben. lang kochen. Becher geben. kochen.
~« DieKlappen schliefien ~« Die Klappen schlieBen oy Den Inhalt des oy Den Inhalt des
" und 5 Min. stehen lassen. und 5 Min. stehen lassen. 4. ¢« Pdckchens in den Becher 4. Pdckchens in den Becher
O g geben und gut umrihren. g geben und gut umrihren.
8 % Den Inhalt des Pdckchens Den Inhalt des Packchens glhedif?g‘r’?:lg ;cgl ;l’?eerr;et:]nd 25&":2?32;‘%‘ Ie?m?eer?etrlwnd
- in den Becher geben und in den Becher geben und R hen | | R : |
: : : = stehen lassen! = stehen lassen!
g vor dem Geniel3en gut vor dem Genief3en gut % o

umrihren!

umrUhren!

Die Geschmacksrichtungen

Mac & Cheese Cheddar - Mac & Cheese White Cheddar - Pasta mit Triffel

Die Geschmacksrichtungen

Risotto mit Pilzgeschmack - Chili Sin Carne - Risotto-Curry
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Schokoladenmousse
Healthy Version

ZUTATEN:

1 Packung So Shape Schokoladen
Geschmack ¢ 150 ml Wasser+120 g
Quark 0% « 2 EiweiB3

1. Vermische in einer Schissel das
Pulver mit den 150 ml| Wasser.

2.Den Quark dazugeben.

3.EiweiB3 in einer Schissel steif
schlagen

und mit einem Spatel vorsichtig
unter die Mischung mischen.

4.Die Mischung in die Schale geben
und dann mindestens 30 Minuten im
KUhlschrank stehen lassen.

Salziger Cake

Fur 2 kleine Cakes

ZUTATEN:
1 So Shape lhrer Wahl (ein Gericht!)
* 2 EiweiB « 3 Essloffel Wasser

1. Das Pulver in eine Schissel geben, dann
die 3 EL Wasser dazugeben. Vermische
alles miteinander.

2.EiweiB3in einer Schissel steif schlagen
und nach und nach unter die Masse
heben:2 EL Eiweif3, vorsichtig verrihren,
dann wieder 2 EL Eiweif3, usw... so weiter
machen, bis das Eiwei3 fertig ist.

3. Wenn die Mischung zu einem festen
Teig gewordenist, das restliche Eiweif3
unterheben und vorsichtig weiter riihren,
damit die Masse schaumig wird.

4. Die Mischung in kleine Férmchen geben
und 25 min bei 180°C im Ofen backen.

Kdase-Souffié

ZUTATEN:

2 Packungen So Shape Mac &
Cheese Cheddar Geschmack+*100g
Quark 0% ¢ 1 Naturjoghurt * 3 Eiweif
* Schnittlauch und Pfeffer

1. In einer Schissel das Pulver der
2 Packungen mit dem Naturjoghurt
vermischen. Danach den Quark
hinzuflgen.

2. In einer Schissel das Eiweif3 zu
Schnee schlagen und dann nach

und nach unter die Mischung geben:

2 EL. Eiweif3, vorsichtig verrihren
und den Vorgang wiederholen. Die
Zubereitung sollte eine schaumige
Konsistenz behalten. Zum Schluss
nach Wunsch mit Pfeffer wiirzen.

3. Die Mischung in kleine Schdlchen
geben und 20 Min. in einem Ofen
mit Umluft bei 160 °C backen.

4. Mit Schnittlauch vor dem Essen
wdurzen.

13



_KANNICH
WVARHEND

MEINES FREIEN
MITTAGESSENS ESSEN?

Kein Nahrungsmittel ist verboten ...
Aber nicht zu viel!

Vermeide es, jeden Tag einen Burger oder nur funf Salatbldtter zu essen. Es
ist sehr wichtig, zu festen Zeiten zu essen, ohne eine Mahlzeit auszulassen.

BEISPIEL FUR EIN AUSGEWOGENES
MITTAGESSEN

25%
PROTEIN:
Ei

Fisch
Fleisch

Tofu

50%
GEMUSE

reich an Ballaststoffen

25%
STARKEHALTIGE
LEBENSMITTEL :
Kartoffeln
Vollkornreis

Linsen

Quinoa

UND HIER SIND FUNF“MAHLZEITEN-IDEEN,
DIE DIR GEFALLEN KONNTEN:

R
R B

Reis, griine Bohnen, Wok mit Quinoa, Hahnchen-Reis-Pfanne
Pilze und Lachs Zucchini, Karotte, Zwiebel
und Knoblauch

Gefulltes Omelett mit Putenfleisch und Rinderfilet, angebratene Rote Bete und
Kd&se, Spinatsalat, Rucola und Kartoffeln Brokkoli, gebratene SuBkartoffeln mit
Paprika

Denk daran, die Netzwerke im Auge zu behalten, unsere

Community oder wir selbst teilen regelmdaBig einige leckere
und gesunde Inspirationen fir dieses freie Mittagessen.

EXTRATIPPS:

1. Bereiteim Modus "Batch Cooking" vorgeschnittenes Gemdise vor,um einen
Open Food Vorsprung zu haben!

2. Wahle anstelle eines Salats immer ein gutes, ausgewogenes und
zusammengesetztes Gericht. Salate sind oft nicht sdttigend und voller So3en
oder versteckter Kalorien.

3. Wenn du mittags kochen willst, wahle Mahlzeiten, die einfach zuzubereiten sind,
und verzichte auf allzu begehrte Zutaten. Es gibt keine magischen Zutaten fir
eine ausgewogene Mahlzeit, die Zusammensetzung ist entscheidend!
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IST ES MOGLICH, BEI DEN SHAKES DAS WASSER DURCH
MILCH ZU ERSETZEN?

Ja, ab und zu, mit fettarmer oder pflanzlicher Milch.

Das bringt deine Ergebnisse nicht durcheinander, figt aber trotzdem ein
paar kleine Kalorien hinzu. Achtung: Einige Pflanzen Milchprodukte sind
oft zuckerhaltig.

WIE KANN ICH VERHINDERN, DASS ICH NACH MEINER
CHALLENGE WIEDER ZUNEHME?

Du solltest nicht in die offensichtlichen Fallen fallen:

- Ich habe einen kleinen Hunger: Ich habe immer einen So Shape Snack dabei.

- Ich habe Ubertrieben: Ich mache einen So Shape-Tag, um ein Ubermaf
auszugleichen. - Alkohol, Safte und Softdrinks: méglichst vermeiden!
- Versuche, bei jeder Mahlzeit eine Protein- und Ballaststoffquelle zu essen.

WIE KANN ICH MEINEN SHAKER REINIGEN?

Deckel: mit der Hand.
Flasche: in der Spulmaschine oder von Hand.
Elektrischer Shaker: nur von Hand.

(siehe Anweisungen in der entsprechenden Packungsbeilage).

WIE LANGE KANN ICH EINE SO SHAPE
MAHLZEIT AUFBEWAHREN?

In der Verpackung: Das Datum befindet sich unter der Falte des Beutels.
Es handelt sich um ein MHD (Mindesthaltbarkeitsdatum), selbst wenn es
Uberschritten wird, ist der Verzehr gesundheitlich unbedenklich.

SO SHAPE :

GEWICHT VERLIEREN
UND SEINE ERGEBNISSE
BEHALTEN!

Abnehmen mit So Shape.
Tdaglich 2 Hauptmahlzeiten durch einen Mahlzeitenersatz
von So Shape zu ersetzen, hilft beim Abnehmen.

Mit So Shape das Gewicht stabilisieren und seine
Ergebnisse behalten.

Tdaglich 1 Hauptmahlzeit durch einen So Shape
Mahlzeitenersatz zu ersetzen, hilft, das Gewicht zu halten.

Im Rahmen einer kalorienarmen Diat zu verwenden,
um den gewlinschten Effekt zu erzielen.

Auf einen gesunden Lebensstil und eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung achten.

Es ist wichtig, im Laufe eines Tages ausreichend Wasser
zu trinken.

In einem trockenen und kiihlen Raum aufbewahren.
Nach der Zubereitung des Mahlzeitenersatzes innerhalb einer Stunde essen.

Fur Kinder, schwangere und stillende Frauen nicht empfohlen.
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SCHOKOLADEN-GESCHMACK

Pro Portion von

VANILLE- UND WEISSE SCHOKOLADEN
-GESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g 603\:25352?'"' ;/; r t'?;: Erndhrungswerte Pro 100g 603\;2;?'“' ;/; r t'?;:
Bnergie 1570 W s ko W% Eeergie .
Fett 9 g s4 g 8% Fett 10 g 6 g 9%
davon gesdttigte Fettséuren 17 g 1 g 5% davon gesdttigte Fettséuren 42 g 25 g 13 %
Davon einf ng 2 g 11 g Davon einf 18 g 11 g

Davon mehrfach unges 38 g 23 g Davonmeh 37 g 22 g

Kohlenhydrate 31 g 118 g 7% Kohlenhydrate 31 g 9 g 7%
davon zucker 84 g 5 g 6% davon zucker 83 g 5 g 6%
Fasern 77 g 46 g Fasern 4 g 24 g

Protein 39 g 23 g 46 % Protein 4l g 24 g 48 %
Salz 08 g 05 g 8% Salz 08 g 05 g 8%
Vitamine und Pro 100g PZZS??;?BW % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZ:;?:;m" % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 863 lig 518 lg 65 % Vitamin A 84l llg 507 lig 63 %
Vitamin D 54 |ig 33 |ig 66 % Vitamin D 53 |ig 32 |g 64 %
Vitamin E 13 mg 8 mg 67 % Vitamin E 13 mg 78 mg 65 %
Vitamin C 86 mg 52 mg 65 % Vitamin C 84 mg 51 mg 64 %
Vitamin K 81 |ig 48 |ig 64 % Vitamin K 79 |ig 47 |ig 63 %
Thiamin (B1) 13 mg 08 mg 73 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 19 mg 11 mg 79 % Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 %
Niacin (PP ou B3) 18 mg 11 mg 69 % Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 %
Vitamin B6 18 mg 11 mg 79 % Vitamin B6 16 mg 1 mg 71 %
Folséure (B9) 229 g 137 |ig 69 % Folséure (B9) 217 g 130 |ig 65 %
Vitamin B12 29 lig 18 lg 72 % Vitamin B12 28 lig 17 lg 68 %
Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 lg 66 % Biotin (B8 ou H) S4 g 32 lg 64 %
Pantothenséure (B5) 7 mg 42 mg 70 % Pantothenséure (B5) 67 mg 4 mg 67 %
Natrium 335 mg 201 mg Natrium 310 mg 186 mg

Kalium 913 mg 548 mg 27 % Kalium 839 mg 504 mg 25 %
Kalzium 445 mg 267 mg 33 % Kalzium 579 mg 347 mg 43 %
Phosphor 663 mg 398 mg 57 % Phosphor 679 mg 407 mg 58 %
Magnesium 313 mg 188 mg 50 % Magnesium 349 mg 209 mg 56 %
Eisen 14 mg 85 mg 61 % Eisen 14 mg 81 mg 58 %
Zink 77 mg 46 mg 46 % Zink 94 mg 57 mg 57 %
Kupfer 1 mg 06 mg 60 % Kupfer 1 mg 06 mg 60 %
Mangan 19 mg 11 mg 55 % Mangan 21 mg 13 mg 65 %
Selen 35 g 21 g 38 % Selen 49 ig 29 g 53 %
Jod 91 |ig S5 |ig 37 % Jod 130 |ig 78 |ig 52 %
Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g Oméga-6-Linolséure 17 g 19
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige Z g zum i zur i mit

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Magermilchpulver, mager Ka-
kaopulver 10%, Gelber Leinsamen, Reismehl, Pflanzenfett (Sonnenblumendl,
Maltodextrin, Akaziengummi), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumchlorid,
Kaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumitrat, Zinkgluconat, Eisenpyro-
phosphat, Hefe angereichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium
Jodid), Erbsenprotein, Aromen, Schokolade 1.3% (Zucker, Kakaomasse, fettarmes
Kakaopulver), Verdickungsmittel : Guarkernmehl und Xanthangummi, Salz, Vita-
mine, (C, E, B3, A, BS, D, B6, B1, B2, BY, K, B8, B12), SGBungsmittel : Acesulfam-Ka-
lium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt)..

Pulverférmi i prép zur i mit
il Vanille- und

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Magermilchpulver, Reismehl,
Gelber Leinsamen, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Minerals-
toffe (Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumci-
trat, Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit
Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Erbsenprotein, I8sliche
Ballaststoffe, Aromen, Natirliches Aroma, Verdickungsmittel: Guarkernmehl
und Xanthangummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12),
StiBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia re-
baudiana-Extrakt).

CAPPUCCINO-GESCHMACK

Pro Portion von

STRACCIATELLA-GESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml :ﬁrt‘:;: Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml PD/:rt‘l’;:
Wasser Wasser

Energie 9 0 om kg m%  Enegie o ko kg m®
Fett 74 g 45 g 6% Fett 86 g 51 g 7%
davon gesdttigte Fettsduren 19 g 12 g 6% davon gesdttigte Fettséuren 27 g 16 g 8 %
Davon einfach u sduren 1.6 g 149 Davon einfach un en 2 g 12 g

37 g 22 g Davor 37 g 22 g
Kohlenhydrate 28 g 17 g 7% Kohlenhydrate 29 g 17 g 7%
davon zucker 67 g 4 g 4% davon zucker 93 g 56 g 6%
Fasern 51 g 31 g Fasern 66 g 4 g
Protein 42 g 25 g 50 % Protein 42 g 25 g 50 %
Salz 08 g 05 g 8% Salz 1g 06 g 10 %
Vitamine und Pro 100g P:E;‘a’:;‘?éﬁ" % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZZ;?:QZ’L‘S“ % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 855 lig 513 lig 64 % Vitamin A 856 1] S14 llg 64 %
Vitamin D 53 g 32 lig 64 % Vitamin D S4 g 32 lig 64 %
Vitamin E 13 mg 78 mg 65 % Vitamin E 13 mg 79 mg 66 %
Vitamin C 86 mg 51 mg 64 % Vitamin C 86 mg 51 mg 64 %
Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 % Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 %
Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 % Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 %
Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 % Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 %
Vitamin B6 16 mg 1 mg 71% Vitamin B6 16 mg 1 mg 71%
Folsdure (B9) 220 g 132 |ig 66 % Folsdure (B9) 219 g 132 |ig 66 %
Vitamin B12 29 lig 17 1] 68 % Vitamin B12 29 llg 17 llg 68 %
Biotin (B8 ou H) S5 |ig 33 lig 66 % Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 llg 66 %
Pantothenséure (B5) 67 mg 4 mg 67 % Pantothenséure (B5) 68 mg 41 mg 68 %
Natrium 324 mg 195 mg Natrium 392 mg 235 mg
Kalium 880 mg 528 mg 26 % Kalium 987 mg 592 mg 30 %
Kalzium 620 mg 372 mg 47 % Kalzium 565 mg 339 mg 42 %
Phosphor 731 mg 438 mg 63 % Phosphor 685 mg 411 mg 59 %
Magnesium 371 mg 222 mg 59 % Magnesium 353 mg 212 mg 57 %
Eisen 14 mg 85 mg 61 % Eisen 14 mg 86 mg 61 %
Zink 96 mg 58 mg 58 % Zink 96 mg 58 mg 58 %
Kupfer 09 mg 06 mg 60 % Kupfer 11 mg 07 mg 70 %
Mangan 21 mg 13 mg 65 % Mangan 21 mg 13 mg 65 %
Selen 49 |ig 29 Jig 53 % Selen 49 |ig 29 Jig 53 %
Jod 132 g 79 g 53 % Jod 132 |ig 79 g 53 %
Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** N&hrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige itung als i zur i mit
KaffeesiiBstoffen.

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl, Magermil-
chpulver, Gelber Leinsamen, Kaffeepulver, Pflanzenfett (Sonnenblumendl,
Maltodextrin), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumphosphat, Tri-
calciumphosphat, Kaliumcitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe
angereichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Erb-
senprotein, Aroma, mager Kakaopulver, Verdickungsmittel: Guarkernmehl
und Xanthangummi, I&sliche Ballaststoffe, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6,
B1, B2, BY, K, B8, B12), SuBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und
Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Néhrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige Zubereitung zum i zur i mit
v i und i

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl, Magermilchpulver,
Schokolade (Zucker, Kakaomasse, fettarmes Kakaopulver), Gelber Leinsamen,
Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Mineralstoffe (Magnesium-
phosphat, Kaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid,
Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit Selen, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Kalium Jodid), I8sliche Ballaststoffe, Aroma, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel: Guarkernmehl und Xanthangummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS,
B6, Bl, B2, BY, K, B8, D, B12), StiBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und
Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).



SCHOKO-MINZE-EISCREME

COOKIE & CREAM-GESCHMACK

-GESCHMACK
. Pro Portion von %+ pro . Pro Portion von %+ pro
Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml portion Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml portion
Wasser Wasser
Bnergie 1891 ko ok ko B%  Energie 89 K s kg m
Fett 83 g 5 g 7% Fett 82 g 49 g 7%
davon gesdttigte Fettséuren 25 g 15 g 8 % davon gesdttigte Fettsauren 18 g 11 g 6%
Davon einf ng 19 g 12 g Davon einf 22 g 13 g
Davon mehrfach unges 37 g 22 g Davonmeh 39 g 23 g
Kohlenhydrate 32 g 19 g 7% Kohlenhydrate 32 g 19 g 7%
davon zucker 9 g S4 g 6% davon zucker 97 g 58 g 6%
Fasern 48 g 29 g Fasern 47 g 28 g
Protein 41 g 25 g 50 % Protein 40 g 24 g 48 %
Salz 07 g 04 g 7% Salz 09 g 05 g 8%
Vitamine und Pro 100g PZZS T:nt:gé)‘rﬁn % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZZ: Trrnt:la%:):ln % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 856 lig 514 lg 64 % Vitamin A 856 llg 514 lig 64 %
Vitamin D 54 |ig 32 |ig 64 % Vitamin D 53 |ig 32 |ig 64 %
Vitamin E 13 mg 79 mg 66 % Vitamin E 13 mg 78 mg 65 %
Vitamin C 86 mg 51 mg 64 % Vitamin C 86 mg 51 mg 64 %
Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 % Vitamin K 80 |ig 48 g 64 %
Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71% Riboflavin (B2) 18 mg 11 mg 79 %
Niacin (PP ou B3) 18 mg 11 mg 69 % Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 %
Vitamin B6 17 mg 1 mg 71 % Vitamin B6 16 mg 1 mg 71 %
Fols&ure (B9) 220 |ig 132 |ig 66 % Folséure (B9) 220 |g 132 |ig 66 %
Vitamin B12 29 lig 17 lg 68 % Vitamin B12 29 lig 17 lg 68 %
Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 |ig 66 % Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 |ig 66 %
Pantothenséure (B5) 68 mg 41 mg 68 % Pantothenséure (B5) 68 mg 41 mg 68 %
Natrium 293 mg 176 mg Natrium 348 mg 209 mg
Kalium 860 mg 516 mg 26 % Kalium 953 mg 572 mg 29 %
Kalzium 634 mg 380 mg 48 % Kalzium 553 mg 332 mg 42 %
Phosphor 715 mg 429 mg 61 % Phosphor 668 mg 401 mg 57 %
Magnesium 356 mg 213 mg 57 % Magnesium 350 mg 210 mg 56 %
Eisen 14 mg 83 mg 59 % Eisen 13 mg 79 mg 56 %
Zink 96 mg 57 mg 57 % Zink 95 mg 57 mg 57 %
Kupfer 1 mg 06 mg 60 % Kupfer 09 mg 05 mg 50 %
Mangan 22 mg 13 mg 65 % Mangan 21 mg 13 mg 65 %
Selen 49 ig 30 |g 55 % Selen 49 ig 29 g 53 %
Jod 132 |ig 79 g 53 % Jod 132 |ig 79 |ig 53 %
Oméga-6-Linolsdure 17 g 19 Oméga-6-Linolsdure 17 g 19
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmiges préparat zur i olle mit

und h k

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl, Magermilchpul-
ver, Gelber Leinsamen, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Schoko-
lade (Zucker, Kakaomasse, fettarmes Kakaopulver), Mineralstoffe (Magnesium-
phosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid,
Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit Selen, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Kalium Jodid), Erbsenprotein, Iésliche Ballaststoffe, Spirulina-
konzentrat und Saflor, Aromen, Verdickungsmittel: Guarkernmehl und Xanthan-
gummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6, B1, B2, BY, K, B8, B12), Pfefferminzex-
trakt, StBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia
rebaudiana-Extrakt).

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmiges mit

satzprdparat zur

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Magermilchpulver, Reismehl,
Keksstticke (Maisstéarke, Zucker, stiBe Butter (Milch), EiweiB, Kakaopulver, Back-
pulver: Natriumbicarbonat), Gelber Leinsamen, Pflanzenfett (Sonnenblumendl,
Maltodextrin), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumphosphat, Kalium-
chlorid, Kaliumcitrat, Tricalciumphosphat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat,
Hefe angereichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid),
Aromen, Erbsenprotein, I&sliche Ballaststoffe, Verdickungsmittel: Guarkernmehl
und Xanthangummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, Bé, Bl, B2, BY, K, B8, B12),
StBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia re-
baudiana-Extrakt).

Kann Spuren von Gluten, Niissen und Soja enthalten.

SPEKULATIUS GESCHMACK BROWNIE-GESCHMACK
. Pro Portion von % pro . Pro Portion von % pro
Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml portion Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml portion
Wasser Wasser
Z BT an s S me s
Fett 82 g 49 g 7% Fett 86 g 52 g 7%
davon gesdttigte Fettséuren 18 g 11 g 6% davon gesdttigte Fettséuren 23 g 14 g 7%
Davon einfach u S v 22 g 13 g Davon einfach un en 24 g 14 g
39 g 23 g Davor 36 g 21 g
Kohlenhydrate 33 g 20 g 8% Kohlenhydrate 29 g 18 g 7%
davon zucker 98 g S9 g9 7% davon zucker 99 g 59 9 7%
Fasern 36 g 22 g Fasern 55 g 33 g
Protein 40 g 24 g 48 % Protein 41 g 25 g 50 %
Salz 08 g 05 g 8% Salz 09 g 06 g 10 %
Vitamine und Pro 100g P:E;‘a’:;‘?éﬁ" % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZZ;?:QZ’L‘S“ % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 855 lig 513 lig 64 % Vitamin A 856 lg S14 llg 64 %
Vitamin D 53 g 32 lig 64 % Vitamin D S4 g 32 lig 64 %
Vitamin E 13 mg 78 mg 65 % Vitamin E 13 mg 78 mg 65 %
Vitamin C 86 mg 51 mg 64 % Vitamin C 86 mg 51 mg 64 %
Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 % Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 %
Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71% Riboflavin (B2) 18 mg 11 mg 79 %
Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 % Niacin (PP ou B3) 18 mg 1 mg 69 %
Vitamin B6 16 mg 1 mg 71% Vitamin B6 16 mg 1 mg 71%
Fols&ure (B9) 219 |ig 132 |ig 66 % Folséure (B9) 222 |ig 133 |ig 67 %
Vitamin B12 29 lig 17 1] 68 % Vitamin B12 29 lig 17 llg 68 %
Biotin (B8 ou H) S5 g 33 |ig 66 % Biotin (B8 ou H) S5 |ig 33 |ig 66 %
Pantothenséure (B5) 68 mg 41 mg 68 % Pantothenséure (B5) 69 mg 41 mg 68 %
Natrium 327 mg 196 mg Natrium 374 mg 224 mg
Kalium 952 mg 571 mg 29 % Kalium 836 mg 501 mg 25 %
Kalzium 642 mg 385 mg 48 % Kalzium 419 mg 252 mg 32 %
Phosphor 715 mg 429 mg 61 % Phosphor 506 mg 304 mg 43 %
Magnesium 350 mg 210 mg 56 % Magnesium 278 mg 167 mg 45 %
Eisen 13 mg 79 mg 56 % Eisen 13 mg 76 mg 54 %
Zink 95 mg 57 mg 57 % Zink 71 mg 43 mg 43 %
Kupfer 09 mg 05 mg 50 % Kupfer 09 mg 05 mg 50 %
Mangan 21 mg 13 mg 65 % Mangan 15 mg 09 mg 45 %
Selen 49 |ig 29 |ig 53 % Selen 34 |ig 20 |ig 36 %
Jod 132 |ig 79 |ig 53 % Jod 89 g 54 g 36 %
Oméga-6-Linolsdure 17 g 19 Oméga-6-Linolsdure 17 g 19
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 11 g 07 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** N&hrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige Zubereitung zum i zur i mit
vl i mit i

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl, P ,

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Néhrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmiges i prap: zur i olle mit

: Milchprotein, Magermilchpulver, Glutenfreie Haferflocken, mager

gebrochener Spekulatius (Maisstérke, Vergeoise aromatisierter Zucker, siBe Butter
(Milch), EiweiB, Zimt), Gelber Leinsamen, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Malto-
dextrin), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphosphat,
Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert
mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), nattrliches Zimtaroma
mit anderen natirlichen Aromen, Erbsenprotein, Verdickungsmittel: Guarkernmehl
und Xanthangummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12),
Zimt, SuBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia
rebaudiana-Extrakt).

Kann Spuren von Gluten, Niissen und Soja enthalten.

Kakaopulver, Keksstiicke (Maisstdrke, Zucker, stiBe Butter (Milch), EiweiB, Kakao-
pulver, Backpulver: Natriumbicarbonat), Reismehl, Gelber Leinsamen, Pflanzenfett
(Sonnenblumendl, Maltodextrin), Aromen, Mineralstoffe (Magnesiumphosphat,
Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Kaliumeitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat,
Hefe angereichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Erb-
senprotein, Natlrliches Aroma, Verdickungsmittel: Guarkernmehl und Xanthan-
gummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), StiBungsmittel:
Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).
Kann Spuren von Gluten, Niissen und Soja enthalten.



GESALZENE BUTTER-KARAMELL HASELNUSS-GESCHMACK
-GESCHMACK
. Pro Portion von %+ pro . Pro Portion von %+ pro
Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml portion Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml portion
Wasser Wasser
Bnergie 1555 ko s ko B%  Energi 56 ko om kB
Fett 76 g 46 g 7% Fett 76 g 46 g 7%
davon gesdttigte Fettséuren 2 g 12 g 6% davon gesdttigte Fettséuren 2 g 12 g 6%
Davon einf ng 17 g 14 Davon einf 17 g 1 g
Davon mehrfach unges 38 g 23 g Davonmeh 38 g 23 g
Kohlenhydrate 30 g 118 g 7% Kohlenhydrate 30 g 118 g 7%
davon zucker 76 g 46 g 5% davon zucker 68 g 41 g S %
Fasern 52 g 31 g Fasern 51 g 31 g
Protein 42 g 25 g 50 % Protein 42 g 25 g 50 %
Salz 149 06 g 10 % Salz 07 g 04 g 7%
Vitamine und Pro 100g PZZS T:nt:gé)‘rﬁn % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZZ: Trrnt:la%:):ln % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 858 lig 515 lg 64 % Vitamin A 855 lig 513 lig 64 %
Vitamin D 54 |ig 32 |ig 64 % Vitamin D 53 |ig 32 |ig 64 %
Vitamin E 13 mg 79 mg 66 % Vitamin E 13 mg 78 mg 65 %
Vitamin C 86 mg 52 mg 65 % Vitamin C 86 mg 51 mg 64 %
Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 % Vitamin K 80 |ig 48 g 64 %
Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 % Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 %
Niacin (PP ou B3) 18 mg 11 mg 69 % Niacin (PP ou B3) 18 mg 11 mg 71 %
Vitamin B6 17 mg 1 mg 71 % Vitamin B6 17 mg 1 mg 71 %
Fols&ure (B9) 221 |ig 133 |ig 67 % Folséure (B9) 221 |ig 132 |ig 66 %
Vitamin B12 29 lig 17 lg 68 % Vitamin B12 29 lig 17 lig 68 %
Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 |ig 66 % Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 |ig 66 %
Pantothenséure (B5) 68 mg 41 mg 68 % Pantothenséure (B5) 67 mg 4 mg 67 %
Natrium 390 mg 234 mg Natrium 290 mg 174 mg
Kalium 841 mg 505 mg 25 % Kalium 908 mg 545 mg 27 %
Kalzium 638 mg 383 mg 48 % Kalzium 635 mg 381 mg 48 %
Phosphor 737 mg 442 mg 63 % Phosphor 735 mg 441 mg 63 %
Magnesium 360 mg 216 mg 58 % Magnesium 357 mg 214 mg 57 %
Eisen 14 mg 87 mg 62 % Eisen 14 mg 85 mg 61 %
Zink 97 mg 58 mg 58 % Zink 97 mg 58 mg 58 %
Kupfer 1 mg 0.6 mg 60 % Kupfer 09 mg 0.6 mg 60 %
Mangan 22 mg 13 mg 65 % Mangan 22 mg 13 mg 65 %
Selen 49 ig 30 |g 55 % Selen 49 ig 30 |ig 55 %
Jod 132 |ig 79 g 53 % Jod 132 |ig 79 g 53 %
Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverfd prép zur i mit

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl, Magermilchpul-
ver, Gelber Leinsamen, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Minerals-
toffe (Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumeitrat,
Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit Se-
len, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Erbsenprotein, 18sliche Bal-
laststoffe, Aromen, Natdrliche Aromen, Verdickungsmittel: Guarkernmehl und
Xanthangummi, Salz, Konzentrat (Kurkuma), Vitamine (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2,
B9, K, B8, B12), StiBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside
(Stevia rebaudiana-Extrakt).

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige Z g zum i zur i mit

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl, Magermilchpul-
ver, Gelber Leinsamen, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Minerals-
toffe (Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumeitrat,
Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit Se-
len, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Erbsenprotein, 16sliche Bal-
laststoffe, Natirliche Aromen, Aroma, mager Kakaopulver, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl und Xanthangummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B4, B1, B2,
B9, K, B8, B12), StiBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside
(Stevia rebaudiana-Extrakt).

KOKOS-SCHOKO-GESCHMACK

Pro Portion von

BANANEN-SCHOKO-GESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml :ﬁrt‘:;: Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml PD/:rt‘l’;:
Wasser Wasser

Energie 1o ko o k1% Energie I
Fett 10 g 6 g 9 % Fett 8 g 48 g 7%
davon gesattigte Fettsauren 42 g 25 g 13 % davon gesattigte Fettsauren 23 g 14 g 7%
Davon einfach u sguren 1.8 g 11 g Davon einfach un en 18 g 11 g

37 g 22 g Davor 37 g 22 g
Kohlenhydrate 31 g ¥ g 7% Kohlenhydrate 33 g 20 g 8 %
davon zucker 83 g S g 6 % davon zucker 97 g 58 g 6%
Fasern 4 g 24 g Fasern 37 g 22 g
Protein 41 g 24 g 48 % Protein 41 g 25 g 50 %
Salz 08 g 05 g 8% Salz 07 g o4 g 7%
Vitamine und Pro 100g P:E;‘a’:;‘?éﬁ" % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZZ;?:QZ’L‘S“ % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 84L lig 507 lig 63 % Vitamin A 846 1] 508 lig 64 %
Vitamin D 53 |ig 32 |ig 64 % Vitamin D 53 |ig 32 |ig 64 %
Vitamin E 13 mg 78 mg 65 % Vitamin E 13 mg 78 mg 65 %
Vitamin C 84 mg 51 mg 64 % Vitamin C 85 mg 51 mg 64 %
Vitamin K 79 |ig 47 |ig 63% Vitamin K 79 g 48 |ig 64 %
Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 % Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 %
Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 % Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 %
Vitamin B6 16 mg 1 mg 71% Vitamin B6 17 mg 1 mg 71 %
Folsdure (B9) 217 |ig 130 |ig 65 % Folsdure (B9) 218 |ig 131 g 66 %
Vitamin B12 28 lig 17 1] 68 % Vitamin B12 28 llg 17 lig 68 %
Biotin (B8 ou H) 54 |ig 32 |ig 64 % Biotin (B8 ou H) 54 |ig 32 |ig 64 %
Pantothenséure (B5) 67 mg 4 mg 67 % Pantothenséure (B5) 67 mg 4 mg 67 %
Natrium 310 mg 186 mg Natrium 289 mg 173 mg
Kalium 839 mg 504 mg 25 % Kalium 841 mg 505 mg 25 %
Kalzium 579 mg 347 mg 43 % Kalzium 535 mg 321 mg 40 %
Phosphor 679 mg 407 mg 58 % Phosphor 662 mg 397 mg 57 %
Magnesium 349 mg 209 mg 56 % Magnesium 352 mg 211 mg 56 %
Eisen 14 mg 81 mg 58 % Eisen 14 mg 82 mg 59 %
Zink 94 mg 57 mg 57 % Zink 95 mg 57 mg 57 %
Kupfer 1 mg 06 mg 60 % Kupfer 1 mg 06 mg 60 %
Mangan 21 mg 13 mg 65 % Mangan 22 mg 13 mg 65 %
Selen 49 |ig 29 Jig 53 % Selen 49 |ig 29 Jig 53 %
Jod 130 |ig 78 |ig 52 % Jod 130 |ig 78 g 52 %
Oméga-6-Linolsdure 17 g 1 g Oméga-6-Linolsdure 17 g 19
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** N&hrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige 'mel zur i mit
den- und KokossiiBstoffen.

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Néhrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige i 'mel zur i mit
den-Bananen-SiiBstoffen.

Zutaten: Milchprotein, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl,

Gelber Leinsamen, Pfianzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Mmerolstoﬁ‘e
(Magnesiumphosphat, Kaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumcitrat, Ka-
liumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit Selen,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Kokosraspeln, Aromen, Schokolade
(Zucker, Kakaomasse, fettarmes Kakaopulver), Erbsenprotein, Natirliches Aroma,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl und Xanthangummi, Salz, Vitamine (C, E, B3, A,
BS, D, B6, B1, B2, BY, K, B8, B12), StiBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucralose und
Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).

, Glutenfreie Haferflocken, Reismehl, Magermilchpulver,
Gelber Lemsomen Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Mineralstoffe
(Magnesiumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, Tricalciumphosphat, Ka-
liumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit Selen,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Schokolade (Zucker, Kakaomasse,
fettarmes Kakaopulver), Aroma, Bananenpulver, Erbsenprotein, natiirliches Aro-
ma, Verdickungsmittel: Guarkernmehl und Xanthangummi, Salz, Vitamine (C, E,
B3, A, BS, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), StiBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucra-
lose und Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).



ZITRONEN-KASEKUCHEN-GESCHMACK

Pro Portion von

MANGO-MARACUJA-GESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g 603\:25352?'"' ;/; r t'?;: Erndhrungswerte Pro 100g 603\;2;?'“' ;/; r t'?;:
Bnergie 15 k% kg W% Energie 50 W ok m®
Fett 72 g 43 g 6% Fett 72 g 43 g 6%
davon gesdttigte Fettsauren 19 g 12 g 6% davon gesdttigte Fettsauren 19 g 12 g 6%
Davon einf ng 15 g 09 g Davon einf 15 g 09 g

Davon mehrfach unges 36 g 22 g Davonmeh 36 g 22 g

Kohlenhydrate 31 g 18 g 7% Kohlenhydrate 31 g 18 g 7%
davon zucker 79 42 g 5% davon zucker 79 42 g 5%
Fasern 65 g 39 g Fasern 65 g 39 g

Protein 41 g 25 g 49 % Protein 41 g 25 g 49 %
Salz 09 g 05 g 8% Salz 09 g 05 g 9%
Vitamine und Pro 100g PZZS??;?BW % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZ:;?:;m" % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 857 lig 514 lg 64 % Vitamin A 857 lig 514 lig 64 %
Vitamin D S4 lig 32 g 64 % Vitamin D S4 g 32 g 64 %
Vitamin E 13 mg 78 mg 65 % Vitamin E 13 mg 78 mg 65 %
Vitamin C 86 mg 51 mg 64 % Vitamin C 86 mg 51 mg 64 %
Vitamin K 80 lig 48 lg 64 % Vitamin K 80 lg 48 lg 64 %
Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 66 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 18 mg 11 mg 76 % Riboflavin (B2) 18 mg 11 mg 76 %
Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 65 % Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 65 %
Vitamin B6 16 mg 1 mg 69 % Vitamin B6 16 mg 1 mg 69 %
Folséure (B9) 228 |ig 137 |ig 68 % Folséure (B9) 228 g 137 |ig 68 %
Vitamin B12 38 lig 23 lg 91 % Vitamin B12 38 lig 23 lg 92 %
Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 g 66 % Biotin (B8 ou H) 55 |ig 33 |g 66 %
Pantothenséure (B5) 67 mg 4 mg 67 % Pantothenséure (B5) 67 mg 4 mg 67 %
Natrium 341 mg 204 mg Natrium 341 mg 204 mg

Kalium 851 mg 511 mg 26 % Kalium 851 mg 511 mg 26 %
Kalzium 717 mg 430 mg 54 % Kalzium 717 mg 430 mg 54 %
Phosphor 837 mg 502 mg 72% Phosphor 837 mg 502 mg 72%
Magnesium 352 mg 211 mg 56 % Magnesium 352 mg 211 mg 56 %
Eisen 13 mg 8 mg 57 % Eisen 13 mg 8 mg 57 %
Zink 10 mg 62 mg 62 % Zink 10 mg 62 mg 62 %
Kupfer 09 mg 05 mg 5S4 % Kupfer 09 mg 05 mg 50 %
Mangan 2 mg 12 mg 61 % Mangan 2 mg 12 mg 60 %
Selen 51 |ig 31 g 56 % Selen 51 |ig 31 |ig 56 %
Jod 132 |ig 789 |ig 53 % Jod 132 g 79 g 53 %
Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige Zub g zum i zur i mit
- . Zi s

Zutaten: Milchprotein, Reismehl, Glutenfreie Haferflocken, Magermilchpulver,
I6sliche Ballaststoffe, Gelber Leinsamen, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Malto-
dextrin), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphos-
phat, Kaliumeitrat, Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe ange-
reichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Erbsenprotein,
getrocknete Zitrone mit Schale, Natirliche Aromen, Verdickungsmittel: Guar-
kernmehl und Xanthangummi, SGureregulator: Zitronenséure, Salz, Vitamine (C, E
,B3, A, BS, D, B6, B, B2, B, K, B8, B12), StiBungsmittel: Acesulfam-Kalium, Sucra-
lose und Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).

Pulverfdi
go-Maracuja-Geschmack.

prap: zur i mit Man-

Zutaten: Milchpi in, Reismehl, Mager P , Glutenfreie Haferflocken,
Gelber Leinsamen, Isliche Ballaststoffe, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Malto-
dextrin), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphos-
phat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, Hefe an-
gereichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Natirliches
Aroma, Erbsenprotein, Saureregulator: Zitronensdure, Verdickungsmittel: Guar-
kernmehl und Xanthangummi, Salz, Ribensaftpulver, Farbstoff: Beta-Carotin,
Vitamine (C, E , B3, A, B5, D, B, B1, B2, B9, K, B8, B12), StBungsmittel: Acesul-
fam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).

ROTE-FRUCHTE-GESCHMACK

Pro Portion von

ERDBEEREN-GESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml :ﬁrt‘:;: Erndhrungswerte Pro 100g 60g in 350ml PD/:rt‘l’;:
Wasser Wasser

Energie 155 k0 o ko B%  Energie w1k sk B
Fett 72 g 43 g 6% Fett 71 g 42 g 6%
davon gesdttigte Fettsauren 18 g 11 g 6% davon gesdttigte Fettsauren 18 g 11 g 6%
Davon einfach u sguren 15 g 09 g Davon einfach un en 15 g 09 g

37 g 22 g Davor 36 g 21 g
Kohlenhydrate 31 g 9 g 7% Kohlenhydrate 32 g 9 g 7%
davon zucker 92 g 55 g 6 % davon zucker 88 g 53 g 6%
Fasern 65 g 39 g Fasern 68 g 41 g
Protein 42 g 25 g 50 % Protein 40 g 24 g 48 %
Salz 08 g 05 g 8% Salz 07 g o4 g 7%
Vitamine und Pro 100g P:E;‘a’:;‘?éﬁ" % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZZ;?:QZ’L‘S“ % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 858 lig 515 lig 64 % Vitamin A 858 1] 515 lig 64 %
Vitamin D S4 g 32 lig 64 % Vitamin D S4 g 32 lig 64 %
Vitamin E 13 mg 78 mg 65 % Vitamin E 13 mg 78 mg 65 %
Vitamin C 86 mg 52 mg 65 % Vitamin C 86 mg 52 mg 65 %
Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 % Vitamin K 80 |ig 48 |ig 64 %
Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 % Thiamin (B1) 12 mg 07 mg 64 %
Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 % Riboflavin (B2) 17 mg 1 mg 71 %
Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 % Niacin (PP ou B3) 17 mg 10 mg 63 %
Vitamin B6 16 mg 1 mg 71% Vitamin B6 16 mg 1 mg 71 %
Folsdure (B9) 219 |ig 131 |g 66 % Folsdure (B9) 219 g 131 g 66 %
Vitamin B12 29 lig 17 1] 68 % Vitamin B12 29 llg 17 lig 68 %
Biotin (B8 ou H) S5 |ig 33 lig 66 % Biotin (B8 ou H) S5 |ig 33 llg 66 %
Pantothenséure (B5) 68 mg 41 mg 68 % Pantothenséure (B5) 68 mg 41 mg 68 %
Natrium 317 mg 190 mg Natrium 293 mg 176  mg
Kalium 856 mg 513 mg 26 % Kalium 850 mg 510 mg 26 %
Kalzium 563 mg 338 mg 42 % Kalzium 561 mg 337 mg 42 %
Phosphor 670 mg 402 mg 57 % Phosphor 654 mg 392 mg 56 %
Magnesium 345 mg 207 mg 55 % Magnesium 344 mg 206 mg 55 %
Eisen 13 mg 81 mg 58 % Eisen 13 mg 78 mg 56 %
Zink 95 mg 57 mg 57% Zink 93 mg 56 mg 56 %
Kupfer 09 mg 05 mg 50 % Kupfer 09 mg 05 mg 50 %
Mangan 2 mg 12 mg 60 % Mangan 2 mg 12 mg 60 %
Selen 49 |ig 29 Jig 53 % Selen 49 |ig 29 Jig 53 %
Jod 132 g 79 g 53 % Jod 132 |ig 79 g 53 %
Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g Oméga-6-Linolséure 17 g 19
Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g Oméga-3-Linolensdure 13 g 08 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** N&hrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmiges i prap: zur i mit
v i Rote Friich

Zutaten: Milchp in, Reismehl, Mager P , Glutenfreie Haferflocken,
Gelber Leinsamen, Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumphosphat, Tri-
calciumphosphat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisenpyrophos-
phat, Hefe angereichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium
Jodid), Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), I6sliche Ballaststoffe, Erb-
senprotein, Naturliche Aromen, Getrocknete schwarze Johannisbeeren Stiicke,
Ribensaftpulver, Verdickungsmittel : Xanthangummi und Guarkernmehl, SGure-
regulator : Zitronensdure, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, B6, B1, B2, B9, K, B8, D,
B12), StiBungsmittel : Acesulfam-Kalium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia
rebaudiana-Extrakt), natirliches Fruchtaroma und andere nattirliche Aromen.

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Néhrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmiges i prap zur i mit

ilchpi in, Reismehl, Mager p , Glutenfreie Haferflocken,
natirliches Aroma, Gelber Leinsamen, Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Ka-
liumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Zinkgluconat,
Eisenpyrophosphat, Hefe angereichert mit Selen, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Kalium Jodid), Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), I6sliche Ballaststoffe,
Getrocknete Erdbeeren Stiicke, Erbsenprotein, Riibensaftpulver, Verdickungsmit-
tel : Xanthangummi und Guarkernmehl, SGureregulator : Zitronensdure, Salz, Vita-
mine (C, E, B3, A, BS, B, B, B2, B9, K, B8, D, B12), StiBungsmittel : Acesulfam-Ka-
lium, Sucralose und Steviolglykoside (Stevia rebaudiana-Extrakt).



PASTA-VEGGIE-BOLOGNESE-GESCHMACK

Pro Portion von 63g

PASTA-ARRABBIATA-GESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g in 130ml ;/;rt':::‘ Erndhrungswerte Pro100g 58 in130ml ;/(‘:rt':;:
Wasser Wasser

Bnergie u & 0 kg W% Energie 50 W em k%
Fett S5 g 36 g 5% Fett 57 g 33 g 5%
davon gesdttigte Fettsauren 08 g 05 g 3% davon gesdttigte Fettsauren 11 g 06 g 3%
Davon einfa 12 g 08 g avo 12 g 07 g

34 g 22 g 26 g 15 g
Kohlenhydrate 45 g 30 g 1% Kohlenhydrate 51 g 30 g 1%
davon zucker 58 g 37 g 4% davon zucker 57 g 33 g 4%
Fasern 21 g 14 g Fasern 4 g 23 g
Protein 29 g 19 g 38 % Protein 24 g 14 g 28 %
Salz 14 g 09 g 15 % Salz 13 g 075 g 13 %
Vitamine und Pro 100g e p‘i’:\t:il‘;g::“ 39 % VNR Vitamine und Pro 100g P;;:?:t:il;rt‘)::n % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 458 g 297 g 37% Vitamin A 445 llg 258 lig 32 %
Vitamin D 29 |ig 19 g 38 % Vitamin D 28 |ig 16 |ig 32%
Vitamin E 69 mg 45 mg 38 % Vitamin E 7 mg 39 mg 33 %
Vitamin C 71 mg 46 mg 58 % Vitamin C 45 mg 26 mg 33 %
Vitamin K 43 |ig 28 |ig 37% Vitamin K 42 |ig 2 |ig 32%
Thiamin (B1) 06 mg 04 mg 36 % Thiamin (B1) 06 mg 04 mg 36 %
Riboflavin (B2) 08 mg 05 mg 36 % Riboflavin (B2) 08 mg 05 mg 36 %
Niacin (PP ou B3) 92 mg 6 mg 38 % Niacin (PP ou B3) 9 mg 5 mg 31 %
Vitamin B6 08 mg 05 mg 36 % Vitamin B6 08 mg 05 mg 36 %
Folséure (B9) 114 g 741 g 37% Folséure (B9) 11 g 65 g 33 %
Vitamin B12 14 g 09 g 36 % Vitamin B12 14 lig 08 lg 32 %
Biotin (B8 ou H) 29 g 19 g 37% Biotin (B8 ou H) 28 llg 16 |ig 32 %
Pantothenséure (B5) 34 mg 22 mg 37% Pantothenséure (B5) 33 mg 19 mg 32 %
Natrium 556 mg 362 mg Natrium 516 mg 299 mg
Kalium 785 mg 510 mg 26 % Kalium 933 mg 541 mg 27 %
Kalzium 410 mg 267 mg 33 % Kalzium 708 mg 410 mg 51%
Phosphor 542 mg 352 mg 50 % Phosphor 696 mg 404 mg 58 %
Magnesium 199 mg 129 mg 34 % Magnesium 229 mg 133 mg 35 %
Eisen 94 mg 61 mg 44 % Eisen 10 mg 6 mg 43 %
Zink 58 mg 37 mg 37% Zink 66 mg 38 mg 38 %
Kupfer 06 mg 04 mg 40 % Kupfer 07 mg 04 mg 40 %
Mangan 12 mg 08 mg 40 % Mangan 14 mg 08 mg 40 %
Selen 28 g 18 g 33 % Selen 33 llg 19 Hg 34 %
Jod 769 |ig 50 |ig 33% Jod 90 |ig 52 |ig 35%
Oméga-6-Linolséure 17 g 11 g Oméga-6-Linolséure 19 g 11 g
Oméga-3-Linolensdure 05 g 03 g Oméga-3-Linolensdure 05 g 03 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverfd zur i mit Nudeln,

Bolognese-Geschmack.

Zutaten: Teigwaren 46% (HartweizengrieB), texturiertes Weizenprotein
(Weizenprotein, Malzextrakt (Weizen)), Erbsenprotein, Tomatenpulver, Mine-
ralstoffe  (Tricalciumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumphosphat, Kalium,
Kaliumcitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat , mit Selen angereicherte Hefe,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumjodid), Pflanzenfett (Sonnenblumendl,
Maltodextrin), natirliche Aromen, Knoblauchpulver, gelber Flachs, Reismehl,
Zwiebelpulver, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6, B1, B2, BY, K, B8, B12), Pfeffer,
Cayennepfeffer.

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

i ding in poedervorm voor gewichtsbeheersing met
pasta, arrabbiata smaak.

Zutaten: Pasta 48% (Hartwei ieB), , Erbsenprotein, Kartof-
felstarke Tomatenpulver, Mineralstoffe (Tr\ca\c\umphosphot Kaliumchlorid,
Magnesiumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, Zinkgluconat, Eisenpyro-
phosphat, Selenangereicherte Hefe, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumjo-
did), Sonnenblumendlpulver (Sonnenblumendl, Maltodextrin, Akaziengummi),
natdrliche Aromen, Knoblauchpulver, gelber Flachs, Reismehl, Salz, Zwiebelpulver,
Rote-Bete-Saftpulver, Hefeextrakt, Farbstoff: Beta-Carotin, Pfeffer, Vitamine (C,
E, B3, A BS, D, B6, B1, B2, BY, K, B8, B12), Cayennepfeffer.

PASTA PESTO GESCHMACK MAC & CHEESE CHEDDAR GESCHMACK

. Pro Portion von %* pro . Pro Portion von %* pro
Erndhrungswerte Pro 100g 58%\;:5153;:m| portion Erndhrungswerte Pro 100g bovgv:;ge(:ml portion
Energle 155 K 5% k) W% Enemgie e
Fett 77 g 46 g 7% Fett 98 g 59 g 8%
davon gesdttigte Fettsauren 18 g 11 g 6% davon gesdttigte Fettsauren 44 g 27 g 14 %
Davon ein tigte Fettsauren 17 g 149 te Fettsduren 27 g 16 g

ehrfact igte Fettséuren 29 g 17 g 25 g 15 g

Kohlenhydrate 41 g 25 g 10 % Kohlenhydrate 39 g 23 g 9 %
davon zucker 22 g 13 g 1% davon zucker 13 g 08 g 1%
Fasern 14 g 08 g Fasern 0O g 0O g
Protein 33 g 20 g 39 % Protein 33 g 20 g 39 %
Salz 2 g 12 g 20 % Salz 16 g 14 17%
Vitamine und Pro 100g P?E;?:Em" % VNR™ Vitamine und Pro 100g P?ozoir:iggr‘r’:n % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 427 |ig 256 |ig 32% Vitamin A 428 |ig 257 |ig 32%
Vitamin D 27 llg 16 llg 32 % Vitamin D 27 llg 16 llg 32 %
Vitamin E 75 mg 45 mg 38 % Vitamin E 64 mg 38 mg 32 %
Vitamin C 52 mg 31 mg 39 % Vitamin C 81 mg 49 mg 61 %
Vitamin K 40 |ig 2% |ig 32% Vitamin K 40 |ig 2 |ig 2%
Thiamin (B1) 06 mg 04 mg 36 % Thiamin (B1) 06 mg 04 mg 36 %
Riboflavin (B2) 08 mg 05 mg 36 % Riboflavin (B2) 07 mg 04 mg 30 %
Niacin (PP ou B3) 87 mg 52 mg 33 % Niacin (PP ou B3) 85 mg 51 mg 32 %
Vitamin B6 08 mg 05 mg 36 % Vitamin B6 07 mg 04 mg 29 %
Folsdure (B9) 113 g 678 g 34 % Folsdure (B9) 107 llg 64 g 32%
Vitamin B12 13 |g 08 |ig 32 % Vitamin B12 13 |ig 08 |ig 33 %
Biotin (B8 ou H) 27 |ig 16 g 32% Biotin (B8 ou H) 27 |ig 16 |ig 32%
Pantothenséure (B5) 32 mg 19 mg 32 % Pantothenséure (B5) 32 mg 19 mg 32 %
Natrium 789 mg 473 mg Natrium 643 mg 386 mg
Kalium 836 mg 502 mg 25 % Kalium 841 mg 504 mg 25 %
Kalzium 426 mg 256 mg 32 % Kalzium 617 mg 370 mg 46 %
Phosphor 577 mg 346 mg 49 % Phosphor 435 mg 261 mg 37 %
Magnesium 229 mg 137 mg 37% Magnesium 214 mg 128 mg 34 %
Eisen 10 mg 6 mg 43 % Eisen 82 mg 49 mg 35 %
Zink 65 mg 39 mg 39 % Zink 57 mg 34 mg 34 %
Kupfer 07 mg 04 mg 40 % Kupfer 06 mg 03 mg 30 %
Mangan 14 mg 08 mg 40 % Mangan 11 mg 07 mg 35 %
Selen 32 lig 19 g 35 % Selen 31 llg 19 g 34 %
Jod 858 |ig 515 |ig 34 % Jod 857 |ig 514 |ig 34 %
Oméga-6-Linolséure 17 g lg Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g
Oméga-3-Linolensdure 0S5 g 03 g Oméga-3-Linolensdure O g 0 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** N&hrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmiges i prép zur mit Nudeln,

Pesto-Geschmack.

Zutaten: Pasta 48% (Hartwei: ie), , Erbsenprotein, Minerals-
toffe (Kaliumchlorid, Magnesiumphosphat, Trlcclclumphosphat Kaliumphosphat,
Kaliumeitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, mit Selen angereicherte Hefe,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Kalium Jodid), Kasepulver (Milch), Sonnenblu-
menkerne, Natirliche Aromen, Spinatpulver, gelber Flachs, Reismehl, Pflanzenfett
(Sonnenblumendl, Maltodextrin) , Salz, Basilikum, Petersilie, Vitamine (C, E, B3, A,
BS, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12).

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Néhrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

mit Nudeln,

Pulverférmiges i prép zur
Cheddar-Geschmack.

Zutaten: Teigwaren 50% (HartweizengrieB), MilcheiweiB, Kasepulver (Milch)
14%, Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Mineralstoffe (Kaliumchlo-
rid, Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat,
Zinkgluconat, Eisen Pyrophosphat, Selen angereicherte Hefe, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Kaliumjodid), natirliches Aroma (Milch), Farbstoff: Beta-Carotin,
Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B4, B1, B2, B9, K, B8, B12).



MAC & CHEESE WHITE CHEDDAR
GESCHMACK

Pro Portion von

PASTA MIT TRUFFELGESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro100g  60gin 90ml ;/;rt':::‘ Ernghrungswerte Pro100g  60gin 90ml ;/(‘:rt':;:
Wasser Wasser
Energie 1605 k) o6 ko W% Energi e
Fett 93 g 56 g 8% Fett 74 g 45 g 6%
davon gesdttigte Fettsauren 41 g 25 g 13 % davon gesattigte Fettsduren 25 g 15 g 8 %
Davon einf ng 24 g 14 g Davon einf 19 g 11 g
Davon mehrfach ungest 23 g 14 g Davonmeh 29 g 17 g
Kohlenhydrate 42 g 25 g 10 % Kohlenhydrate 43 g 26 g 10 %
davon zucker 47 g 28 g 3% davon zucker 2 g 12 g 1%
Fasern 0O g 0 g Fasern 08 g 05 g
Protein 32 g 19 g 38 % Protein 32 g 19 g 38 %
Salz 18 g 11 g 18 % Salz 15 g 09 g 15 %
Vitamine und Pro 100g P:’ozoir:i;gxn % VNR™ Vitamine und Pro 100g P?ozo;: i;cr;r:n % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 427 llg 256 lg 32% Vitamin A 427 llg 256 g 32 %
Vitamin D 27 |ig 16 |ig 32 % Vitamin D 27 |ig 16 g 32%
Vitamin E 6 mg 38 mg 32 % Vitamin E 6 mg 38 mg 32 %
Vitamin C 43 mg 26 mg 33 % Vitamin C 43 mg 26 mg 33 %
Vitamin K 40 |ig 24 g 32% Vitamin K 40 |ig 24 g 32%
Thiamin (B1) 06 mg 04 mg 36 % Thiamin (B1) 06 mg 04 mg 36 %
Riboflavin (B2) 09 mg 05 mg 36 % Riboflavin (B2) 07 mg 04 mg 30 %
Niacin (PP ou B3) 9 mg 5 mg 31 % Niacin (PP ou B3) 9 mg 5 mg 31 %
Vitamin B6 08 mg 05 mg 36 % Vitamin B6 07 mg 04 mg 30 %
Folsdure (B9) 108 |ig 65 |ig 33 % Folsdure (B9) 107 |ig 64 |ig 32%
Vitamin B12 15 llg 09 lg 36 % Vitamin B12 13 lig 08 lg 32 %
Biotin (B8 ou H) 28 lig 17 lg 33 % Biotin (B8 ou H) 27 lig 16 Hg 32%
Pantothenséure (B5) 34 mg 21 mg 35 % Pantothenséure (B5) 32 mg 19 mg 32 %
Natrium 703 mg 422 mg Natrium 591 mg 355 mg
Kalium 858 mg 515 mg 26 % Kalium 863 mg 518 mg 26 %
Kalzium 666 mg 400 mg 50 % Kalzium 416 mg 249 mg 31%
Phosphor 503 mg 302 mg 43 % Phosphor 577 mg 346 mg 49 %
Magnesium 222 mg 133 mg 35 % Magnesium 223 mg 134 mg 36 %
Eisen 8 mg 49 mg 35 % Eisen 11 mg 68 mg 49 %
Zink 6 mg 36 mg 36 % Zink 67 mg 4 mg 40 %
Kupfer 06 mg 03 mg 34 % Kupfer 07 mg 04 mg 42 %
Mangan 12 mg 07 mg 35 % Mangan 14 mg 09 mg 43 %
Selen 32 |ig 19 Hg 35 % Selen 31 llg 19 Hg 34 %
Jod 88 |ig 53 |ig 35% Jod 86 |ig 51 |ig 34%
Oméga-6-Linolsdure 18 g 11 g Oméga-6-Linolsdure 18 g 11 g
Oméga-3-Linolensdure O g O g Oméga-3-Linolensdure 06 g 04 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverfd ap zur i mit Nudeln,

weiBer Cheddar-Geschmack.

Zutaten: Teigwaren 50% (Hartwei: ieB) Kasepulver (Milch)
12,6%, Magermilchpulver, Pflanzenfett (Sonnenblumenél, Maltodextrin), Mine-
ralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumphosphat, Tricalciumphosphat, Kaliumphos-
phat, Kaliumcitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, mit Selen angereicherte
Hefe, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumjodid), Salz, natdrliches Aroma, Vita-
mine (C,E, B3, A, B5,D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12).

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverfd zur i mit Nudeln,

Triffelgeschmack.

Zutaten: Teigwaren 50% (Hartwei: ieB3), Milchp in, Erbsenprotein, Ka-
sepulver (Milch), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumchlorid, Tricalcium-
phosphat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat,
Selen angereicherte Hefe, Kupfergluconat , Mangansulfat, Kaliumjodid), Pflanzen-
fett (Sonnenblumendl, Maltodextrin), Aromen, gelber Flachs, nattrliche Aromen,
Reismehl, Sommertriiffel (Tuber aestivum) Pulver, Salz, Zwiebelpulver, Pfeffer, Vi-
tamine (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12).

CHILI SIN CARNE

Pro Portion von

RISOTTO MIT PILZGESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g bo%vi:sls:;?ml PD/:rt‘l’;: Erndhrungswerte Pro 100g bo%vi:sls:;?ml ;/::t‘i’;:
Energie 196 k) ol ko W% Energie R D
Fett 53 g 32 g 5% Fett 66 g 4 g 6%
davon gesattigte Fettsauren 08 g 05 g 3% davon gesattigte Fettsauren 2 g 12 g 6%
Davon einfach u s 14 06 g Davon einfach un 13 g 08 g

34 g 21 g Davor 26 g 16 g
Kohlenhydrate 47 g 28 g 1% Kohlenhydrate 50 g 30 g 1%
davon zucker 47 g 28 g 3% davon zucker 12 g 07 g 1%
Fasern 35 g 21 g Fasern 4 g 24 g
Protein 29 g 18 g 35 % Protein 28 g 17 g 34 %
Salz 12 g 07 g 12 % Salz 12 g 075 g 13 %
Vitamine und Pro 100g PZ%:‘?:EZL"." % VNR™ Vitamine und Pro 100g PZZ:‘?:EZW % VNR™
mineralien Wasser pro portion mineralien Wasser pro portion
Vitamin A 493 lig 296 lig 37 % Vitamin A 498 lg 299 llg 37 %
Vitamin D 31 llg 18 llg 36 % Vitamin D 31 lg 19 llg 38 %
Vitamin E 7 mg 44 mg 37 % Vitamin E 7 mg 45 mg 38 %
Vitamin C 49 mg 28 mg 35 % Vitamin C 50 mg 30 mg 38 %
Vitamin K 46 |ig 30 |ig 40 % Vitamin K 47 |ig 28 |ig 37%
Thiamin (B1) 07 mg 04 mg 36 % Thiamin (B1) 07 mg 04 mg 36 %
Riboflavin (B2) 09 mg 05 mg 36 % Riboflavin (B2) 09 mg 05 mg 36 %
Niacin (PP ou B3) 10 mg 60 mg 38 % Niacin (PP ou B3) 10 mg 6 mg 38 %
Vitamin B6 09 mg 05 mg 36 % Vitamin B6 09 mg 05 mg 36 %
Folséiure (B9) 123 |ig 74 |ig 37% Folséiure (B9) 125 |ig 75 |ig 38%
Vitamin B12 15 lig 09 1] 36 % Vitamin B12 1.6 lig 09 llg 36 %
Biotin (B8 ou H) 31 lg 18 lig 36 % Biotin (B8 ou H) 31 lg 19 llg 37 %
Pantothenséure (B5) 37 mg 22 mg 37 % Pantothenséure (B5) 37 mg 22 mg 37 %
Natrium 469 mg 281 mg Natrium 496 mg 298 mg
Kalium 834 mg 501 mg 25 % Kalium 935 mg 561 mg 28 %
Kalzium 428 mg 257 mg 32 % Kalzium 482 mg 289 mg 36 %
Phosphor 640 mg 384 mg 55 % Phosphor 593 mg 356 mg 51%
Magnesium 254 mg 153 mg 41 % Magnesium 253 mg 152 mg 41 %
Eisen 12 mg 71 mg 51 % Eisen 11 mg 64 mg 46 %
Zink 74 mg 44 mg 4b % Zink 7 mg 42 mg 42 %
Kupfer 08 mg 05 mg 50 % Kupfer 07 mg 04 mg 40 %
Mangan 15 mg 09 mg 45 % Mangan 14 mg 09 mg 45 %
Selen 36 |ig 2 |ig 40 % Selen 37 Jig 2 |ig 40 %
Jod 99 g 59 |ig 39% Jod 100 |ig 60 |ig 40 %
Oméga-6-Linolséure 17 g 1g Oméga-6-Linolséure 19 g 11 g
Oméga-3-Linolensdure 06 g 04 g Oméga-3-Linolensdure 06 g 03 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** N&hrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige mit Reis,

Chili-Geschmack.

Zutaten: Reis 41%, texturiertes Weizenprotein (Weizenprotein, Malzextrakt
(Weizen)), Erbsenprotein, Tomatenpulver, Mineralstoffe (Magnesiumphosphat,
Tricalciumphosphat, Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Kaliumeitrat, Gluconat-Zink,
Eisenpyrophosphat, Selen angereicherte Hefe, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Kaliumjodid), Pflanzenfett (Sonnenblumendl, Maltodextrin, Akaziengummi), ge-
trocknete rote Bohnen, naturliche Aromen, gelber Flachs, Mehlreis, Knoblauchpul-
ver, Hefeextrakt, Rote-Bete-Saftpulver, Kreuzkimmelpulver, Farbstoff : Be-
ta-Carotin , Salz, Pfeffer, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6, B1, B2, B9, K, B§, B12),
Cayennepfeffer.

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000kcal)
** Néhrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmige g als i zur i mit
Reis, Pilzrisotto-Geschmack.

Zutaten: Reis 41%, texturiertes Bohnen- und Erbsenprotein, Milchprotein, Erb-
senprotein, Sonnenblumendlpulver (Sonnenblumendl, Maltodextrin, Akazien-
gummi), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumchlorid, Tricalciumphosphat,
Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, mit Selen an-
gereicherte Hefe, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumjodid), Késepulver (Mil-
ch), Kartoffelstarke, gelber Flachs, Reismehl, natirliche Aromen, Pilze in Stlcken,
Hefeextrakt, Knoblauchpulver, Zwiebelpulver, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6,
B1, B2, B9, K, B8, B12), Petersilie.



RISOTTO-CURRY-GESCHMACK

Pro Portion von

Erndhrungswerte Pro 100g cow:slsitr)ml ;/; r t'?;:
Energie 95 W em g m®
Fett 48 g 29 g 4%
davon gesdttigte Fettséuren 09 g 05 g 3%
Davon einfac} 12 g 07 g

Davon mehrfac 27 g 16 g

Kohlenhydrate 49 g 29 g 11 %
davon zucker 26 g 16 g 2%
Fasern 34 g 2 g

Protein 29 g 8 g 36 %
Salz 13 g 078 g 13 %
Vitamine und Pro 100g P;%:?:t:il‘;%;:n % VNR™
mineralien Wasser pro portlon
Vitamin A 496 lig 298 lig 37 %
Vitamin D 31 |ig 19 |ig 38 %
Vitamin E 7 mg 45 mg 38 %
Vitamin C 50 mg 30 mg 38 %
Vitamin K 47 g 28 |ig 37 %
Thiamin (B1) 07 mg O4 mg 36 %
Riboflavin (B2) 09 mg 05 mg 36 %
Niacin (PP ou B3) 10 mg 6 mg 38 %
Vitamin B6 09 mg 05 mg 36 %
Folséure (B9) 124 |ig 74 |ig 37%
Vitamin B12 16 lig 09 lig 36 %
Biotin (B8 ou H) 31 Hg 19 lig 37 %
Pantothenséure (B5) 37 mg 22 mg 37 %
Natrium 518 mg 311 mg

Kalium 978 mg 587 mg 29 %
Kalzium 692 mg 415 mg 52 %
Phosphor 841 mg 504 mg 72%
Magnesium 259 mg 155 mg 41 %
Eisen 13 mg 78 mg 56 %
Zink 78 mg 47 mg 47 %
Kupfer 08 mg 05 mg 50 %
Mangan 17 mg 1 mg 50 %
Selen 37 Jig 2 |ig 40 %
Jod 100 |ig 60 |ig 40 %
Oméga-6-Linolséure 18 g 11 g
Oméga-3-Linolenséure 08 g 05 g

*% Referenzaufnahme fiir einen typischen Erwachsenentag (8400kJ / 2000keal)
** Nahrwertreferenzwerte fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal/Tag)

Pulverférmi i & zur i mit Nudeln,
Pesto-Geschmack.

Zutaten: Reis 41%, texturiertes Bohnen- und Erbsenprotein, Milchprotein, Erb-
senprotein, Sonnenblumendlpulver (Sonnenblumendl, Maltodextrin, Akazien-
gummi), Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumchlorid, Tricalciumphosphat,
Kaliumphosphat, Kaliumeitrat, Zinkgluconat, Eisenpyrophosphat, mit Selen an-
gereicherte Hefe, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumjodid), Késepulver (Mil-
ch), Kartoffelstarke, gelber Flachs, Reismehl, natrliche Aromen, Pilze in Stiicken,
Hefeextrakt, Knoblauchpulver, Zwiebelpulver, Salz, Vitamine (C, E, B3, A, BS, D, B6,
B1, B2, B9, K, B8, B12), Petersilie.
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VORBEREITUNGS-MEMO

WARME GERICHTEMIT WARME GERICHTE WARME GERICHTE
SPIRALNUDELN MIT MAKKARONI MIT REIS

# 9
1 .Q - Das Wasser in einem Das Wasser b's. zum 8 Das Wasser in einem
. Fiille 350 ml kaltes S i S ersten Messstrich Wasserkocher zum

Wasser in den Shaker. Kochen bringen. (90ml) in den Becher Kochen bringen.
gieBen.

QQ Das Wasser bis zum

& Gib das Pulver zweiten Messstrich Den Inhalt des é LI LA

zum zweiten
Messstrich (130ml)
in den Becher gieBen.

hinzu. (130ml) in den Becher gieBen. Nudelbeutels in
den Becher geben.

3. 7 : ’
5 Gut schiitteln! In der Mikrowelle bei 7. Den Inhalt des

Den Inhalt des 800 W 1:20 Minuten lang . )
Nudelbeutels in den kochen. Reisbeutels in den
Becher geben Becher geben.

e Den Inhalt des Die Klappen schliefen &, ¥/ Den Inhalt des
e e e “¥ Pdckchens in d und 5 Min. stehen ¥ Pdckchens in den Bech
- Vanille und Weisse Schokoladen-Geschmack In den I L, In den Becher
- Cappuccino-Geschmack Becher geben und gut assen. geben und gut umrihren.
- Stracciatella-Geschmack umrihren.
- Kokos-Schoko-Geschmack
- Cookie & Cream-Geschmack o .
- Spekulatius Geschmack Die Klappen schlieBen Die KIaRpen schlieBen
= gowrlﬂe»GeBsi:mo;k R . und 5 Min. vor dem Den Inhalt des e und 6 Min. vor dem
- Gesalzene Butter-Karamell-Geschmac . A o ) i |
viser it iis Genief3en stehen lassen! Pdckchens in den 5. ‘F@] GenieBen stehen lassen!

- Bananen-Schoko-Geschmack Becher geben und gut
. . umrUhren.
Noch besser mit Eis
- Zitronen-Kdasekuchen-Geschmack
- Schoko-Minze-Eiscreme-Geschmack
- Mango-Maracuja-Geschmack - Pasta-Veggie-Bolognese-Geschmack - Mac & Cheese Cheddar Geschmack - Risotto mit Pilzgeschmack
- Rote-Friichte-Geschmack - Pasta-Arrabbiata-Geschmack - Mac & Cheese White Cheddar Geschmack - Chili Sin Carne
- Erdbeeren-Geschmack - Pasta Pesto Geschmack - Pasta mit Triffelgeschmack - Risotto-Curry-Geschmack




