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The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting.

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program.

Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on aflat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment.

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior to
use.

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts.

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death.

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water.

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement.

The equipment should be used only by persons weighing
120kg /26455 1b or less.

Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
can lead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

This equipment is for consumer use only.

Ensure a safety area of atleast 2000 mm x 1000 mm behind the
equipment.

A folded treadmill should not be operated.

Allow the running surface to come to a complete stop
before folding.

Noise emission under load is higher than without load
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in aresidentialinstallation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications
However, there is no guarantee that interference willnot occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.
« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

» Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.
. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel.

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement.

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil &
tout moment

Veller ainstaller équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lapparelil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

Le niveau de sécurité de léquipement ne peut Etre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuee pour détecter les dommages
etlusure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser 'équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliére aux pieces les plus sujettes alusure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant
[utilisation.

Gardez les cheveux, le corps et les vétements al'écart de toute piece
mobile.

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et consultez votre
médecin

Un entrdinement excessif peut provoquer des blessures graves, voire
mortelles.

Installez la machine alintérieur, & l'abri de I'humidité et de la poussiére
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de leau

Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de [utilisateur.

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 120 kg /
264.55 o oumoains.

Le systeme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immeédiatement tout effort

Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement.

Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x 1m derriére [apparell
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement.

Avant de le plier, attendez que la bande de course soit complétement
arrétée.

Le bruit est plus important avec que sans charge.
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MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre a I'utilisateur son droit d'utiliser cet
apparell.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes::

() l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément ala partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ceslimites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de lénergie
radiofréquence et, silnest pasinstallé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit quune installation donnée ne produira
aucun brouilloge

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable alaréception des
signaux radio ou de télévision, ce quipeut étre vérifie en éteignant et en
rallumant lappareill, [utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probléme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes :

« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
» Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur.

» Brancher lappareil dans un circuit électrique différent de celui du
récepteur.

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de laide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur l'exposition aux radiations

Cet équipement est conforme aux limites dexposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit &tre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d’'un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant l'utilisation (de cet
appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de bralures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou qui manquent d’expérience et
de connaissances, @ moins qu'elles ne soient surveillées
et qu'elles recoivent des instructions concernant
I'utilisation de I'appareil par une personne responsable
de leur sécurité. Garder les enfants de moins de 13 ans
loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non
recommandeés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique
seulement.

. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol sont
utilisés ou Ia ol de I'oxygéne est administré.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo estd disenado unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso domeéstico - clase C). No utilice el equipo en ningdn entorno
comercial, institucional ni de alquiler.

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumeédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios.

Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo enunradio de almenos 0,6 m.

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

Mantenga el pelo, el cuerpo y laropalibres y despejados de todas las
partes moviles

Sien cualguier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con su
médico

Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No
cologue el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua.

Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a120kg / 26455 Ib

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente.

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

Asegurese de que haya una zona de seguridad de almenos 2m x1m
detras del equipo.

No se debe utilizar la caminadora si estd plegada.

Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla.

Elnivel de ruido es mayor con carga que sin ella
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canadd. La utilizacion estd sujeta alas dos
condiciones siguientes

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado

NOTA Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos paralos dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU] Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica
enlas instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales enlas
comunicaciones por radio. Sin embargo, No se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
senales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora.
» Aumente la distancia entre el equipo y elreceptor.

« Conecte el equipo auna toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor.

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion alaradiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal):

Este equipo cumple con los limites de exposicion ala radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones bdsicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

Este aparato no esta disenado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruyauna
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener

alos niflos menores de 13 ainos alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,

tal y como se describe en este manual. No se deben usar
accesorios ho recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas

de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin
pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningan objeto en

ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta

destinado Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en

aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie
das Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhalo der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe
Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,

wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschleiB gepruft wird.

Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfalige Telle. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerdateteilen fern

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

UbermdBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren.

Stellen Sie das Gerdtim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Gerdat heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 120 kg
wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermdéBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend

Dieses Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sie hinter dem Gerdat fur einen Sicherheitsbereich von mind.
2mxIim.

Ein zusammengeklapptes Lauflband solite nicht bedient werden.

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig
zum Stillstand kommen

Die Gerauschentwicklung ist unter Belastung hoher als ohne
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O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo domeéstica
(Utllizacao doméstica, Classe C). Ndo utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios.

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados
do equipamento.

Certifigue-se de que o equipamento & colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de drealivre & volta
do mesmo.

Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados

O nivel de seguranca do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/oundo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo

Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as pecas
moveis

Se aqualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seumédico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. N&o cologue o equipamento numa garagem ou pdtio
coberto, nem perto de dgua.

Se algum dos mecanismos de agjuste ficar saliente, poderd interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apendas por pessoas Com um peso
igual ou inferior a 120 kg (264.55 Ib).

O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio.

Este equipamento destina-se apenas a utllizagdo pelo consumidor.

Garanta uma area de seguranga de pelo menos 2000 mm x 1000 mm
atr@s do equipamento

Ndo utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar apassadeira

O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga
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(EN) If you have to move the Treadmill whilst the running deck is down, ensure
the locking pinis tightly in place, dismantle the Treadmil so the running deck
and uprights are separate, then move the parts into place using two people
and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do so wil

prevent the incline from working and wil damage the incline motor.

(FR) ATTENTION ! Si vous devez déplacer le tapis alors quil est en position
basse, vérifiez que la tige de blocage est bien mise en place ; démontez
[apparel de fagon & separer le tapis et les montants, puis déplacez les pieces
& deux et remontez le tout. Enlevez la tige de blocage avant toute utilisation.
Dans le cas contraire, linclincison ne

va pas fonctionner, ce qui va endommager le moteur dinclinaison.

(ES) iADVERTENCIA! Sila cinta de correr ha de ser desplazada mientras
labanda de carrera quede plegada abajo, aseglrese de que el pasador
de blogueo esté bien colocado, desmonte la cinta de correr de manera que
queden por separado banda de carrera y soportes verticales, desplace las
distintas partes hasta su sitio entre dos personas y proceda nuevamente a
sumontaje. Retire el pasador de blogqueo antes del uso, de lo contrario no
funcionard la inclinacion y resultard danado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen mussen, wahrend das
Laufdeck unten ist, stellen Sie vorab sicher, dass der Arretierstift fest sitzt und
bauen Sie das Laufband dann auseinander, sodass das Laufdeck und der
Handlauf voneinander getrennt sind. Bringen Sie die Einzeltelle anschliefend zu
zwelt in Position und bauen Sie das Laufband wieder zusammen. Entfernen
Sie vor dem Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun, funktioniert die
Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt.

(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de corrida
para baixo, certifique-se de que o pino de bloqueio estd bem fixo, desmonte
a passadeira de forma a separar a plataforma e as barras de suporte e
depois mova as pecas para o local pretendido com a gjuda de outra pessoa
e volte a monta-las. Remova o pino de bloqueio antes da utiizag&o, caso
contrério o mecanismo de inclinagdo ndo funcionard e poderd danificar o
respetivo motor.
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Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku domowego. Sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach

Uzywaj urzadzenia tylko w sposob opisany w ninigjsze] instrukcji
Skonsultyj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek programu
cwiczen

Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dziecii zwierzgt domowych.
Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie na pltaskiej, stabilnejirdwnej
powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolngj przestrzeni wokot sprzetu.

Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy,

gdy jest onregularnie sprawdzany pod kqtem uszkodzen | zuzycia.
Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do
czasu naprawy. Zwroc szczegdlng uwage na elementy najbardzie)
narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezenia i
instrukcje, a nastepnie ich przestrzega.

Upewnij sie, ze wiosy, ciato i ubranie znajdujq sie z dala od wszystkich
ruchomych czesci.

Jesli w jakimkolwiek momencie podczas cwiczen poczujesz stabosc,
zawroty glowy lub odczuwasz bdl, natychmiast przerwij Cwiczeniai
skonsultuj sie z lekarzem.

Nadmierne cwiczenia mogq skutkowac powaznymikontuzjamilub
Smierciq
Przechowuyj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgoci ikurzu. Nie

nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub
na zadaszonych dziedzincach.

Upewnij sie, ze nie wystajq zadne elementy regulacyjne, ktore mogtyby
zakiocac ruchy uzytkownika.

Sprzet powinien by¢ uzywany wylqcznie przez osoby wazgce 120 kg /
264.551b lub mniej.

System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny. Nadmierne
¢Ewiczenia moga skutkowac powaznymi kontuzjami lub Smiercia.
Natychmiast przestan cwiczyc.

Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku konsumenckiego.

Zapewnij strefe bezpieczenstwa o wymiarach co najmniej 2000 mm x
1000 mm za urzqdzeniem.

Nie nalezy uzywac zlozonej biezni.

Przed ztozeniem poczekaj, az powierzchnia biezni catkowicie sie
zatrzyma.

Emisja hatasu pod obciqzeniem jest wyzsza niz bez obciqzenia

T-19i BLUETOOTH

(CZ) VAROVANI

ZarFizenije uréeno pouze k domacimu uzivani (tfida HC). Zafizeni
nepouzivejte v komerenich, klubovych a ngjemnich zafizenich Ci
institucich.

ZarFizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manudlem. Pfed zahdjenim
cvicebniho programu konzultujte Iékare.

Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvirata.

Zajistéte, aby zafizeni stdlo na rovné a stabilnt horizontdini plose a
kolem ngj bylo minimainé 0.6 m volného prostoru.

Pfi cviceni noste zasadné vhodné sportovni obleceni a obuv.
Bezpecnostni Groven zafizenilze zajistit pouze pravidelnymikontrolami
pripadnych poskozeni Ci opotfebeni. Poskozené castiihned vymente
a zarizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimorfadnou
pozornost vénuijte diliim, které jsou nejndchyingjsi vaci opotrebent.
Veskerd upozorneni a pokyny je bezpodminecnée nutné precist jeste
pred zahdjenim pouzivani zafizeni a pote se jimi neustdle Fidit.
Zajistéte, aby viasy, télo i obleceni byly z dosahu pohyblivych casti
pristroje.

Pokud se kdykoliv béhem tréninku za¢nete citit malatné, dostanete
zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité ukoncete aporadte se
se svym lekarem.

Prehnany trénink mize vést k vaznym zranénim ¢i dokonce smrti.
Zafizeni umistéte ve vnitfnich prostordch, z dosahu vihkosti a prachu.
Vybavenineskladujte v gardzich ani na zastfeSenych terasach;
vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

Pokud ze zarfizeni vycniva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soucdastka, muze to narusovat pohyb uzivatele.

Zarfizenimohou vyuzivat pouze osoby vazici 120 kg / 264.55 Ib nebo
méné

Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusibyt zcela
presné. Prehnany trénink mize zplsobit vaznd zranéni & dokonce
smrt. Trénink neprodlené ukoncete.

Zarfizenije urCeno pouze pro koncove spotfebitele

Za zafizenim zajistéte minimalini bezpecnostni odstup 2 000 mm x 1
000 mm.

Sklapnuty bézecky pds nelze pouZivat ani obsluhovat.
Pred sklapnutim umoznéte pohyblivym castem kompletni zastaveni.
Hiukové emise jsou se zatézi vyssinez bez zateze.

(DK) FORSIGTIG

Udstyret er udelukkende beregnet til hiemnmelrug. Udstyret mad ikke
bruges professionelt, til udlejning eller til brug i institutioner.

Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig
med dinloege, inden du pdlbegynder et traeningsprogram
Hold altid barn og koeledyr vaek fra udstyret

Anbring udstyret pd en plan, stabil og vandret flade med mindst 0.6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret.

Beer altid egnet troeningstg) og -sko.

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det
regelmcessigt undersgges for skader og slitage. Udskift defekte dele
omgdende ogleller brug ikke udstyret, for det er repareret. Vaer iscer
opmcerksom pé& de dele, som er mest udsatte for slitage. Laes og
overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug.

Hold hér, legemsdele og tgj pd sikker afstand of alle bevcegelige dele.

Hvis du under trceningen fgler dig svimmel, taet pd at besvime eller
fgler smerte, skal du omgd&ende stoppe treeningen og radfgre dig
med dinlcege

Hvis du traener for hérdt, kan det medfgre alvorlig personskade eller
dgd.

Udstyret skalholdes indendgars, veek fra fugt og stgv. Anbring aldrig
udstyretien garage, p& en overdoekket terrasse eller noer bassiner.

Huvis justeringsanordningerne ikke pakkes vaek, kan de komme i vejen
for brugerens bevoegelser.

Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 120 kg.

Pulsmadlingssystemer kan voere ungjagtige. Overdreven troening kan
medfgre alvorlig personskade eller dgd. Stop omgd&ende traeningen.

Dette udstyr er kun beregnet til privat brug.

Sgrg for, at der er et sikkerhedsomrdde p& mindst 2000 x 1.000 mm
bag ved udstyret.

Fors@g ikke at bruge et Igbebdnd, som er foldet sammen.
Lgbebdndet skal standse helt, inden du folder det sammen
Stgjemissionen er hgjere ved belastning end uden belastning

(FI) HUOMAA

Laite on tarkoitettu vain kotikéyttoon (HC). Ald kaytd laitetta
kaupallisessa, vuokra- tailaitoskokoonpanossa.

Kaytalaitetta ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla
Keskustele ladkarisikanssa ennen minkaan harjoitusohjelman
suorittamista

Pidd lapset ja lemmikit aina poissa laitteen luota

Varmista, etta laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen
ymparilla on vahintaan 0,6 m vapaata tilaa.

Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkia.

Laitteen turvallisuus sailyy vain, jos se tarkistetaan saannadllisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vialliset osat valittomasti ja/
taikeskeyta laitteen kaytto, kunnes se on korjattu. Kinnita erityista
huomiota osiin, jotka ovat eniten alttina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja
ohjeet onluettava ennen kayttoa ja nita on noudatettava.

Pida hiukset, keho ja vaatteet erillaan kaikista likkuvista osista.

Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttad tai tunnet
kipua, keskeyta harjoittelu valittomasti ja kaanny Iaakarin puoleen

Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen taijopa
kuolemaan.

Sailytd laite siscttioissa pdlyltd ja kosteudelta suojattuna. Ald sijoita
laitetta autotallin, katetulle patiolle tai veden Iaheisyyteen

Jos saatolaitteita jad ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan likkeita.
Laite sopii ainoastaan enintadn 120 kg painavien kayttoon.

Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla epdtarkka. Liialinen harjoittelu
voijohtaa vakavaan loukkaantumiseen taijopa kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittomasti

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajakayttoon.

Varmista, etta laitteen takana on turva-alue, jonka koko on vahintaan
2000 mm x 1000 mm.

Kokoontaitettua juoksumattoa ei tulisi kayttaa

Odota, ettajuoksualusta pysahtyy kokonaan, ennen kuin taitat sita
kokoon.

Laitteesta aiheutuu enemman melua kuormitettuna kuin
kuormittamattomana.

ADIDASHARDWARE.COM
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Utstyret er laget utelukkende for hiemmebruk (HC). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttes iinstitusjoner.

Bruk utstyret kun som beskrevet i denne hé&ndooken. Snakk med legen
fgr du giennomfgrer treningsprogrammer.

Hold alltid barn og kjoeledyr unna enheten.

Forsikre deg om at utstyret stér pd en stabil og jevn overflate med
minst 0,6 m frirom rundt utstyret.

Bruk alltid egnede kicer og sko nér du trener.

Sikkerhetsnivdet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det
kontrolleres regelmessig med tanke pd skader og slitasje. Skift ut
defekte komponenter omgdende ogleller ta utstyret ut av drift til det
er reparert. Veer spesielt oppmerksom pd komponenter som er mer
utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og falges far
bruk

Hold hér kropp og klcer friog pd avstand fra dlle bevegelige deler.

Hvis du fgler deg matt, svimmel eller kienner smerte, mé& du stoppe
treningen omgdende og r&dfgre deg med lege

Overtrening kan forérsake alvorlige eller dgdelige skader.

Hold utstyret innendgars, borte fra fuktighet og stav. lkke plasser utstyret
ien garasje eller p& en overbygd veranda el, eller incerheten av vann.

Hvis en av innstilingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse.

Utstyret skalkun brukes av personer som veier 120kg / 264.55 Ib eller
mindre.

Overvékingssystemer for hjerterytme kan veere ungyaktige.
Overdreven trening kan fgre til alvorlige personskader eller dgd. Stopp
treningen umiddelbart

Dette utstyret er kun for forbrukerbruk.

Lag et sikkerhetsomréde pd minst 2000 mm x 1000 mm bak utstyret
En sammenfoldet tredemglle skal ikke betjening.

Lalgpeflaten stoppe helt far du folder sasnmen apparatet.
Stgyutstlippet er hgyere under belastning enn uten belastning

T-19i BLUETOOTH

(SE) VAR FORSIKTIG

Denna utrustning ar endast avsedd for anvandning ihemmet (HC).
Anvand inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller i institutionella
miljoer.

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den har
bruksanvisningen. Samrad med din Idkare innan du genomfor ett
tréningsprogram.

Hall alltid barn och husdjur borta frén utrustningen

Se till att utrustningen ligger p& en plan, stabil och jamn yta med minst
0.6 m fritt utrymme kring utrustningen.

Bar alitid lampliga traningsklader och -skor.

Utrustningens sckerhet kan bibehdllas endast om den regelbundet
kontrolleras med avseende p& skador och slitage. Defekta
komponenter mdste genast bytas ut, annars mdéste utrustningen
tas ur anvandning tills den reparerats. Var sarskilt uppmarksam pé
de komponenter som ar mest utsatta for slitage. Alla varningar och
instruktioner mdste IGsas och foljas fore anvandning.

Hallhér, kropp och kiadsel borta frén alla rérliga delar.

Om du néigon géng under tréningen kanner dig matt, yr eller upplever
smarta ska du omedelbart avbryta traningspasset och kontakta din
|Gkare

Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller till och med dod.

Forvara utrustningen inomhus och héll den borta fréin fukt och damm.
Placera inte utrustningen i ett garage eller uteplats under tak, eller i
narheten av vatten.

Om n&gon justeringsanordning Iamnas i utskjutande lage kan den
hindra anvandarens rorelser.

Utrustningen ska bara anvandas av personer som vager 120 kg eller
mindre.

Pulsmatningssystem kan vara inexakta. For hard traning kan leda till
allvarliga skador eller tilloch med dod. Avbryt traningen omedelbart

Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas av konsumenter.

Se till att det finns ett stkerhetsomréde pd minst 2 000 mm x 1000 mm
bakom utrustningen

Anvand inte [dpbandet ndr det ar hopfailt.
Lét 1opytan stanna helt innan du faller inop den.
Lopbandet I&ter mer under belastning an utan belastning

(EN) If you have to move the Treadmil whilst the running deck is down, ensure
the locking pinis tightly in place, dismantle the Treadmill so the running deck
and uprights are separate, then move the parts into place using two people
and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do so will

prevent the incline from working and will damage the incline motor.

(PL) Jesl musisz przesungc bieznie, gdy pas biezni jest opuszczony, upewni
sie, ze kotek blokujqey jest umocowany na swoim miejscu, rozmontuj bieznie
tak, aby pas biezni i pionowe wsporniki byly oddzielone, a nastepnie wraz z
iNNg osobq przenies czesci na docelowe migjsce | ponownie zmontuj. Przed
uzyciem wyjmi kotek blokujgey: w przeciwnym razie pochyinia nie bedzie
dzialac, ajej siinik ulegnie uszkodzeniu

(CZ) Pokud musite hybat bézeckym pasem, ktery ma sklopenou bé&Zzeckou
plochu, tak prosim zajistéte, aby zamykac pojistka byla pevné na svem miste.
Pas poté rozmontujte, oddélte bézeckou plochu od svislé casti pristroje, a s
pomoci druhé osoby preneste obé Eaisti na nové misto. Zde terpve pristroj
znovu sestavte. Zamykaci pojistku pred zahdjenim pouzivani stroje zase
vyjméte. Jeji ponechdni na misté by branilo pdsu v Uprave sklonu a znicilo by
skiapéci motor.

(DK) Hvis du er ngdt til at flytte maskinen, mens Igbebdndet er foldet ned,
skal du sikre dig, at I&sestiften er isat korrekt, adskile Igbebdndet og stellet
frarhinanden, voere to om att flytte delene og derefter samle demigen. Tag
[&sestiften ud igen far brug. Hvis du ikke gar det, kan Igbebdndets stigning ikke
cendres, og motoren, der tipasser stigningen, kan tage skade.

(FI) Jos juoksumattoa on sirrettava, kun juoksualusta on alhaalla, varmista,
etta lukitustappi on tiviisti paikallaan, pura juoksumatto nin, etta juoksualusta ja
pystytuet ovat erilaan, ja sirrd siten osat paikoileen yhdessa toisen henkilon
kanssa ja kokoa laite uudelleen. Irrota lukitustappi ennen kayttda. Muuten
kallistus ei toimi ja kallistusmoottori rikkoutuu.

(NO) Hvis du mé& flytte tredemglien mens lgpeenheten er nede, serg for at
I&sepinnen er godt pd plass, demonter tredemglien slik at Igpeenheten og
stenderne er adskilte, flytt deretter delene pd plass med to personer og sett
sammen igien. Fern I&sepinnen far bruk. Gjgr du ikke det, forhindres stigningen i
& fungere og det skader stigningsmotoren

(SE) Om du behover flytta loplbandet ndr bandet ér nere mdéste du sckerstdlla
att I&sstiftet sitter fast ordentligt. Demontera lopbandet sd att bandet och
stolparna ar separata. Ta sedan hjdlp av en annan person for att stalla
delarna pd plats och montera inop det igen. Ta bort Idsstiftet fore anvandning.
Om duinte gor det kommer inte lutningen att fungera och lutningsmotorn
kommer att skadas.

ADIDASHARDWARE.COM
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RUNNING BELT

RUNNING DECK

SILICONE OIL

™~ ) Product Registration and Support

< Enregistrement du produit et soutien
85.5 KG ===
" ) Registro de productos y soporte

120 KG / 188.5LB » Registrace produktu a podpora

\
SERIAL NO.: l I Produktregistrering og support

AVUS-10321BT 264.6 LB

MANUFACTURE DATE: (H)147 cm 179.5cm Registro del producto y soporte
JULY 2022 Registo e Apoio ao Produto

PSS
BRBIREYAR—b

ME S5 A XA

dadg @1.1.0.” J:s?c_wE

(L) 70.67" x (W) 31.89" x (H) 57.87" WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REAL\SATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

T-19i BLUETOOTH

# Download on the

« App Store

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMLHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS

118 *. °

23.3 &n 0.214 &

>rthelot
¥V 23.3 km/h

5.0 km/h
5 km/h
ATTERN

km/h

km/h

~ 0%

- -—> 05:31 v
2% 9.0 km/h
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(ZH) 1B K 2 R A9 45
HLATFHROMSART A

WP HFHR T —=2 T L &S
HFOETH AR

(ZH) 518 1LR9) 1125
BANIE R |25

(JP) iBIE(L L 1= 1EED
A—Fo AV B—N)LL
—=9

(ZH) FIKINOMAPH X D = RHIBLHE
(JP)KINOMAP I 2 =T 4 THR=D
EREHFLES "

(ZH) ZAiEEE
PERISHIER R

WP)TLFTL—F—FE—R
HERI-ORIZCHEEL &5

(zH) +TmEEKBF
(JP) +1m 79 74 T 1—H—

31:36

° 00:00: 53 o °

GETITON
» Google Play
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GETITON

Google Play

(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTIMITEET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE,
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

11.5.8
o

# Download on the
@& App Store

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / TR RISIIG | ETAS —LARZANO I —=24 1 HIEI2 HY WA EFOIE 1 gpunil Glat dius oS el

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS

(PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM
CURADORIA DE TREINADORES

(DE) GLOBALE VERNETZUNG
UND COMMUNITY

(PT) CONECTIVIDADE GLOBAL
E COMUNIDADE

(DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE
UND RENNEN

(PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETICOES E PROVAS

2.635 14:365)
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(PL) CWICZ W DOWOLNYM MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH NAGRAN

(€2) TRENUJTE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDE]

(PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI
COACHING | TRENING INTERWAEOWY

(€Z) STRUKTUROVANE CVICENT
KOUCOVANT A INTERVALOVY TRENINK

(PL) DZIEL SIE SWOIMI OSIAGNIECIAMI
ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP

(€Z) PODELTE SE O SVE USPECHY
S KOMUNITOU UZIVATELU KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE, ZE ZNAJOMYMI

(€Z) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

23.3 &n 0.214 &

>rthelot
¥V 23.3 km/h

5.0 km/h
5 km/h

ATTERN
km/h

km/h

km/h

’:.\ 0% > 05:31 Vg
2% 9.0 km/h

# Download on the GETITON
¢ App Store » Google Play

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) TREENAAYMPARIMAAILMAA
SAATAVANATUHANSIA VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(FI) JASENNELTYUA TREENEJA
VALMENNUSTA JA INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(FI) AASAAVUTUKSESI
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(F1) MONINPELITILA
HAASTAYSTAVIASI

(DK) 1+ MILLION AKTIVE BRUGERE

(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELAVARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA VIDEOR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSPASS
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINAVANNER

(NO) +1m AKTIVE BRUKERE

GETITON
" Google Play

# Download on the
@& App Store

TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWEJ / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRAN SOM | ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /
ITRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL

(PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY

+
'S * (CZ) PROBEHNETE SE POUTAVYMI SVETY

(PL) PONAD 1000 TRENNGOW OPRACOWANYCH
I I I PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(€2) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICEN]
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNA t ACZNOSC | SPOLECZNOSC
@ (€2) GLOBALNI PROPOJEN] & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI

(DK) LB | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(FI) JUOKSE HALKIMONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER SAMMENSAT
AF COACHES

(FI) YLI1000 VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(FI) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JAYHTEISO

(DK) GRUPPEL®B, KONKURRENCER OG LB

(NO) LOP GJENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@KTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBAL TILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPELZPING, KONKURRANSER OG LZP

& (PL) PONAD MILION AKTYWNYCH UZYTKOWNIKOW

(€2) VICE NEZ Im AKTIVNICH UZIVATELU (FI) YLIMILJOONA AKTIVISTA KAYTTAJAA (SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE ﬁ (€2) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZAVODY (FI) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUJA (SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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AO1 Base frame 1 Console Panel Bottom Cover Console Board M6x55mm Bolt
A02 Main frame 1 c22 Fan Guider 1 D15 Control Board 1 E19 M5x15mm Bolt 1
AO03 Incline bracket 1 c23 Console Top Cover 1 D16 Key Board 1 E20 MI10x30mm Bolt 2
A04 Console bracket 1 C24 Console Bottom Cover 1 D17 Key Board Connecting Top Wire 1 E21 M6x25mm Bolt 2
AO05 Panel support bracket 1 C25 Base of Instant Incline Button 1 D18 Key Board Connecting Bottom Wire 1 E22 M5x12mm Bolt 6
A06 Left upright tube 1 C26 Base of Instant Speed Button 1 D19 Console Top Signal Wire 1 E23 Screw ST29x8mm 6
A07 Right upright tube 1 c27 Handle Bar 2 D20 Console Middle Signal Wire 1 1 E24 Screw ST4.2x40mm 2
AO08 Motor bracket 1 c28 Console Back Cover 1 D21 Console Middle Signal Wire 2 1 E25 Screw ST4.2x30mm 4
BO1 Front roller 1 c29 Fan Rotation Bush 1 D22 Console Bottom Signal Wire 1 E26 Screw ST3.5x12mm 6
B02 Rear roller 1 C30 Bottle Mat 2 D23 Pulse Top Signal Wire 1 E27 Lock Washer @6 3
BO3 Left pulse steel plate 2 C3l1 Safety Key 1 D24 Pulse Middle Signal Wire 2 E28 Lock Washer @8 16
BO4 Right pulse steel plate 2 C32 Holder Fixed Support Top Cover 1 D25 Pulse Bottom Signal Wire 2 E29 Spring Washer @8 9
BO5 Speaker net 1 C33 Holder Fixed Support Bottom Cover 1 D26 Instant Speed External Top Wire 1 E30 Flat Washer @8 16
B0O6 Cylinder 1 C34 Holder Top Cover 1 D27 Instant Incline External Top Wire 1 E3l Big Washer @10x@26x2.0mm 6
BO7 Cross wrench with screw driver 1 C35 Holder Bottom Cover 1 D28 Instant Speed Top Wire 1 E32 Big Flat Washer @6 4
BO8 5# Allen wrench 1 C36 Holder Splint 1 D29 Instant Incline Top Wire 1 £33 Screw ST35x5mm 5
B09 Spring plate 2 C37 Lock Button 1 D30 Instant Speed Bottom Wire 1

E34 Screw ST4.2x12mm 50
BI10 Locking pin 1 C38 Pressing Plate 1 D31 Instant Incline Bottom Wire 1

E35 M6x25mm Bolt 4
Bl 6# Allen wrench 1 C39 Fixed Step Bushing 10 D32 Ampilifier Connecting Wire 1 1

E36 M5x8mm Bolt 7
BI12 Metal sheet 1 C40 Holder Anti-Slip Mat 1 D33 Amplifier Connecting Wire 2 1

E37 Screw ST4.2x12mm 13
B13 Step bush 2 [oZ:}] Safety Key Base 1 D34 Bluetooth transfer module 1

E38 Screw ST4.2x19mm 10
B14 Belt hook 2 C42 Moving Wheel 2 D35 Dongle 1

E39 Screw ST4.2x20mm 4
B15 Bushing 2 C43 Adjustable Foot Pad 2 D36 Bluetooth transfer module wire 1

E40 M6x40mm Bolt
B16 Side rail pressing plate 6 C44 Button 2 D37 Safety Switch Top Wire 1

E41 Screw ST4.2x12mm
B17 Tension plate 1 C45 Button + 1 D38 Safety Switch Bottom Wire 1

E42 Screw ST29x8mm 29
BI18 Safety key plate 1 C46 Button - 1 D40 Speed Sensor 1

E43 M5x25mm Bolt 4
col Motor top cover 1 c47 Tube Buckle 2 D41 Speaker 2 -

FO1 Filter 1
C02 Motor bottom cover 1 C48 Elastic Rope 1 D42 Fan 1

F02 Inductance 1
Cco3 Left upright tube cover 1 C49 Hide Board I 2 EO1 M6 Nut 2 - -

FO3 AC Single Wire (500mm) 1
co4 Right upright tube cover 1 C50 Key Board Overlay 1 EO02 M8 Nut 12 - -

FO4 Grounding Wire (350mm) 1
Cco5 Back end cover 1 C5l1 Console Overlay 1 EO3 MI0 Nut 6

FO5 Screw ST4.2x12mm 4
Co6 Left side rail 1 C52 MP3 CAP 2 EO4 MIOx90mm Bolt 1
co7 Right side rail 1 DO1 Running Board 1 EO5 MI0x45mm Bolt 1
cos Running belt 1 D02 DC Motor 1 EO6 Lock Washer @10 2
co9 Cushion 2 D03 Incline Motor 1 EO7 M8x20mm Bolt 4
Cl0 Cushion side cover 2 D04 Power Socket 1 EO8 M8x15mm Bolt 6
Ccn Black cushion 4 D05 Square Switch Button 1 E09 MB8x15mm Bolt 5
CI13 Black Cushion 2 D06 Overload Protector 1 EI0 M8x40mm Bolt 1
cl4 Plastic Pad 2 D07 Magnet Ring 1 EN M8x35mm Bolt 1
Ci15 Motor Belt 1 D08 Magnet Core 1 E12 MI10x30mm Bolt 2
Cl6 Adjustable Wheel 2 D09 Power Wire 1 E13 M8x55mm Bolt 4
C17 Ring Protecting Wire Plug 2 D10 AC Single Wire (200) 1 El4 M8x45mm Bolt 1
C18 Flat Foot Pad 4 D1l AC Single Wire (350) 2 E15 M8x30mm Bolt 1
C19 Cone-Shape Cushion 2 D12 AC Single Wire (350) 2 El6 M8x35mm Bolt
Cc20 Console Panel Top Cover 1 D13 Grounding Wire 1 E17 M8x40mm Bolt 4
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INCLINE /
PULSE

CALORIE

INCLINE
INSTANT
INCLINE

INCLINE
UP/DOWN

PROGRAM

INSTANT INCLINE

Press 3-6-9-12 to choose incline quickly.

FAN

Press this button to turn on or turn off the fan.

INSTANT SPEED

Press 4/38/5]2/716/10 to choose speed quickly.

INCLINE+/INCLINE-

Press this button to adjust the incline.

PROGRAM

Press this button to choose 24 programs, 3 users and body fat

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop the machine

START

Press this button at any time to start the machine.

MODE

Press this button to choose between time, distance, calories
workout targets

30 T-19iBLUETOOTH

BLUETOOTH
Music

BLUETOOTH
DONGLE

TIME DISTANCE

SPEED o
8/5 ]2/7 ]6/]0 INSTANT SPEED

+ SPEED UP / DOWN

FAN START MODE

SPEED+/SPEED-

Press this button to adjust the speed

BLUETOOTH MUSIC

The user can connect their device to the treadmill via Bluetooth and select
adidas to play music. Adjust the volume of music from your device directly.

BLUETOOTH DONGLE
Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP and
your unique adidas code ‘adidas****”

COMPUTER FUNCTIONS

QUICK START

Press START the system wil count down for 3 seconds, and make a sound.

SPEED+/SPEED-

Press SPEED+/- to adjust the speed of the machine

INCLINE+/INCLINE-

Press INCLINE+/- to adjust the incline of the machine

MODE

* Press MODE to enter TIME, DISTANCE, CALORIES

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout target value

« Press START button, treadmill will run aofter 3 seconds

* Press SPEED+/- and INCLINE+/- to adjust the speed and incline

PROGRAMS

Press PROG button, you can choose 24 programs, 3 users, body fat

(1) Set of 24 build-in programs:

From standby mode, press PROG button, display will show 24 programs, select

between 24 programs

* Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time

« Each program can be divided into 10 sections, machine wilbeep 3 times
when starting a new section

* Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline during each
section

« Machine wilbeep 3 times and stop when the program is finished

(2) Set of 3 user programs:

From standby mode, press PROG button until you see UTU2U3:

* Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the time.

+ Press MODE button to confirm and enter next section, repeat until you finish
the setting of all 10 sections

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline

« Set the running time and press START to begin

(3) Set of body fat test:

From standby mode, press PROG button until you get to FAT

« Press MODE to enter information

« Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from F-1to F-4(F-1 GENDER F-2 AGE,
F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

« Press MODE to enter F-5(F—5 BODY FAT TEST), hold hands on the hand pulse
sensors, the console will display your body fat value after 3 seconds

» The body fat value is intended as a guide, and is not medical data

F- GENDER OIMALE 02 FEMALE
F-2 AGE 10-99
F-3 HEIGHT 100-200CM(40-80INCH)
F-4 WEIGHT 20-150KG(44-330LB)
FAT <19 UNDER WEIGHT
FAT ~(20---25) NORMAL WEIGHT
F-5
FAT =(26---29) OVERWEIGHT
FAT 230 OBESITY

HAND PULSE
Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on about 3 seconds,
the display will show heart rate valueThis value is intended as a guide, can not
used as medical data.

HOW TO TRANSFER BETWEEN KPH TO MPH
Under standby mode, insert safety key, press SPEED + and INCLINE+ buttons
together and hold on about 5 seconds until you hear one sound, and then you
can finish the transfer between kph and mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

This machine has lubrication remind function. After every total running distance
of 300km (188miles), your treadmill needs to be maintained with oil. The system
will remind with sound for every 10 seconds, and window will show “OIL. This
means that your treadmill needs to be Iubricated with oll. Please read the
user's manual first, and add the oil to the middle part of running board. After
you finishing lubrication, please hold on "STOP" button for 3 seconds, and the
system warning sound will disappear.

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key. the machine will not operate
unless this is inserted. Its purpose is to immediately stop the machine in the
event of an emergency. The computer wil display ‘safety key disconnected” if
not correctly attached to the treadmil. The clip on the other end of the safety
key must be attached to the user at all times during your workout to ensure the
machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVE FUNCTION

The machine is with energy saving function. Under standiby mode, at the state
of waiting for operation, if without any operation, the saving on power function
will be available after 10 minutes, the display will be closed up. You can press
any button to turn on the display.

POWER OFF

You can switch off the power to stop the treadmill which won't be domaged
atany time

CAUTION

« We recommend that you maintcin a slow speed at the beginning of a
session and hold on to the handrails until you become comfortable and
familiar with the treadmill

« Attach the magnet end of the safety pulling rope to the computer and also
attach the clip of the safety pulling rope to your clothing.

« To end your workout safely, press the STOP button or pull out the safety

puling rope, then the treadmil will stop immediately.

ADIDASHARDWARE.COM




INCLINAISON /
POULS
CALORIE
INCLINE
INCLINAISON
INSTANTANEE
BAISSE/HAUSSE

DE LINCLINAISON

MUSIQUE
BLUETOOTH

VITESSE

CLE ELECTRON-
IQUE BLUETOOTH

DUREE DISTANCE

SPEED e

8 /e 2 = 16 o VITESSE

INSTANTANEE

ACCELERATION/
DECELERATION

+

PROGRAMME  ARRET  VENTILATEUR DEPART MODE
INCLINAISON INSTANTANEE VITESSE +/VITESSE -
Appuyez sur 3-6-9-12 pour choisir rapidement linclinaison. Appuyez sur ce bouton pour regler la vitesse
VENTILATEUR MUSIQUE BLUETOOTH
Appuyez sur ce bouton pour dllumer ou éteindre le ventilateur. Lutiisateur peut connecter son appareil au tapis roulant par Bluetooth et
= chaisir laliste de lecture adidas. Le volume de la musigue est réglable au
VITESSE INSTANTANEE

Appuyez sur 4/38/5]2/716/10 pour choisir rapidement la vitesse

AUGMENTATION/REDUCTION DE
LINCLINAISON

Appuyez sur ce bouton pour régler linclincison.

PROGRAMME

Appuyez sur ce bouton pour chaisir lun des 24 programmes, des 3 utiisateurs
et lamasse adipeuse

ARRET/PAUSE

Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou arréter la machine

DEPART

Appuyez a tout moment sur ce bouton pour démarrer la machine

MODE

Appuyez sur ce bouton pour s€lectionner les objectifs dentrainement par
durée, distance ou calories

32 T-19i BLUETOOTH

moyen de lapparell

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code adidas
unique « adidas™** »

FONCTIONS INFORMATIQUES

DEMARRAGE RAPIDE

Appuyez sur START (DEMARRAGE) le systéme va faire un décompte pendant
3 secondes puis émettre un son.

VITESSE+/VITESSE-

Appuyez sur SPEED + /- (VITESSE +/-) pour régler la vitesse de lamachine

INCLINAISON +/INCLINAISON -

Appuyez sur INCLINE + /- INCLINAISON +/-) pour régler linclincison de la
machine.

MODE

« Appuyez sur MODE pour saisir les valeurs de DUREE, DISTANCE, CALORIES.

« Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour définir la valeur de lobjectif
dentrdinement.

« Appuyez sur le bouton START (DEMARRAGE),le tapis va démarrer au bout de
3 secondes.

 Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour regler la vitesse et linclincison

PROGRAM
Appuyez sur le bouton PROG (PROGRAMME), vous pouvez choisir 24
programmes, 3 utilisateurs, la masse adipeuse.

(1) Ensemble de 24 programmes intégrés:

Depuis le mode vellle, appuyez sur PROG, [ecran va afficher 24 programmes,

sélectionnez-en un

» Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour définir la durée de
[entrainement

« Chaqgue programme peut étre divisé en 10 sections, la machine va bipper 3
fois au début dune nouvelle section

» Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour modifier la vitesse et
[inclincison pendant chague section

« Alafin du programme, la machine va biper 3 fois et sarréter

(2) Ensemble de 3 programmes utilisateurs:

Depuis le mode velle, appuyez sur le bouton PROG jusqud afficher Ul U2, U3;

» Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour définir la durée

« Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer et passer ¢ la section suivante.
Répétez lopération jusqud avoir terminé le paramétrage des 10 sections.

» Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour modifier la vitesse
etlinclinaison

. Définissez la durée de la course et appuyez sur START (DEMARRAGE)
pour commencer.

(3) Détermination de la masse adipeuse:

Depuis le mode vellle, appuyez sur le bouton PROG jusqua afficher FAT

(ADIPOSITE),

» Appuyez sur MODE pour saisir les informations.

« Définissez les valeurs & laide de VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- de F-1a F-4
(F-1SEXE. F-2 AGE, F-3 TAILLE, F-4 POIDS)

« Appuyez sur MODE pour passer & F-5 (F-5 - DETERMINATION DE LA MASSE
ADIPEUSE) posez les mains sur les capteurs de pouls, la console va afficher
votre masse adipeuse au bout de 3 secondes.

» Lamasse adipeuse est une indication, pas une donnée médicale

F-l SEXE OIMASCULIN 02 FEMININ
F-2 AGE 10-99
F-3 TAILLE 100-200 CM (40-80 INCH)
F-4 POIDS 20-150 KG (44-330 LB)
FAT <9 MAIGRE
FAT =(20---25) POIDS NORMAL
F-5
FAT =(26---29) EN SURPOIDS
FAT >30 OBESITE

FR

CAPTEURDE POULS

Veuilez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la poignée
pendant 3 secondes environ. Lécran va afficher votre frequence cardiaque.
Cette valeur est communigquée a titre dinformation, il ne sagit pas dune
donnée médicale

COMMENT PASSER DES KM/H AUX M/H

En mode velle, insérez la clé de sécurité, appuyez en méme temps sur les
boutons SPEED + (VITESSE +) et INCLINE+ (INCLINAISON +) et maintenez la
pression pendant 5 secondes environ, jJusqud entendre un son. Vous pouvez
alors terminer le passage des km/h aux m/h

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION

Cette machine est équipée dune fonction de rappel de la lubrification

Aprés 300 km de course (188 miles), vous devrez mettre de Ihuile dans votre
machine. Le systéme va vous le rappeler en émettant un son toutes les 10
secondes et [écran va afficher « OIL » (HUILE). Cela indique que vous devez
lubrifier votre tapis avec de Ihuile. Veuilez tout dabord lire le manuel utiisateur.
Ensuite gjoutez Ihuile sur la partie médiane du tapis de course. Une fois la
lubrification terminée, veuilez appuyer sur le bouton « STOP » (ARRET) pendant
3 secondes. Le son ddlerte du systéme va disparditre.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle nest pas
insérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
dinterrompre immédiatement la machine en cas durgence. Sila clé nest pas
correctement insérée, le message « safety key disconnected» (Clé de sécurité
déconnectée) saffiche sur la console. La pince située & lautre extrémité de

la clé de sécurité doit étre fixée sur [utilisateur & tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine sinterrompt automatiquement en cas durgence

FONCTION ECONOMIE D’ENERGIE

Lamachine est dotée dune fonction déconomie dénergie. En mode veille,
quand la machine attend de fonctionner, la fonction déconomie dénergie se
déclenchera au bout de 10 minutes sans utiisation, puis [écran va séteindre
Vous pouvez appuyer sur nimporte gquel bouton pour allumer [écran

ALLUMAGE ET EXTINCTION

Eteindre la machine : Vous pouvez couper électricité pour arréter le tapis, qui
ne sera aucunement endommageée.

ATTENTION

« Nous vous conseilons de rester & faible vitesse au démarrage dune séance
et de tenir les poignées jusqud vous étre familiarisé avec le tapis

« Fixez lextrémité magnétique du cordon de sécurité d lordinateur et fixez le
clip du cordon de sécurité d vos vétements

« Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le bouton STOP
(ARRET) ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis sarréte immédiatement.
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PENDIENTE /
PULSO

CALORIA

INCLINE

PENDIENTE
INSTANTANEA

SUBIR/BAJAR
PENDIENTE

PROGRAMA PARAR

PENDIENTE / PULSO

Pulse 3-6-9-12 para seleccion rapida de pendiente.

VENTILADOR

Pulse este botdn para encender o apagar el ventiador.

VELOCIDAD INSTANTANEA

Pulse 4/38/5]2/716/10 para seleccion répida de velocidad

INCLINACION+/INCLINACION-

Pulse este botdn para ajustar la pendiente.

PROGRAMA

Pulse este botdn para la seleccion de 24 programas, 3 usuarios y grasa
corporal

PARAR/PAUSA

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien parar la maguina.

INICIAR

Pulse este botdn en cualquier momento para poner en marcha la maguina

MODO
Pulse este botdn para elegir entre objetivos de entrenamiento por calorias,
distancia, tiempo

SPEED+/SPEED-

Press this button to adjust the speed.
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MUSICA POR
BLUETOOTH

VELOCIDAD

ADAPTADOR DE
BLUETOOTH

TIEMPO DISTANCIA

SPEED e

P - 16 o VELOCIDAD

8 £
INSTANTANEA

5

+ SUBIR/BAJAR
VELOCIDAD

VENTILADOR INICIAR MoODO

MUSICA POR BLUETOOTH

El usuario puede conectar su dispositivo a la cinta de correr a través de
Bluetooth y seleccionar adidas para reproducir musica. Debes gjustar el
volumen de la mUsica desde tu dispositivo directamente.

ADAPTADOR DE BLUETOOTH
Inserta el ADADTADQR en el puerto. Conéctate al ADAPTADOR via Bluetooth
usando la APLICACION y tu codigo Unico de adidas (‘adidas™**”).

FUNCIONES ORDENADOR

INICIO RAPIDO

Pulse START (inicio), el sisterna comenzard una cuenta atras de
3 segundos y emitird un sonido.

VELOCIDAD+/VELOCIDAD-

Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) para gjustar la velocidad de la maaguinal

PENDIENTE+/PENDIENTE-

Pulse INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar la pendiente de la maguina.

MODO

« Pulse MODE (modo) para introducir TIME (tiemipo), DISTANCE (distancia),
CALORIES (calorias)

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para cjustar el
valor previsto de entrenamiento

« Pulse elbotén START (inicio), la cinta se pondrd en marcha una vez
transcurridos 3 segundos

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-), asi como INCLINE+/- (pendiente+/-) para
gjustar velocidad y pendiente

PROGRAM

Pulse el boton PROG, podra elegir 24 programas, 3 usuarios, grasa corporal.

(1) Conjunto de 24 programas integrados:

A partir del modo standby, pulse el botén PROG, la pantalla mostrard 24

programas entre los que poder elegrr.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para cjustar el
tiempo de entrenamiento.

« Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la maguina emitira 3
pitidos al iniciar una nueva seccion.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para
modificar la velocidad o la pendiente durante cada seccion.

« Lamadaquina emitira 3 pitidos y se parard cuando el programa haya
finalizado.

(2) Set de 3 programas de usuario:

A partir del modo standboy, pulse el botén PROG hasta que aparezca Ul U2,

U3,

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para cjustar
el tiempo.

« Pulse el botén MODE (modo) para confirmar y acceder ala siguiente
seccion, repita hasta finalizar la configuracion de las 10 secciones

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para
modificar la velocidad o la pendiente.

« Ajuste el tiempo de carrera y pulse START (inicio) para comenzar.

(3) Set de test de grasa corporal:

A partir del modo standby, pulse el botén PROG hasta llegar a FAT (grasa)

« Pulse MODE (modo) para introducir informacion

« Con SPEED+/- (velocidad+/-) o INCLINE+/- (pendiente+/-) ajuste un valor de
F-1a F-4 (F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-edad, F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHT-
peso)

» Pulse MODE (modo) para acceder a F-5(F—5 BODY FAT TEST-test de grasa
corporal). mantenga las manos sobre los sensores de pulso manudal, la
consola le mostrard el valor de grasa corporal alos 3 segundos.

« Elvalor de grasa corporal es orientativo, no es informacion médica:

F-l SEXO 0l HOMBRE 02MUJER
F-2 EDAD 10-99
F-3 ALTURA 100-200 CM (40-80 IN)
F-4 PESO 20-150 KG (44-330LB)
FAT <19 BAJOPESO
FAT ~(20---25) PESO NORMAL
F-5
FAT ~(26---29) SOBREPESO
FAT 230 OBESIDAD

ES

PULSO MANUAL

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de pulso situado en el
manillar, la pantalla mostrard el valor de frecuencia cardiaca. Este valor es
orientativo, no puede ser utiizado como informacion médica

COMO CAMBIAR ENTRE KM/H Y MPH

En modo standby, ponga la llave de seguridad, pulse simulténeamente

los botones SPEED+ (velocidad+) e INCLINE+ (pendiente+) manteniéndolos
pulsados unos 5 segundos hasta que oiga un sonido, entonces podrd finalizar
el cambio entre km/h y mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

Esta mdaqguina cuenta con funcion de recordatorio de lubricacion. Cada vez
que se recorra una distancia total de 300 km (188 milllas), su cinta de correr
precisard mantenimiento con aceite. El sistema emitird un recordatorio
acUstico cada 10 segundos y en la ventana aparecerd ‘Ol (‘aceite’). Esto
quiere decir que su cinta de correr precisa ser lubricada con aceite. Lea
primero el manual de usucrio y aplique el aceite ala zona central de la
banda de carrera. Una vez findlizada la lubricacion, mantenga pulsado el
botén de "STOP” (parar) durante 3 segundos y la dlerta acustica del sistema
descaparecera.

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaguina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el
lugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su mision es detener
inmediatamente la maquina en caso de emergencia. En el ordenador
aparecerd el mensaje «safety key disconnected [llave de seguridad
desconectadal] sino se ha insertado correctamente en la cinta de correr. Para
garantizar la detencion inmediata de lo magquina en caso de emergencia,

el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se
encuentra al otro extremo de lallave de seguridad

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Lamaguina incorpora funcion de ahorro de energia. En modo standby, ala
espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse en funcionamiento, la
funcion de ahorro de energia se hallara disponible transcurridos 10 minutos y la
pantalla se cerrard. Puede pulsar cualquier boton para encender la pantalla.

ENCENDER Y APAGAR

Desconexion eléctrica: Puede desconectar la dlimentacion para detener la
cinta de correr, sin que esta resulte danada en ningdn momento,

PRECAUCION

« Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo de la
sesion y que se agarre al pasamanos hasta que se sienta comodo/ay se
familiarice con la cinta de correr.

« Fije el extrerno magnético del cable de seguridad al ordenador y fie
también el clip del cable de seguridad a su ropa

« Para findlizar su entrenamiento de forma segura, pulse elboton de "STOP”
(parar) o tire del cable de seguridad, y la cinta de correr se parard de inmediato.

ADIDASHARDWARE.COM




INCLINAGAO/PUL-
SAGAO

CALORIAS

INCLINE

INCLINAGAO
IMEDIATA
AUMENTAR/
DIMINUIR
INCLINAGAO

MUSICA ATRAVES
DE BLUETOOTH

VELOCIDADE

DONGLE
BLUETOOTH

TEMPO DISTANCIA

SPEED wwen
2 16 VELOCIDADE
17 ho IMEDIATA
AUMENTAR/

+ DIMINUIR
VELOCIDADE
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PROGRAMA PARAR VENTOINHA  PARTIDA MoDO

INCLINAGAO IMEDIATA

Prima 3-6-9-12 para escolher rapidamente ainclinagdo.

VENTOINHA

Prima este bot&o paraligar ou desligar a ventoinha.

VELOCIDADE IMEDIATA

Prima 4/38/512/716/10 para escolher rapidamente a velocidade.

INCLINAGAO+/IINCLINACAO-

Prima este bot&o para ajustar ainclinagdo.

PROGRAMA

Prima este bot&o para escolher 24 programas, 3 utiizadores e a massa
corporal

PARAR/PAUSA

Prima este botdo para interromper ou parar a maguing.

PARTIDA

Prima este bot&o a qualquer momento para iniciar a maquina.

MODO

Prima este botd&o para escolher entre tempo, disténcia, calorias e objetivos de
treino.

VELOCIDADE+/VELOCIDADE-

Prima este bot&o para ajustar a velocidade
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MUSICA ATRAVES DE BLUETOOTH

O utlizador pode conectar o seu dispositivo ¢ passadeira atravées de
Bluetooth e selecionar adidas para reproduzir misica. Ajuste o volume da
mUsica diretamente no seu dispositivo.

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligagdo ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo adidas nico - ‘adidas™***

FUNCOES COMPUTACIONAIS

INICIO RAPIDO

Prima START (Iniciar). O sistema faz uma contagem decrescente de 3
segundos e emite um som

VELOCIDADE+/VELOCIDADE-

Primna SPEED+/- (Velocidade+/-) para ajustar a velocidade da maqgquina.

INCLINACAO+/INCLINAGAO-

Primna INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para ajustar a inclinagdo da maaguina

MODO

* Prima MODE (Modo) para introduzir o TIME (Tempo), DISTANCE (Disténcia) e
CALORIES (Calorias)

« Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para definir o
objetivo de treino

« Prima o botdo START (Iniciar). A passadeira ird iniciar apods 3 segundos

* Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) e INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para ajustar a
velocidade e ainclinag&o.

PROGRAMA

Prima o botdo PROG para escolher 24 programas, 3 utiizadores e a massa
corporal.

(1) Conjunto de 24 programas integrados:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG O ecrd apresentard 24

programas que podera selecionar.

* Prima SPEED+/- (Velocidade +/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para definir o
tempo do treino.

» Cada programa pode ser dividido em 10 secgdes; a passadeira emite 3
bipes quando & iniciada uma nova secGao.

* Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para dlterar a
velocidade ou a inclinagdo durante cada secgdo.

« A passadeira ird emitir 3 bipes e para quando o programa terminar.

(2) Conjunto de 3 programas de utilizadores:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG até ver as opgdes

Ulu2U3;

* Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para definir o
tempo.

* Prima o botdo MODE (Modo) para confirmar e introduzir a secgdo seguinte.
Repita até terminar a definigdo de todas as 10 secgoes.

« Prima SPEED +/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para alterar a
velocidade ou ainclinagdo.

« Defina o tempo de corrida e prima START (Iniciar) para comegar.

(3) Conjunto de testes de massa corporal:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG até chegar a FAT (Massa).

« Prima MODE (modo) para introduzir a informag&o.

« Defina o valor com o botdo SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/-
(Inclinagdo+/-) de F-1a F-4(F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT [F-1
SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESO))

« Prima MODE (Modo) para introduzir o F-5(F—5 BODY FAT TEST [F—5 TESTE
DE MASSA CORPORAL]). mantenha as mdos nos sensores de pulsagdo
de m&os e a consola ird apresentar o valor da sua massa corporal apos 3
segundos.

» Oindice de massa corporal serve apenas para orientacdo e Ndo deve ser
considerado um dado médico:

F SEXO 0l MASCULINO 02 FEMININO
F2 IDADE 10-99
F-3 ALTURA 100-200 CM(40-80 POL )
F-4 PESO 20-150KG(44-330 LB)
FAT <19 ABAIXO DO PESO
FAT ~(20---25) PESO NORMAL
F-5
FAT =(26---29) ACIMA DO PESO
FAT >30 OBESIDADE

PT

PULSAGCAO DE MAOS

Mantenha as mdos no sensor de pulsagdo do punho cerca de 3 segundos e
0 ecrd ird apresentar o valor do ritmo cardiaco. Este valor serve de orientacdo
e ndo pode ser utlizado para fins médicos.

COMO TRANSFERIR DE KPH PARA MPH

No modo de standby, introduza a chaves de seguranga, prima os botdes
SPEED + (Velocidade +) e INCLINE+ (Inclinag&o +) ao mesmo tempo durante
5 segundos até ouvir um som e, em seguida, pode terminar a transferéncia
entre kph e mph

FUNCAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICACAO

Esta passadeira possui uma fungdo de lembrete de Iubrificagdo. Depois

de uma disténcia de corrida total de 300 km (188 milhas), a sua passadeira
tem de ser submetida a uma manutencdo com dleo. O sistema ird emitir um
lembrete sonoro a cada 10 segundos e aparecerd uma janela com a palavra
'Ol (Oleo). Isto significa que a sua passadeira tem de ser Iubrificada com
Oleo. Leia o manual de instrugdes primeiro e acrescente oleo na parte do
meio da plataforma de corrida. Depois de terminar a lubrificagdo, prima e
mantenha premido o botdo "STOP" (Parar) durante 3 segundos e 0 som de
aviso do sistema deixard de ser emitido.

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina & fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para

que a maquina funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade &
desligar de imediato a maguina numa situagdo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem "“safety key disconnected” (chave de seguranca
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado & passadeira. O clip na
outra extremidade da chave de seguranga deve estar fixado ao utiizador em
todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maaguina para de
imediato numa situacdo de urgéncia

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA

A passadeira possui a fungdo de poupanga de energia. No modo de
standby, no estado de espera pelo funcionamento, sem qualquer operacdo,
a fungdo de poupanca de energia estard disponivel apods 10 minutos e o ecrd
serd desligado. Pode premir qualquer botdo para ligar o ecra.

LIGAR E DESLIGAR

Desligar a ficha de alimentacdo: Pode desligar a ficha de dimentagdo da
passadeira a qualguer momento sem danificar a passadeira.

ATENCAO

. Recomegndomos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de uma
sessdo e se segure Nos corrmaoes até se sentir familiarizado com a
passadeira.

« Fixe a extremidade comiman do fio de seguranca no computador e
prenda tamibém o clipe do fio de seguranga & sua roupa.

« Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botdo STOP (Parar) ou
puxe o fio de seguranca e a passadeira ird parar imediatamente.

ADIDASHARDWARE.COM




STEIGUNGSANDERUNG

STEIGUNG/PULS

KALORIEN

INCLINE
SOFORTIGE

STEIGUNG
ERHOHEN/
VERRINGERN

PROGRAMM STOPP

SOFORTIGE STEIGUNGSANDERUNG

Drucken Sie 3-6-9-12, um die Steigung schnell anzupassen.

LUOFTER

Drucken Sie diese Taste, um den Lufter an- oder auszuschalten.

SOFORTIGE GESCHWINDIGKEITSANDERUNG
Drucken Sie 4/38/512/716/10, um die Geschwindigkeit schnell anzupassen.

STEIGUNG+/STEIGUNG-

Mit dieser Taste konnen Sie die Steigung einstellen.

PROGRAMM

Mit dieser Taste konnen Sie aus 24 Programmen und 3 Benutzern auswahlen
und einen Korperfetttest durchfuhren.

STOP/PAUSE

Drucken Sie diese Taste, um das Laufband anzuhalten oder auszuschalten.

START

Mit dieser Taste konnen Sie das Laufband jederzeit in Betrieb nehmen

MODUS
Mit dieser Taste konnen Sie Zetit, Entfernung, Kalorien und Workoutziele
einstellen.

GESCHWINDIGKEIT+/GESCHWINDIGKEIT-

Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit einstellen
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UBER BLUETOOTH

GESCHWINDIGKEIT

BLUETOOTH-
USB-ADAPTER

ZEIT ENTFERNUNG SOFORTIGE

SPEED e
8 7]
/5 17
GES(__:HWINDIGKEIT

ERHOHEN/
VERRINGERN

LUFTER START MODUS

MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH

Du kannst dein Gerat Uber Bluetooth mit dem Laufbband verbinden und adidas
auswahlen, um Musik abzuspielen. Die Lautstarke der Musik kann direkt Uoer
dein Gerat angepasst werden

BLUETOOTH-USB-ADAPTER
Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-Verbindung zum
ADAPTER her, indem du deinen adidas Code ,adidas**** in der APP eingibst.

COMPUTERFUNKTIONEN

SCHNELLSTART
Drucken Sie START (START), nach einem 3-Sekunden-Countdown ist ein Ton
zu horen.

GESCHWINDIGKEIT+/GESCHWINDIGKEIT-
Drucken Sie SPEED+/- (GESCHWINDIGKEIT+/-), um die Geschwindigkeit
einzustelen

STEIGUNG+/STEIGUNG-

Drucken Sie INCLINE +/-, um die Steigung einzustellen.

MUSIKUBERTRAGUNG

GESCHWINDIGKEITSANDERUNG

MODUS

« Drucken Sie MODE (MODUS), um die Parameter TIME (ZEIT), DISTANCE
(DISTANZ), CALORIES (KALORIEN) einzustellen.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um die Zielwerte fur Ihr Workout einzustellen

« Drucken Sie die Taste START (START), das Laufband startet nach 3 Sekunden.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) und INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um die Geschwindigkeit bzw. die Steigung einzustellen.

PROGRAMM

Drucken Sie die Taste PROG, um aus 24 Programmen und 3 Benutzermn
auszuwdahlen und einen Korperfetttest durchzufUhren

(1) 24 vorinstallierte Programme:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG, damit die 24 Programme auf

dem Display angezeigt werden.

» Wahlen Sie aus diesen aus.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/- (STEIGUNG
+/-), um die Workout-Zeit einzustellen.

« Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden: der Beginn eines
neuen Abschnitts wird durch 3 Pieptone signalisiert.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-),um in jedem Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung zu andern.

» Nach Abschluss des Programms ertonen 3 Pieptone, anschlieBend halt das
Laufband an.

(2) Einstellung der 3 Anwenderprogramme:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG bis Ul U2, U3 angezeigt wird:

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/- (STEIGUNG
+/-),um die Zeit einzustellen.

« Drucken Sie MODE, um zu bestatigen und den nachsten Abschnitt
aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt fur alle 10 Abschnitte

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um die Geschwindigkeit oder Steigung zu andern.

« Stelen Sie die Laufzeit ein und drtcken Sie START um das Laufband zu
starten.

(3) Kérperfetttest:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG bis Sie zu FAT (FETT)

gelangen

« Drucken Sie MODE (MODUS) fur die Eingaloe von Informationen.

« Stellen Sie die Werte fUr F-1bis F-4 (F-1 GENDER (GESCHLECHT), F-2 AGE
(ALTER), F-3 HEIGHT (GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT)) Uber SPEED +/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) ein.

« Drucken Sie MODE (MODUS) zur Eingalboe von F-5 (F-5 BODY FAT
TEST (KORPERFETTTEST)). halten Sie die Hande an den Pulssensor, Ihr
Korperfettanteil wird nach 3 Sekunden angezeigt.

« Der Korperfettantellist nur als Richtwert zu betrachten und stellt keinen
medizinischen Wert dar:

F-1 | GESCHLECHT OI MANNLICH 02 WEIBLICH
F-2 ALTER 10-99
F-3 GROSSE 100 - 200 CM
F-4 GEWICHT 20-150KG
FAT <9 UNTERGEWICHT
FAT =(20---25) NORMALGEWICHT
F-5 -
FAT =(26---29) UBERGEWICHT
FAT >30 FETTLEBIGKEIT

HERZFREQUENZ

Halten Sie den Pulssensor fur ca. 3 Sekunden am Griff fest. Das Display zeigt
Ihnen dann Ihren Herzfrequenzwert anDieser Wert ist nur als Richtwert zu
betrachten und kann nicht als medizinischer Wert verwendet werden.

WIE SIE ZWISCHEN KPH UND MPH WECHSELN
FUhren Sie den Sicherheitsschlussel im Standby-Modus ein und halten Sie die
Tasten SPEED + (GESCHWINDIGKEIT +) und INCLINE + (STEIGUNG +) gleichzeitig
fur ca. 5 Sekunden gedruckt, bis Sie einen Ton hdren. Dann konnen Sie
zwischen km/h und mph auswahlen

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN
SCHMIERUNG

Dass Gerat hat eine Erinnerungsfunktion fur die regelmaBige Schmierung
Immer wenn Sie 300 km auf dem Gerdt zuruckgelegt haben, sollte Ihr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie durch einen Ton
dlle 10 Sekunden daran, wahrend auf dem Display OIL (OL) angezeigt wird.
Das bedeutet, Ihr Laufband muss mit Ol geschmiert werden. Zuvor soliten

Sie allerdings das Benutzerhandouch lesen und dann das Ol in die Mitte des
Laufgurtels vertelen. Nachdem Sie das Band geschmiert haben, halten Sie die
Taste STOP" (STOPP) fur 3 Sekunden gedruckt. Das Warnsignal hort dann auf.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Lauftbband
nicht in Betrielb genommen werden kann. Mit diesem Schiussel konnen Sie das
Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband
angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige “safety key disconnected”
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschiussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich
ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION

Das Gerat verfugt Uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten im Standby-
Modus (wahrend das Gerat darauf wartet, bedient zu werden bzw. es gerade
nicht bedient wird) schaltet das Gerat in den Energiesparmodus und das
Display schaltet sich aus. Sie konnen jede beliebige Taste drucken, um das
Display wieder einzuschalten.

EIN- UND AUSSCHALTEN

Schalten Sie das Gerdt aus: Sie konnen das Laufloand ausschalten, um es zu
anzuhalten, ohne es dadurch zu beschadigen.

VORSICHT

« Wir empfehlen, Inr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit zu beginnen
und die Handlaufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufbband wohl und
vertraut fuhlen

« Befestigen Sie das magnetische Ende der Sicherheitsleine am Computer
und den Clip an Ihrer Kleidung.

« Um Ihr Workout sicher zu beenden, drucken Sie die Taste STOP (STOPP)
oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt das Laufband
umgehend an
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PANEL STEROWANIA

MUZYKA PRZEZ
BLUETOOTH
NACHYLENIE/ &a
TETNO PREDKOSC
KLUCZ
SPRZETOWY
FUNKCJI
BLUETOOTH
KALORIE czas DYSTANS
INCLINE SPEED wwmen
SZYBKA ZMIANA ) ) 16
/ / / SZYBKA ZMIANA
NACHYLENIA 5 7 10 PREDKOSCI
NACHYLENIE +/ .
+ PREDKOSC +/
NACHYLENIE - PREDKOSC -
ZATRZYMANIE START
PROGRAM WENTYLATOR TRYB
SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA START
Nacisnj 3-6-9-12, aby wylbrac opcje szybkiej zmiany nachylenia Stuzy do uruchomienia biezni; pas biezni zacznie sie przesuwac.
WENTYLATOR TRYB

Stuzy do uruchamiania lub zatrzymania wentylatora

SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI

Nacisni 4/3, 8/5,12/7,16/10, aby wybra¢ opcje szybkiej zmiany predkosci

NACHYLENIE +/NACHYLENIE -

Zwigkszanie/zmniejszanie nachylenia podczas treningu.

PROGRAM

Nacisnij przycisk PROG. (PROGRAM), aby wybrac jeden z 24 wbudowanych
programaow, 3 programow zdefiniowanych przez uzytkownika lupb funkcje Body
Fat (tkanka tuszczowa).

ZATRZYMANIE/PRZERWA

Nacisni ten przycisk, aby wstrzymac lub zatrzymac urzqgdzenie

48 T-19iBLUETOOTH

Klknij ten przycisk, aby wybrac cel treningu w zakresie czasu, dystansu lub
kaloril

PREDKOSC +/PREDKOSC -

Zwigkszanie/zmnigjszanie predkosci podczas treningu

MUZYKA PRZEZ BLUETOOTH

Uzytkownik moze polqczy¢ swoje urzqadzenie z biezniq za posrednictwem
funkgji Bluetooth i wybra¢ .adidas’ do odtwarzania muzyki. GloSnos¢ muzyki
mozna dostosowywac bezposrednio na urzadzeniu,

KLUCZ SPRZETOWY FUNKCJI BLUETOOTH
Widz KLUCZ SPRZETOWY do portu. Polgcz sie z KLUCZEM SPRZETOWYM za
posrednictwem funkcji Bluetooth, korzystajge z APLIKACJI i unikatowego kodu
adidas ,adidas****

FUNKCJE KOMPUTEROWE

SZYBKI

Nacisnj przycisk START (START). System odliczy 3 sekundy | wyemituje sygnat

PREDKOSC +/PREDKOSC -

Zwiekszanie/zmnigjszanie predkosci podczas treningu

NACHYLENIE +/NACHYLENIE -

Zwigkszanie/zmniejszanie nachylenia podczas treningu

TRYB

+ Nacisnijj TRYB, aby wprowadzic CZAS, DYSTANS, KALORIE.

« Nacisnj PREDKOSC +/- lub NACHYLENIE +/-, aby ustawié cel treningowy.

« Nacisnjj przycisk START. Bieznia zacznie dziolac po 3 sekundach.

« Nacignij PREDKOSC +/- lubo NACHYLENIE +/-, aby dostosowaé predkosé Iuob
nachylenie.

PROGRAMY

Press PROG. button to choose from 24 built-in programs, 3 user defined
programs and bodly fat function:

(1) 24 wbudowane programy:

Aby wybra¢ program, w trybie czuwania nacisni przycisk PROG. - na

wysSwietlaczu pojawiq 24 programy.

« Naciénj PREDKOSC +/- lub NACHYLENIE +/-, aby ustawié czas treningu.

« Kazdy program mozna podzieli€ na 10 sekc)i urzadzenie wyemituje
3 sygnaly dzwiekowe podczas rozpoczynania nowej sekdji

« Nacignij PREDKOSC +/- lub NACHYLENIE +/-, aby zmienié preckosé luo
nachylenie podczas kazdej sekdji

» Urzadzenie wyemituje 3 sygnaty dzwigkowe i zatrzyma sie po zakonczeniu
programu.

(2) 3 programy zdefiniowane przez uzytkownika:

W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG, az zobaczysz opcje Ul U2, U3,

« Nacignij PREDKOSC +/- lub NACHYLENIE +/-, oby ustawi¢ czas

« Potwierdz przyciskiern MODE (TRYB) i przejdz do kolejnej sekgji. Powtarzgj
czynnoS¢, az zakonczysz konfigurowanie wszystkich
10 sekaji.

« Nacigni (PREDKOSC +/-) lub (NACHYLENIE +/-), aby zmienié predkosé lub
nachylenie.

« Ustaw czas biegu i nacisnij przycisk START, aby rozpoczac.

(3) Tkanka tluszczowa:

W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG, az zobaczysz opcje FAT

(TLUSZCZ).

« Aby wprowadzi¢ dane, nacisnj MODE (TRYB).

« Ustaw wartosé za pomocg PREDKOSC +/- lub NACHYLENIE +/- od F-1do F-4
(F-1PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA).

« Nacignij MODE (TRYB), aby wejsé do opcji F-5 (F-5 TEST ILOSCI TKANKI
TtUSZCZOWEJ W CIELE), i przytrzymaj rece na czujnikach tetna na
uchwycie. Po 3 sekundach na panelu sterowania wyswietli sie wartose losci
tkanki tuszczowej w ciele.

» Podana wartos¢ zawartosci tluszczu jest referencyjna, nie moze stuzy¢c do
celow medycznych

PL

F-1 PtEC OIMEZCZYZNA 02 KOBIETA
F-2 WIEK 10-99
F-3 WZROST 100-200CM(40-80INCH)
F-4 WAGA 20-150KG(44-330LB)
THUSZCZ <19 NEEDOWAGA
THUSZCZ =(20---25) WAGA PRAWIDEOWA
F-5
THUSZCZ =(26---29) NADWAGA
Ttuszcz >30 OTYtOSC
TETNO

Przytrzymaj czuink tetna na uchwycie przez okoto 3 sekundy. Na wyswietlaczu
pojawi sie wartosc tetna. Podana wartosc¢ jest referencyjna, nie moze stuzyc
do celdw medycznych

PRZELACZANIE POMIEDZY KM/H A MPH

W trybie czuwania wibz klucz bezpieczehstwa, nacisnijjednoczesnie przyciski
PREDKOSC + oraz NACHYLENIE + i przytrzymaj przez okolo 5 sekund, oz
uslyszysz dzwiek, a nastepnie mozesz przelqgczy¢ pomiedzy KM/H ITMPH.

FUNKCJA PRZYPOMINANIA O SMAROWANIU
Po kazdych 300 km (188 mil) biegu bieznia bedzie wymagala smarowania.
Urzqdzenie bedzie emitowac dzwiek co 10 sekund i wyswietlac informacje OIL
(OLEJ). Przeczytaj podrecznik uzytkownika, aby zapoznac sie z instrukcjami
dotyczgcymi smarowania. Po nasmarowaniu przytrzymaj przycisk STOP
(ZATRZYMANIE) przez 3 sekundy. Ostrzezenie zniknie.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

W zestawie z urzqdzeniem dostarczony jest czerwony klucz bezpieczenstwa.
Urzgdzenie nie bedzie dziatag, jesli klucz nie zostanie wiozony. Jego funkcjq
jest natychmiastowe zatrzymanie urzqgdzenia w razie niebezpieczenstwa
Komputer wyswietli safety key disconnected', jesli kiucz nie jest prawidiowo
podigczony do biezni. Klips na drugim koncu klucza bezpieczenstwa musi

by¢ przymocowany do uzytkownika przez caly czas treningu, aby zapewnic
natychmiastowe zatrzymanie urzqgdzenia w przypadku sytuacj awaryjnej.

OSZCZEDZANIE ENERGII

Ten produkt jest wyposazony w tryb oszczedzania energii, ktory aktywuje
sie, gdy bieznia pozostaje w bezczynnosci przez 10 minut. Aby ponownie
uruchomic bieznig, po prostu nacisnj dowolny przycisk.

WYLACZANIE

W dowolnym momencie mozesz wylqczyc zasionie, aby zatrzymac bieznie.
Nie spowoduje to uszkodzenia biezni

UWAGA

« Zalecamy utrzymywanie niskiej predkosci na poczqgtku treningu i trzymanie
sie poreczy, az poczuesz sie komfortowo | zapoznasz sie z dziolaniem biezni

+ Przymocyj klucz bezpieczenstwa (przy pomocy magnesu na koncu linki
zabezpieczajqce)) do panelu sterowania i przymocuj klips do ubrania

« Aby bezpiecznie zakonczy¢ trening, nacisnij przycisk STOP (ZATRZYMANIE)
lub wyciagni klucz bezpieczenstwa, a bieznia natychmiast sie zatrzyma.

ADIDASHARDWARE.COM
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RIDICI PANEL

SKLON/PULS

KALORIE

INCLINE

OKAMZITY SKLON

ZVYSIT / SNiZIT
SKLON

PROGRAM STOP

OKAMZITY SKLON

Stisknutim 3-6-9-12 mizete rychle zvolit incline (skion).

VENTILATOR

Stisknutim tohoto tlacitka zapnete &i vypnete ventidtor.

OKAMZITA RYCHLOST

Stisknutim 4/38/5]2/716/10 miZzete rychle zvolit speed (rychlost).

SKLON+/SKLON-

Toto tlacitko slouzi pro nastaveni sklonu.

PROGRAM

Toto tlacitko slouZi pro vybér z 24 programd, 3 uzivateld a hodnot
télesného tuku

STOP/PAUZA

Stisknutim tohoto tlacitka stroj zastavite nebo prerusite jeho chod

START

Timto tlacitkem stroj kdykoliv zapnete.

MODUS

Toto tlacitko slouzi pro vybeér planovaného clle tréninku: asu, vzddlenosti
nebo kaloril.
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HUDBA -
BLUETOOTH

RYCHLOST

ADAPTER
BLUETOOTH

¢éas VZDALENOST

SPEED wen

8 2 OKAMZITA
/5 17 RYCHLOST

ZVYSIT / SNIZIT
RYCHLOST

VENTILATOR START MODUS

RYCHLOST+/RYCHLOST-

Toto tlacitko slouzi pro nastaveni rychlosti

HUDBA - BLUETOOTH

Uzivatel mUze své zarizeni pripojit k bézeckému pdsu prostiednictvim
bluetooth a pro prehravani hudby zvolit adidas. Hiasitost hudby si pak nastavi
pfimo na svém zafizen

ADAPTER BLUETOOTH

Zasurite adaptér bluetooth do portu. Pripojte se pres bluetooth k adaptéru
prostfednictvim aplikace a svého osobniho kddu adidas ,adidas****,

POCITACOVE FUNKCE

RYCHLY START

Stisknéte START, po uplynuti 3 sekund se ozve zvukovy signdl

RYCHLOST+/RYCHLOST-

Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) pro nastaveni rychlosti stroje.

SKLON+/SKLON-

Stisknéte INCLINE+/- (SKLON+/-) pro nastaveni sklonu stroje.

MODUS

« Po stisknuti MODE (MODUS) miiZzete zadat TIME (CAS), DISTANCE
(VZDALENOST), CALORIES (KALORIE).

« Stisknete RYCHLOST+/- nelbo SKLON+/- pro nastaveni hodnoty cile tréninku.

« Stisknéte tlacitko START; bézecky pds se po 3 sekunddch rozbéhne

« Stisknéte RYCHLOST+/- a SKLON+/- pro nastaveni rychlosti a sklonu stroje.

PROGRAM

Stisknéte tlacitko PROG a vyberte si z 24 program(, 3 uzivatelt a hodnot
télesneho tuku.

(1) Nastaveni 24 preddefinovanych programti:

« \Vrezimu standby stisknéte tlocitko PROG; na displeji se ukaze 24 programd,
ze kterych si budete moci vybrat.

« Stisknéte RYCHLOST+/- nebo SKLON+/- pro nastaveni ¢asu - doby trvani
workoutu.

« Kazdy program Ize rozdelit do 10 sekcl, pfi kazdém prechodu do nove sekce
stroj trikrat zapipd.

« Stisknéte RYCHLOST+/- nebo SKLON+/- pro zménu rychlosti nelbo sklonu
v pribéhu kazdé sekce

« Po ukonceni programu stroj trikrat zapipd a zastavi se.

(2) Nastaveni 3 uzivatelskych programi:

« Vrezimu standby tisknéte tlacitko PROG, dokud se nezobrazi Ul U2 nebo U3,

« Stisknéte RYCHLOST+/- nebo SKLON+/- pro nastaveni casu.

« Stisknutim tlacitka MODE (MODUS) potvrdte volbu a vstupte do dalsi sekee;
opakujte, dokud nedokoncite nastaveni vsech 10 sekci

« Stisknéte RYCHLOST+/- nebo SKLON+/- pro zménu rychlosti nebo sklonu.

» Nastavte ¢as - dobu trvanibéhu a poté zacnéte program stisknutim tlacitka
START.

(3) Nastaveni funkce méreni télesného tuku:

« Vrezimu standoy tisknéte tlacitko PROG, dokud se nezobrazi FAT (TUK).

« Stisknutim MODE (MODUS) zadate informace

« Prostfednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebbo INCLINE+/- (SKLON+/-) zadejte
hodnoty pro F-1az F-4 (F-1 GENDER (POHLAVI), F-2 AGE (VEK), F-3 HEIGHT
(VYSKA), F-4 WEIGHT (HMOTNOST))

« Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 BODY FAT TEST) (MERENI
TELESNEHO TUKU), poté pidrzte ruce na senzoru pro méfeni tepove
frekvence a po 3 sekunddch se na konzoli zobrazi hodnota télesného tuku

« Namérend hodnota télesného tuku je pouze informativni a neni uréena pro
|Ekarské Ucely.

F-1 POHLAVI Ol MUZSKE 02 ZENSKE
F-2 VEK 10-99
F-3 VYSKA 100-200CM (40-80PALCU)

F-4 HMOTNOST 20-150KG (44-330LB)

FAT <19 NIZKA HMOTNOST
o NORMALNI
- FAT =20--25) HMOTNOST
FAT =(26---29) NADVAHA
FAT 230 OBEZITA

CZ

PULS

Pridrzte prosim po dobu 3 sekund ruce na senzoru pro méreni pulsu/tepu
umisténém na fiditkach, na displeji se Vém zobrazi hodnota tepové frekvence.
Namérend hodnota slouzi pouze pro orientaci a neni uréena pro lekarske Gcely.

JAK PREVADET KM/H NA MPH A NAOPAK

V rezimu standby viozte bezpecnostnikic, stisknete soucasné tlacitka SPEED+
(RYCHLOST+) a INCLINE+ (SKLON+) a podrzte je po dobu asi 5 sekund, dokud
se neozve zvukovy signdl poté mizete uskutecnit pfevod mezi km/h amph

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento stroj je vylbaven funkci pripominky promazani. Vzdy po ubehnuti celkové
vzddlenosti 300 km (188 mil) je potfeba provést Udrzbou bézeckého pasu a
promazat ho olejem. Systém Vas na tuto skutecnost upozorni zvukovym
signdlem, ktery se bude opakovat kazdych 10 sekund, a na displeji se objevi
hiaseni OIL (OLEJ). To znamena, ze je bézecky pas potfelba promazat olejem.
Prectéte si prosim nejprve navod pro uzivatele a poté olej aplikujte do stfedové
Castibézecké plochy. Po ukon&eni mazani stisknéte prosim na 3 sekundy
tlacitko ,STOP'; varovny signdl systému se prestane ozyvat.

- - - -
BEZPECNOSTNI KLIC
Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostnikic. Stroj nebude fungovat, dokud
tento kii¢ nebude viozen. Jeho Ucelem je okamzité zastaveni stroje v plipade
nouze. Pokud neni ki¢ spravné viozen, pocitac zobrazi hidsku ,safety key
disconnected’. Spona na druhém konci kiice musi byt béhem tréninku po celou
dobu vzdy upevnena k uzivateli, aby bylo zgjisténo, ze se stroj v piipade nouze
zastavi

FUNKCE USPORY ENERGIE

Tento stroj je vybaven funkci pro Usporu energie. V rezimu standby, pfi cekani
na ndsledujici akel, se po 10 minutach bez jakékoliv akee automaticky spusti
funkce Uspory energie a vypne se displej stroje. Displej mlizete znovu zopnout
stisknutim libovolného tlacitka.

ZAPNUTI A VYPNUTI PRIVODU ENERGIE

Vypnuti pfivodu energie: bézecky pds mlzete zastavit vypnutim privodu
energie; tento zpUsob vypindni pds nenici

VAROVANI

« Doporucuieme, abyste lekci zahajovali s malou rychlosti a pfi pohybu se
pridrzovali drzadel tak dlouho, dokud se na bézeckem pasu nebudete citit
jisté abezpecne

» Magneticky konec zatahovaci §hdrky bezpecnostniho kiice pripevnéte k
pocitaci a svorku Snlrky pripevnéte ke svému odévu

« Pro bezpecné ukonceni workoutu stisknéte tlacitko STOP nebo zatdhnéte za
bezpecnostni 3ntrku; bézecky pds se okamzité zastavi

ADIDASHARDWARE.COM




STIGNING / PULS

KALORIER
INCLINE
FAST STIGNING
STIGNING OP/NED
PROGRAM sTOP
FAST STIGNING
Tryk p& knapperne 3-6-9-12 for at vaelge en fast stigning
BLASER
Tryk p& denne knap for at sié bloeseren til eller fra
FAST HASTIGHED
Tryk p& knopperne 4/38/512/716/10 for at veelge en fast hastighed.
STIGNING+/STIGNING-
Tryk p& denne knap for at indstile stigningen
PROGRAM

Tryk pé& denne knap for at veelge mellem 24 programmer, 3
brugerprogrammer og maling af kropsfedt.

STOP/PAUSE

Tryk p& denne knap for at stoppe maskinen eller scette den pd pause.
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MUSIK VIA
BLUETOOTH
HASTIGHED
BLUETOOTH-
DONGLE
TID DISTANCE
SPEED rowmen
8 2 16
/s 17 Mo FAST HASTIGHED
MODE + HASTIGHED OP/NED
BLASSER START FUNKTION

START

Du kan til enhver tid trykke pd& denne knap for at starte maskinen

FUNKTION

Tryk p& denne knap for at vaelge mellem traeningsmaél baseret pé tid,
distance eller kalorier.

HASTIGHED+/HASTIGHED-

Tryk p& denne knap for at indstile hastigheden

MUSIK VIA BLUETOOTH

Du kan slutte din smartphone/tablet til lzbebdndet via Bluetooth og lade
adidas vaelge musikken. Indstil lydstyrken direkte pd din enhed.

BLUETOOTH-DONGLE

Scet din DONGLE i stikket. Tilslut din DONGLE via Bluetooth ved hjcelo af appen
og din unikke adidas-kode "‘adidas****

COMPUTERFUNKTIONER

KVIKSTART

Tryk p& knappen START Systemet tceller ned fra 3 sekunder, og der lyder
et signal

HASTIGHED+/HASTIGHED-

Tryk pd knappen SPEED + /- (hastighed +/-) for at indstille maskinens hastighed

STIGNING+/STIGNING-

Tryk pd denne knap for at indstille stigningen:

FUNKTION

« Tryk pd knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/- (STIGNING
+/-) for at indstile treeningsmdilet

« Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/- (STIGNING
+/-) for at indstile trceningsmdilet.

« Tryk pd knappen START. Lglbebdndet begynder at kgre efter 3 sekunder

« Tryk p& knapperne SPEED + /- (HASTIGHED +/-) og INCLINE +/- (STIGNING +/-)
for at indstile maskinens hastighed og stigning.

PROGRAM

Tryk pé& knappen PROG (program) for at vaelge mellem 24 programmer, 3
brugerprogrammer og maling af kropsfedt

(1) 24 indbyggede programmer:

Tryk p& knappen PROG (program) fra standoy. Displayet viser 24 programmer,

som du kan veelge mellem)

« Tryk pd knapperne HASTIGHED +/- eller STIGNING +/- for at indstile
trceningstiden.

« Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen bipper 3 gange, nér en ny
sektion pdbegyndes.

« Tryk p& knapperne HASTIGHED +/- eller STIGNING +/- for at cendre
maskinens hastighed og stigning i Igbet af en sektion

+ Maskinen bipper 3 gange og stopper, ndr programmet er gennemfert

(2) 3 brugerprogrammer:

Tryk p& knappen PROG. fra standby, indtil U1, U2 eller U3 vises pd displayet

Tryk pd knapperne;

« HASTIGHED +/- eller STIGNING +/- for at indstille tiden

« Tryk pd& knappen MODE (FUNKTION) for at bekraefte og gé til noeste sektion
Gentag, indtil alle 10 sektioner er indstillet

« Tryk p& knapperne SHASTIGHED +/- eller STIGNING +/- for at cendre
hastighed og stigning

« Indstil treeningstiden, og tryk pé& knappen START for at begynde

(3) Kropsfedtmadling:

Tryk p& knappen PROG, indti FAT vises pd& displayet

« Tryk p& knappen MODE (FUNKTION) for at indtaste dine oplysninger.

« Tryk p& knapperne HASTIGHED +/- eller STIGNING +/- for at indstille dine
parametre fra F-11til F-4: F-1 GENDER (K@N), F-2 AGE (clder), F-3 HEIGHT
(HDJDE), F-4 WEIGHT (VAGT).

« Tryk p& knappen MODE (FUNKTION) for at gé ti F-5: kropsfedtmdling.
Hold ved hé&ndpulssensorerne. Displayet viser din kropsfedtvoerdi efter 3
sekunder.

« Kropsfedtmdlingen er taenkt som en rettesnor og kan ikke bruges som
medicinske data.

DK

F-1 K@N OIMAND 02 KVINDE
F-2 ALDER 10-99
F-3 H@JDE 100-200 CM
F-4 VAGT 20-150 KG
FAT <19 UNDERVAGTIG
FAT =(20---25) NORMALVAGTIG
F-5
FAT =(26---29) OVERVAGTIG
FAT 250 NERACTG
HANDPULS

Hold ved héndpulsmdlerne pé styret i cirka 3 sekunder. Displayet viser din puls.
Veerdien er taenkt som en rettesnor og kan ikke bruges som medicinske data.

SKIFTE MELLEM KM/T OG MPH

Iscet skkerhedsngglen. Hold knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE
+/- (stigning +/-) inde i cirka 5 sekunder ved standby, indtil der lyder et signal, og
maskinen skifter mellem km/t og mph

SMORINGSPAMINDELSE

Maskinen har en funktion til pémindelse om smaring

For hver 300 kiometers Igbedistance skal lzbelbdndet smares med olie.
Der lyder et signal hvert 10. sekund, og displayet viser "OIL. Det betyder, at
Izbelbdéndet skal smagres med clie.

Lces ferst brugsanvisningen. Pé&fgr olie p& den midterste del aof Igbepladen.
Nér du har smurt maskinen, skal du holde knappen STOP inde i 3 sekunder.
Advarselssignalet holder op med at lyde

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rgd sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke, medmindre
denne nggle er isat. Formdlet med ngglen er at stoppe maskinen i tifoelde af
en ngdsituation. Hvis ngglen ikke er korrekt isat i Izbebdndet, viser computeren
‘safety key disconnected’. Klemmen i den anden ende af sikkerhedsnaglen
skal tl enhver tid vaere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at
maskinen stopper gjeblikkeligt | tifcelde af en ngdsituation.

STROMSPAREFUNKTION

Maskinen er forsynet med en strgmsparefunktion.

Hvis maskinen stér klar til brug og afventer en indtastning, slukker den
automatisk for displayet og gér pé strgmsparefunktion, hvis der ikke foretages
en indtastning inden for 10 minutter. Tryk pé& en vikérlig knap for at toende for
displayet igen.

TAANDE OG SLUKKE

Slukke: Du kan til enhver tid slukke for Igbebdndet, uden at det tager skade

FORSIGTIG

« Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver traeningspas og
holder ved héndtagene, indtil du fgler dig tryg ved at bruge lgbebdndet.

« Scet magneten fra sikkerhedssnoren p& computeren, og scet kliemmen fra
sikkerhedssnoren fast pd dit tgj.

« Tryk p& knappen STOP eller traek sikkerhedssnorens magnet af computeren
for omgdende at stoppe Igbebdndet.

ADIDASHARDWARE.COM




HELLING /
SYKE

KALORIT

INCLINE

VALITON
KALLISTUS

HELLING +/-

OHJELMA SEIS

VALITON KALLISTUS

Valitse nopea kallistus nGppdimila 3-6-9-12

VIFTE

"Trykk pé viften-knappen for & starte eller stoppe viften

VALITON NOPEUS

Valitse nopeus nopeasti nappamila 4-8-12-16.

HELLING +/-

@k/reduser helingen under treningsakten

PROG. OHJELMA

Valitse 24 sisadanrakennetusta ohjelmasta, kolmesta kayttéjan madrittémasta
ohjelmasta ja kehon rasva -toiminnosta painamalla PROG (OHJELMA)
-painketta.

SEIS/TAUKO

Tasta painamalla voit pysayttad laitteen joko hetkeksi tai kokonaan:
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BLUE-
TOOTH-MUSIIKKI

HASTIGHET
BLUETOOTH-
DONGLE
AIKA ETAISYYS
SPEED rowen
8/5 ]2/7 ]6/]0 VALITON NOPEUS
+ HASTIGHET +/-
VIFTE ALOITA TILA
ALOITA
Trykk for & starte tredemgllen, Izpebdndet vil begynne & bevege seg.
TILA
Paina tata painiketta valitaksesi ajan, matkan tai kalorien tavoitearvot treenille.
HASTIGHET +/-
@klreduser hastigheten under treningsgkten
BLUETOOTH-MUSIIKKI

Kayttgja voilittad laitteensa juoksumattoon Bluetoothin valitykselld ja valita
adidaksen soittaakseen musikkia. Musikin danenvoimaokkuuden voit saatad
suoraan laitteestasi

BLUETOOTH-DONGLE

Liita DONGLE porttin. Yhdista DONGLEEN Bluetoothin valityksella kayttaen
sovelusta ja DONGLEN tackse merkittyd henkildkohtaista adidas-koodiasi
‘adidos****

TIETOKONETOIMINNOT

PIKAKAYNNISTYS

Paina START (ALOITA) -painiketta, jarjestelma nayttad jdliella olevaa aikaa
kolmen sekunnin ajan ja siita kuuluu aanta

HASTIGHET +/-

@klreduser hastigheten under treningsakten

HELLING +/-

@klreduser helingen under treningsgkten

TILA

» Paina MODE-painiketta (toimintatila) sirtycksesi kohtaan TIME (aika),
DISTANCE (etaisyys). CALORIES (kalorit).

« - Maarita harjoituksen tavoitearvo painamalla SPEED +/- (NOPEUS +/-)- tai
INCLINE +/- (KALLISTUS +/-) -painketta

« - Paina START (ALOITA) -painiketta, nin juoksumatto alkaa pyoria kolmen
sekunnin kuluttua

« - Voit saatad nopeutta ja kalistusta painamalla SPEED+/- (NOPEUS +/-)- ja
INCLINE+/- (KALLISTUS +/-) -painketta

OHJELMA

Valitse 24 sisaanrakennetusta ohjelmasta, kolmesta kayttgjan madrittamasta
ohjelmasta ja kehon rasva -toiminnosta painamalla PROG (OHJELMA)
-painketta.

(1) 24 sisaanrakennettua ohjelmaa::

Paina valmiustilassa PROG (OHJELMA) -painiketta. Naytdlle tulee

24 ohjelmaa, valitse jokin niista

- Madrita treenin kesto painamalla SPEED +/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE +/-
(KALLISTUS +/-) -painiketta

« - Jokainen ohjelma voidaan jakaa 10 osaan: laite pippaa kolme kertaa
dloittaessaan uuden osan

« - Voit muuttaa nopeutta tai kalistusta jokaisen osan akana painamalla
SPEED+/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE+/- (KALLSTUS +/-) -painiketta

« - Laite pippaa kome kertaa ja pysahtyy, kun ohjelma on valmis

(2) 3 kayttgjan madrittdmaa ohjelmaa:

Paina valmiustilassa PROG-painiketta (ohjelmoi), kunnes naytolle tulee Ul U2

tai U3

« - Aseta aika painamalla SPEED +/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE +/- (KALLISTUS
+/-) -painiketta

« - Vohvista ja sirry seuraavaan osaan painamalla MODE (TILA) -painiketta
Toista, kunnes olet asettanut kaikki 10 osaa

« - Voit muuttaa nopeutta tai kallistusta painamalla SPEED+/- (NOPEUS +/-)- tai
INCLINE+/- (KALLSTUS +/-) -painiketta

« - Aseta juoksuaika ja aloita painamalla START (ALOITA) -painiketta

(3) Kehon rasva -toiminto:

kunnes padset kohtaan FAT (RASVA)

« Paina MODE-painiketta (tila) aloittacksesi tietojen syottamisen

« Aseta arvo SPEED+/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE+/- (KALLISTUS +/-) -
painikkeila valites F-1-F-4 (F-1 GENDER (SUKUPUOLLI), F-2 AGE (IKA), F-3 HEIGHT
(PITUUS), F-4 WEIGHT (PAINO)

 Paina MODE (TILA) -painiketta sirtycksesi kohtaan F-5 (KEHON
RASVAPITOISUUDEN MITTAUS), pidd késic kasien sykeantureiden padlld, nin
konsoli nayttad kehosi rasva-arvon kolmen sekunnin kuluttua

« Kehon rasvapitoisuusarvo on tarkoitettu vain vertailuun, eika se ole
[GAketieteelinen tieto

Fl

F-1 SUKUPUOLI OIMIES 02 NAINEN
F-2 KA 10-99
F-3 PITUUS 100-200CM (40-80INCH)
F-4 PAINO 20-150KG (44-330LB)
RASVA <19 ALIPAINO
RASVA =(20---25) ALIPAINO
F-5
RASVA =(26---29) YLIPAINO
RASVA >30 LIKALIHAVUUS
KASIPULSSI

Pida kinni ohjaustangon sykeanturista noin kolmen sekunnin ajan, nin
naytolle tulee sykkeen arvo. Tama arvo on ohjeellinen, sita el voi kayttaa
|Gdketieteelisend tietona.

KPH - JA MPH-YKSIKOIDEN VALILLA
VAIHTAMINEN

Aseta valmiustiassa turva-avain paikalleen, paina SPEED+ (NOPEUS+)- ja
INCLINE+ (KALLISTUS+) -painikkeita samanaikaisesti noin viden sekunnin ajan,
kunnes kuulet aanen. Silloin voit vaihtaa KPH- ja MPH-yksikoiden vdlilal

VOITELUN MUISTUTUSTOIMINTO

Juoksumatto on voideltava aina 300 kmin (188 mailin) juoksemisen jalkeen.
Laitteesta kuuluu Géni kymmenen sekunnin vélein, ja néytdlid lukee "OIL (OLJY).
Lue vaoiteluohjeet kayttooppaasta. Pida voitelun jalkeen STOP (SEIS) -painiketta
pohjassa kolmen sekunnin gjan, niin varoitus poistuu naytolta

TURVA-AVAIN

Taman laitteen mukana tulee punainen turva-avain. Laite ei toimi, ellei
turva-avain ole paikallaan. Sen tarkoituksena on pysayttad laite valittomasti
hatationteessa. Tietokoneen naytolle tulee "safety key disconnected’, jos

sita el ole kinnitetty juoksumattoon oikein. Turva-avaimen toisessa paassa
olevan pidikkeen on oltava aina harjoituksen aikana kinnitettyna kayttdjadn sen
varmistamiseksi, etta laite pysaytyy valittomasit hatatiaonteessa

VIRRANSAASTO

Tassa tuotteessa on viransadstotila, joka aktivoituu, jos juoksumattoa ei
kaytetd 10 minuuttin. Juoksumaton voi kaynnistad uudelleen painamalla mita
tahansa painketta

VIRRAN KATKAISU

Voit katkaista virran juoksumaton pysayttamiseksi miloin tahansa. Tama el
vahingoita juoksumattoa

HUOMAA

« Suosittelemme, ettd pidat vauhdin hitaana jakson alussa ja pidat kinni
tukitangoista, kunnes totut juoksumattoon ja tunnet olosi mukavaksi.

+ Kinnitd turva-avain (vedettavan turvakoyden magneettipad konsolin ja
kinnita pidike vaatteisiisi

« Paata harjoituksesi turvallisesti painamalla STOP (SEIS) -painiketta tai
irrottamalla turva-avain. Juoksumatto pyscahtyy valittomasti.

ADIDASHARDWARE.COM




HELLING/
PULS

KALORIER

INCLINE

MOMENTAN
HELLING

HELLING +/-

PROGRAM STOPP

MOMENTAN HELLING

@klreduser helingen under treningsgkten

VIFTE

Trykk pé viften-knappen for & starte eller stoppe viften.

MOMENTAN HASTIGHET

Bruk denne funksjonen for & velge ngyaktig hastighet mens du lgper.

HELLING +/-

@klreduser helingen under treningsgkten.

PROGRAM

Trykk pd PROG-knappen for & velge fra 24 integrerte programmer,
3 brukerdefinerte programmer og kroppsfettfunksjon

STOPP/PAUSE

Trykk p& denne knoppen for & sette maskinen pé pause eller stoppe den

START

Trykk for & starte tredemgllen, Igpebdndet vil begynne & bevege seg
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BLUETOOTH
MUSIKK

HASTIGHET

BLUETOOTH-
DONGLE

TID AVSTAND

SPEED e

8, 12 16 MOMENTAN
5 ’ LY HASTIGHET

+ HASTIGHET +/-

VIFTE START MODUS

MODUS

Trykk pd denne knappen for & velge mellom tid, avstand, kalorier som
treningsmail

HASTIGHET +/-

@klreduser hastigheten under treningsgkten

BLUETOOTH-MUSIKK

Brukeren kan koble enheten til tredemglien via Bluetooth og velge at adidas
spiller musikk. Juster lydstyrken pd musikken fra enheten direkte

BLUETOOTH-DONGEL
Sett inn DONGELEN i porten. Koble til DONGELEN via Bluetooth ved bruk av
APPEN og din unike adidas-kode «adidas****».

DATAMASKINFUNKSJONER

HURTIGSTART

Trykk pd START, systemet vil telle ned i 3 sekunder og avgi en lyd.

HASTIGHET +/-

@kIreduser hastigheten under treningsgkten

HELLING +/-

@kIreduser helingen under treningsgkten

MODUS

« Trykk p& MODE (modus) for & legge inn TIME (tid), DISTANCE (diistanse),
CALORIES (kalorier).

« Trykk pd& SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Heling +/-) for & stille inn
verdiene for treningsmdilene.

« Trykk pd START-knappen, tredemgalien vil g& etter 3 sekunder.

« Trykk pd& SPEED+/- (Hastighet +/-) og INCLINE+/- (Heling +/-) for & justere
hastigheten og hellingen.

PROGRAM

Tryck pd& PROG-knappen for att valja mellan 24 inbyggada program, 3
anvandardefinierade program och kroppsfettfunktion

(1)24 integrerte programmer:

Fra standby-modus, trykk pé PROG-knappen, displayet viser 24 programmer.,

velg et program.

« Trykk p& SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Heling +/-) for & stille inn
treningstiden

« Hvert program kan deles inn i 10 deler. Maskinen vil pipe 3 ganger nér en ny
del starter

« Trykk p& SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Heling +/-) for & endre
hastigheten eller helingen under hver del.

« Maskinen piper 3 ganger og stopper ndr programmet er ferdig.

(2) 3 brukerdefinerte programmer:

« Trykk p& SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Heling +/-) for & stille inn
tiden.

« Trykk p& MODE-knappen (Modus) for & bekrefte og legg inn neste seksjon,
gienta til du har fullfgrt innstilingen av dlle de 10 delene.

« Trykk p& SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Heling +/-) for & endre
hastigheten eller helingen

« Stilinn Igpetiden og trykk p& START for & starte

(3) Kroppsfettfunksjon:

Fra standoy-modus, trykk pé PROG-knappen til du kommer til FAT (FETT)

« Trykk p& MODE (modus) for & legge inn informaisjon

« Stilinn verdien med SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Heling +/-) fra
F-11il F-4(F-1 GENDER (kjgnn), F-2 AGE (alder), F-3 HEIGHT (hgyde), F-4 WEIGHT
(vekt))

« Trykk p& MODE (Modus) for & legge inn F-5(F—5 BODY FAT TEST (kroppsfett-
test)), hold hendene pd& hédndpulssensorene, konsollen viser kroppsfettverdien
din etter 3 sekunder.

« Kroppsfettverdien er ment som en veiedning, og er ikke & anse som
medisinske data

NO

F- KJNN Ol MANN 02 KVINNE
F-2 02 KVINNE 10-99
F-3 H@YDE 100-200CM(40-80INCH)
F-4 VEKT 20-150KG(44-330LB)
FETT <19 UNDER VEKT
FETT ~(20---25) NORMAL VEKT
F-5
FETT =(26---29) OVERVEKT
FETT 230 OVERVEKT
o
HANDPULS

Hold pd pulssensoren pd& hdndtaket i ca. 3 sekunder. Displayet vil vise
pulsverdien. Denne verdien er ment som en veiledning, den kan ikke brukes som
medisinsk data

HVORDAN VEKSLE MELLOM KM/T TIL MPH
Sett inn sikkerhetsngkkelen i standoy-modus, trykk pd knappene SPEED+/-
(Hastighet +/-) og INCLINE+/- (Heling +/-) samtidig og hold dem inneica. 5
sekunder til du hgrer enlyd. Da kan du veksle mellom KM/T og MPH.

SMO@REPAMINNELSE-FUNKSJON

Etter hver 300. km (188 miles) Izping mdé tredemgalien smgres. Maskinen vil
lage en lyd hvert 10. sekund og vise «OIL» (OLJE). Les bruksanvisningen
for smgreinstruksjonene. Etter smaring, trykk p& STOP og hold deninne i 3
sekunder. Advarselen forsvinner.

SIKKERHETSNOKKEL

Inkludert med denne maskinen er en rad sikkerhetsngkkel. Maskinen

fungerer ikke dersom den ikke er satt inn. Sikkerhetsngkkelens formaél er &
stoppe maskinen umiddelbart i en ngdssituasjon. PC-en vil vise «safety key
disconnected» hvis den ikke er koblet riktig til tredemgllen. Klipsen p& den andre
enden av sikkerhetsngkkelen md& vaere festet til brukeren til enhver tid under
treningsgkten for & sgrge for at maskinen stopper umiddelbart i tifelle en
ngdssituasjon.

STROMSPARING

Dette produktet er utstyrt med en strgmsparemodus som vil aktiveres hvis
tredemgllen er inaktiv i en periode p& 10 minutter. Trykk pd en vilkérlig knapp for
& starte opp tredemgllen igien

o
SLA AV
Du kan slé av strgmmen for & stoppe tredemalien ndr som helst. Dette vil ikke
skade tredemgllen

FORSIKTIG

- 1. Vianbefaler at du opprettholder en lav hastighet i begynnelsen av gkten
og holder fast i hédndtakene til du blir komfortalbel og kient med tredemglien.

« 2 Fest skkerhetsngkkelen (magnetenden i sikkerhetstauet) til konsollen og fest
kiipsen tilkicerne dine.

« 3. For & avslutte treningsgkten trygt, trykk p& STOP-knappen (STOPP) eller
trekk ut sikkerhetsngkkelen. Tredemgalien stopper umiddeloart.

ADIDASHARDWARE.COM




LUTNING /
PULS

KALORIER

INCLINE
DIREKT LUTNING

LUTNING +/-

PROGRAM STOPP

DIREKT LUTNING

Oka / minska lutningen under tréningen

FLAKT

Tryck pé& knappen for att starta eller stoppa flakten

DIREKT HASTIGHET

Anvanda for att valja en exakt hastighet under Iopningen

LUTNING +/-

Okal / minska lutningen under tréningen

PROGRAM

Tryck p& PROG-knappen for att valia mellan 24 inbyggda program,
3 anvandardefinierade program och kroppsfettfunktion.

STOPP/PAUS

Tryck p& den hér knappen for att pausa eller stoppa maskinen:

START

Tryck for att starta, lopbandet borjar rora sig
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BLUETOOTH-
MUSIK

HASTIGHET

BLUETOOTH-
DONGLE

TID DISTANS

SPEED e

8, 12 16 DIREKT
2 z 10 HASTIGHET

+ HASTIGHET +/-

FLAKT START LAGE

LAGE

Tryck p& den har knappen for att vélia mellan tréningsmélen tid, distans,
kalorier.

HASTIGHET +/-

Oka / minska hastigheten under traningen.

BLUETOOTH-MUSIK

Anvandaren kan koppla upp sin enhet tillloplbandet via Bluetooth och vala
adidas for att spela musik. Justera musikens volym direkt fréin din enhet.

BLUETOOTH-DONGEL
Sattidin DONGEL i porten. Anslut til DONGELN via Bluetooth med APPEN och
din unika adidas-kod ‘adidas****”

DATORFUNKTIONER

SNABBSTART

Tryck pd START Systemet rcknar ner i 3 sekunder och avger en ljudsignal

HASTIGHET +/-

Oka / minska hastigheten under traningen

LUTNING +/-

Oka / minska lutningen under tréningen.

LAGE

« Tryck pé& MODE (LAGE) fér att véja TIME, DISTANCE, CALORIES (TID, DISTANS,
KALORIER).

« Tryck p& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for artt
stdlla in maélvardet for traningspasset.

« Tryck p& START-knoppen, Iopbandet startar efter 3 sekunder.

« Tryck p& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) och INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
andra hastighet och lutning

PROGRAM

Tryck p& PROG-knappen for att valja mellon 24 inbyggda program, 3
anvandardefinierade program och kroppsfettfunktion.

(1) 24 inbyggda program:

Frén standoylaget trycker du p& PROG-knoppen. P& displayen visas 24

program. Valj ett program.

« Tryck pd& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
stdllain mélvardet for tréningspasset

« Varje program kan uppdelas i 10 sektioner; maskinen piper 3 génger nér en
ny sektion startas

« Tryck pd& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
andra hastighet eller lutning under varje avsnitt

« Maskinen piper 3 génger och stoppar nar programmet dr avslutat

(2) 3 anvandardefinierade program:

| standbylaget trycker du pé PROG (program) tils du ser U1, U2 eller U3

« Tryck pd& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
stallain tiden

« Tryck p& MODE-knappen (LAGE-knappen) fér att bekrafta och bora pé
nasta avsnitt. Upprepa tils du har stdllt in alla 10 avsnitten

« Tryck pd& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
andra hastighet eller lutning

« Stdllin tiden for ditt traningspass och tryck pd START for att bora

(3) Kroppsfettfunktion:

Frén stondoyldget trycker du pé PROG-knoppen tils du kommer till FAT.

« Tryck p& MODE (lage) for att mata in din information

« Anvand SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
stdllain vardena frén F-1til F-4 (F-1 GENDER (kon), F-2 AGE (&ider), F-3 HEIGHT
(Iéngd), F-4 WEIGHT (vikt)

« Tryck pé& MODE (LAGE) fér att kormmai till F-5 (KROPPSFETTSTEST) och hal
handerna pd handpulssensorerna. Ditt kroppsfettsvarde kommer att visas
pd konsolen efter 3 sekunder.

« Kroppsfettsvardet ar avsett som vagledning och ska inte ses som
medicinska data

SE

F KON OIMAN 02 KVINNA
F-2 ALDER 10-99
F-3 LANGD 100-200CM(40-80INCH)
F-4 VIKT 20-150KG(44-330LB)
FETT <19 UNDERVIKT
FETT =(20--25) NORMAL VIKT
F-5 -
FETT =(26---29) OVERVKT
FETT 230 FETMA
HANDPULS

Halli pulssensorn p& handtaget och héill kvar dem i ungefar 3 sekunder. P&
displayen visas pulsen. Det har vardet ar bara avsett som en indikation. Det
kan inte anvandas som medicinska data

ATT VAXLA MELLAN KM/H OCH MPH

Satt i sékerhetsnyckeln nér du ér i standbylaget. Tryck pd knapparna SPEED
+(HASTIGHET +) och INCLINE + (LUTNING +) samtidigt, héll dem nedtrycktai
ungefar 5 sekunder tills du hor ett jud. Darefter kan du vaxia mellan KPH (KM/H)
och MPH.

- o
SMORJNINGSPAMINNELSE
For varje 300 km (188 miles) av [opning kravs smorning av maskinen. Maskinen
avger en fjudsignal var 10 sekund och visar "OIL (OLJA). Du hittar instruktioner for
smorjning i anvéndarmanualen. Nar smarjningen ¢r klar héller du STOP (STOPP)
nedtryckti 3 sekunder for att ta bort varningen

SAKERHETSNYCKEL

Lopbandet fungerar bara ndr den roda sdkerhetsnyckeln ar isatt Den ar
avsedd att stoppa maskinen omedelbart vid en nodsituation. P& datorn
visas "safety key disconnected” om den inte ar korrekt ansluten till lopbandet.
Kidmman i andra éndan av sékerhetsnyckeln mdéste alltid vara fast pd
anvandaren for att sakra att maskinen stoppar omedelbart vid ett nodidge.

ENERGISPARLAGE

Produkten ar utrustad med ett energisparlage som aktiveras om lopbandet
ar inaktivt under 10 minuter. Starta maskinen igen genom att trycka pd valfri
knapp.

STANGA AV LOPBANDET

Du kan nar som helst stanga av strommen for att stoppa Iopbandet.
Lopbandet tar inte skada av detta

VAR FORSIKTIG

« 1 Virekommenderar att du hdller ett 1&gt tempo i borjan av passet och hdller i
handtagen tills du kanner dig bekvam och fortrogen med lopbandet.

« 2 Sattisdkerhetsnyckeln (magnetanden av sakerhetssnoret) i konsolen och
satt fast kkdmman i dina kiader.

« 3 For att avsluta ditt traningspass trycker du p& STOP (STOPP) -knappen
eller drar ut sakerhetsnyckeln. Loplbandet stannar omedelbart.
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE ¥ OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT %2 TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE ¥ TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
Ya TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN

THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.
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(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SILE TAPIS DEVIE.

J
SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON
DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
LOPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
LOPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LATENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOITA LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADOY AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SILA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO %

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIRHASTA CENTRARLA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO % DE VUELTAEN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSARLA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
E IZQUIERDO UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LATENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS PORIGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

7
WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN S|E DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

/
SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE
O PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA Y% DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
% DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICASOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITA O
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(PL) KONSERWACJA IUTRZYMANIE

USTAW BIEZNIE NA ROWNYM PODLOZU | USTAW JA NA 5-8 KM/H
(3-5 MPH), ABY SPRAWDZIC, CZY PAS BIEGOWY PRAWIDLOWO
SIE PRZESUWA.

JEZELI PORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W LEWO:
OBROC SRUBY PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU W PRAWO,
ANASTEPNIE SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU W
LEWO. JEZELI PAS SIE NIE PORUSZA, POWTARZAJ OPISANE
CZYNNOSCI, AZ PAS ZOSTANIE WYSRODKOWANY.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W PRAWO:
OBROC SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O %s OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU W LEWO.

Z CZASEM PAS STANIE SIE LUZNIEJSZY. ABY GO NAPREZYC,
OBROC SRUBY Z LEWEJ | PRAWEJ STRONY O JEDEN PELNY
OBROT W PRAWO, A NASTEPNIE SPRAWDZ NAPREZENIE
PASA.POWTARZAJ TE CZYNNOSCI, AZ PAS BEDZIE
PRAWIDLOWO NAPREZONY. UPEWNIJ SIE, ZE OBIE STRONY
ZOSTALY JEDNAKOWO WYREGULOWANE, TAK ABY UZYSKAC
PRAWIDLOWE WYROWNANIE PASA.

(CZ) UDRZBA A PECE

BEZECKY PAS UMISTETE NA ROVNOU PODLAHU, NASTAVTE
NA NEM RYCHLOST 5-8 KM/H (3-5 MPH) A ZKONTROLUJTE, ZDA
NEUHYBA DO STRAN.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM

NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTOCKY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE,
OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM NA
LEVE STRANE O ¥s OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK
A POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE,
OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU

OTOCTE LEVY | PRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU
HODINOVYCH RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI PASU.
POKRACUJTE STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS NEBUDE
DOSTATECNE NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE POLOHY PASU
JE NUTNE, ABY BYLY OBE STRANY SERIZENY STEJNOMERNE.

(DK) VEDLIGEHOLD OG PLEJE

ANBRING L@BEBANDET PA EN PLAN FLADE, OG START DET VED
5-8 KM/T FOR AT SE, OM BANDET TRAKKER TIL EN AF SIDERNE.

HVIS BANDET TRAKKER TIL H@JRE: DREJ SKRUEN PA H@JRE SIDE
% OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PAVENSTRE
SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG,
SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

HVIS BANDET TRAKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PA VENSTRE
SIDE % OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PA
H@JRE SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER
SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L&SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP

VED AT DREJE SKRUERNE PAVENSTRE OG H@JRE SIDE EN HEL
OMGANG MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER, HVOR STRAMT
BANDET ER BLEVET. GENTAG, INDTIL BANDET ER STRAMMET
KORREKT. SKRUERNE SKAL JUSTERES LIGE MEGET | BEGGE
SIDER, SA BANDET IKKE TRAKKER TIL NOGEN AF SIDERNE.
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(FI) KUNNOSSAPITO JA HOITO

ASETA JUOKSUMATTO TASAISELLE ALUSTALLE JA SAADA SEN
NOPEUDEKSI 5-8 KM/H (3-5 MPH) TARKISTAAKSESI, POIKKEAAKO
JUOKSUHIHNA SUUNNASTA.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY VASEMMALLE: KIERRA
VASEMMANPUOLEISIA PULTTEJA % KIERROSTA MYOTAPAIVAAN
JASITTEN OIKEANPUOLEISTA PULTTIA % KIERROSTA
VASTAPAIVAAN. JOS MATTO EI LIKU, TOISTA, KUNNES SE SIIRTYY
KESKELLE.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY OIKEALLE: KIERRA
OIKEANPUOLEISTA PULTTIA ¥ KIERROSTA MYOTAPAIVAAN
JASITTEN VASEMMANPUOLEISTA PULTTIA % KIERROSTA
VASTAPAIVAAN.

AJAN MYOTA JUOKSUMATTO LOYSTYY. KIRISTA MATTOA
KIERTAMALLA VASEMMAN- JA OIKEANPUOLEISIA PULTTEJA
YKSI KOKONAINEN KIERROS MYOTAPAIVAAN JATARKISTASITTEN
MATONKIREYS. JATKA, KUNNES MATON KIREYS ON SOPIVA.
SAADA MOLEMMAT PUOLET SAMALLATAVALLA, JOTTA MATTO
KOHDISTUU OIKEIN.

66 T-19i BLUETOOTH

(NO) VEDLIKEHOLD & PLEIE

PLASSER TREDEM@LLEN PA ET JEVNT UNDERLAG OG STILL
DENINN PA 5-8 KM/T (3-5MPH) FOR A KONTROLLER OM
L@PEBELTENE GLIR.

HVIS LOPEBELTET BEVEGER SEG MOT VENSTRE: VRIBOLTENE
PAVENSTRE SIDE s GANG MED KLOKKEN, VRI SA DEN H@YRE

BOLTEN s GANG MOT KLOKKEN. HVIS IKKE BELTET BEVEGER SEG,

GJENTATIL DET SENTRERES.

HVIS L@PEBELTET BEVEGER SEG MOT H@YRE: VRIBOLTEN PA
H@YRE SIDE Y2 MED KLOKKEN VRI SA DEN VENSTRE BOLTEN Ya
GANG MOT KLOKKEN.

OVERTID VIL LGPEBELTET BLI L@SERE. FOR A STRAMME BELTET
MA DU VRIBOLTENE PA HBYRE OG VENSTRE SIDE EN HEL GANG
MED KLOKKEN, KONTROLLER SPENNINGEN PA BELTET. FORTSETT
PROSESSEN TIL BELTET ER PASSENDE STRAMT. FORSIKRE DEG
OM AT DU HAR STRAMMET BEGGE SIDENE LIKT.

(SE) UNDERHALL OCH SKOTSEL

STALL UPP LOPBANDET PA ETT JAMNT UNDERLAG OCH STALL IN
DET PA 5-8 KM/H (3-5 MPH) FOR ATT KONTROLLERA OM BANDET
DRAR SNETT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG AT VANSTER: VRID BULTEN PA
VANSTERSIDA % VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN HOGRA
BULTEN % VARV MOTURS. OM BANDET INTE FLYTTAR SIG,
FORSOK IGEN TILLS DET AR CENTRERAT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG AT HOGER: VRID
BULTEN PA HOGER SIDA % VARV MEDURS, OCH SEDAN
DEN VANSTRA BULTEN % VARV MOTURS.

EFTER HAND BLIR LOPBANDET LOSARE. FOR ATT SPANNA
BANDET VRIDER DU DE BADA BULTARNA PAVANSTER OCH
HOGER SIDA ETT HELT VARV MEDURS, KONTROLLERA SEDAN OM
BANDET AR SPANT. FORTSATT PA SAMMA SATT TILLS BANDET
AR KORREKT SPANT. TANK PA ATT JUSTERA BADA SIDORNA LIKA
MYCKET, SA ATT BANDET BLIR KORREKT CENTRERAT.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisaions of Directive
2014/53/EU.

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE. La marque verbadle et les
logos Bluetooth sont des marques

Par les présentes, RFE international déclare que ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
directive 2014/53/UE.

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos] Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto

se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE

Por la presente, RFE International declara que este producto cumple con
los requisitos fundamentales y demas disposiciones pertinentes de la
Directiva 2014/53/UE

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Hiermit erklart RFE International, dass dieses Produkt den grundlegenden
Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht.
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(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A RFE International declara, pelo presente documento, que este
produto estd em conformidade com os requisitos essenciais e outras
disposi¢des relevantes da Diretiva 2014/53/UE.
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(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety dyrektywa
europejskg 2012/19/UE.

Niniejszym firma RFE International oswiadcza, ze ten produkt jest zgodny
z zasadniczymi wymaganiami Hinnymi wiasciwymi postanowieniomi
dyrektywy 2014/53/UE

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symiool na vyrobku znamend, Ze vyrobek
podliéhd smérnici Evropského parlamentu a Rady
2012/19/EU

RFE international timto prohlasuje, Ze vyrobek je v
souladu s nezbytnymi pozadavky a dalSimi relevantnimi pravnimi
ustanovenimi smérnice 2014/53/EU.

(DK) WEEE (OEEZ) logo; tento symbbol na vyrobku znamend, Ze vyrobek
podiéha smérnici Evropského parlamentu a Rady
2012/19/EU

RFE international timto prohlasuje, Ze vyrobek je
v souladu s nezbytnymi pozadavky a dalSimi relevantnimi
pravnimi ustanovenimi smérnice 2014/53/EU.

(F1) WEEE-logo: tamd symiboli tuotteessa tarkoittaa, ettd tuotteeseen
soveletaan EU-direktivia 2012/19/EU.

RFE International vakuuttaa taten, etta tama tuote vastaa direktivin 2014/53/
EU keskeisia vaatimuksia ja muita olennaisia saannoksia.

(NO) WEE-logo dette symbbolet pé et produkt betyr
at produktet er underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

RFE International erkicerer at dette produktet oppfyler de essensielle
kravene og andre relevante klausuler i direktivet 2014/53/EU

(SE) WEEE-logo den har symbolen pd en produkt betyder att produkten
uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU

RFE International forsakrar harmed att denna produkt uppfyller

grundaggande krav och andra relevanta bestammelser i direktivet 2014/53/
EU
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