1. Najdi a prirad’

V zime sa aktivity zUZia prevazne na interiérové, no napriek tomu je stale vonku na vyber viac, ako len dalSie stavanie
snehuliaka. Aké zvieratka sa vyskytuji vo vasom okoli? Ze ste ich nevideli? To ale neznamend, Ze tu nie sd pritomné.
Naucte sa, aké stopy zanechava srnka, zajac i diviak. Stiahnite si na naSej stranke legendu a pozrite sa, kolko zvieracich
kamaratov s vami Zije na chalupe, v okoli Skélky ¢i na sidlisku...

2. Prstekova rozcvicka

Posuvajme dieta na vysSiu pohybovu Uroven a prepracujeme sa az k jemnej motorike. Kym vSak budu jeho pohyby celkom
dokonalé a automatické, ¢aka nas dlha a ndrocna cesta. Poméct mu mdzu nase hravé aktivity, vdaka ktorym spolo¢ne
vycibrime jeho jemnu motoriku. Ako? Napriklad pomocou kocky, ktoru si spolu vyrobite a bude slizit' ako predloha na
zabavné kreslenie!

3. Duhové okienka

Spoznavajte spolu farby, tvary i Struktdry, podporte zvedavost deti pomocou jednoduchych okienok vyrobenych len z
papieral Deti laka hra svetla Ci r6znorodost odtiefiov, preto im vytvorte aktivitu vhodnd do vnutra i na von, v kazdom
ro¢nom obdobi.

Rozpravaijte sa o fyzikalnych dejoch za okienkom, o pocasi, so starSimi detmi sa naucte farby mimo zakladnu Skalu, deti
tak vnimaju viac okolie v ktorom sa pohybuju. Prikladanim okienok na r6zne povrchy vzniknd vzdy nové a nové obrazy.
4.Voda

Oboznamte deti s tym, kolko vody je na Zemi a aké malé mnoZzstvo tvori vzacna, pitna voda. Kolko percent vody tvori
[udské telo, ako dlho a ktoré Zivocichy vydrzia bez vody...? Svetovy def vody je oslavou Ucty k vode, ktorej vyznam si svet
kazdorocne pripomina 22. marca. Vytvorte si pri tej prileZitosti etikety, na ktorych si pocas dfa pomocou dierkovaca
zaznamenate kazdy duSok tejto vzacnej tekutiny.

5. Patranie po jari

VSetky deti rady patraju a extra zaujimavé pre ne je, ak sa vyberud do prirody. Pripravte si preto zoznam s obrazkami vedi,
ktoré prebudzajuca sa priroda ukryva. MozZete si vytvorit aj vlastné zoznamy na akékolvek rocné obdobie, a hfadat malé
zvieratka Ci hmyz. Takato aktivita je skvelou prileZitostou, ako deti dostat do prirody a navyse v nich prebudit'zvedavost a
podporit pozornost.

6. Kyticka pre mamicku

V obdobi, kedy sa priroda zobudila do svojho najvacsieho rozkvetu, mézu deti spoznavat kvety stromov ale aj tie vykuka-
juce zo zeme. Poznaju kvet CereSne, pupavu i mysi chvostik? Vytvorte kombinovanu kyticku z lie€ivych kvietkov, alebo
naopak z tych najvonavejsich. Ak vo vaSom okoli nie je dostatok kvetov, kvety dokreslite a diskutuijte.

7. Zabacia hostina )

Jedna, dve, tri i Styri? Alebo vSetky? Kolko much si da Zzabka na veCeru? PouZite Cervenu plastelinu ako predlzeny Zabkin
jazyk a jej nalepenim na papier tak naplnite muSkami jej brusko k spokojnosti. TIP: Ak papier zalaminujete, bude sa dat
pouzit' nekonecno krat.

8. Pod morskou hladinou

Vytvorte si pomocou zatvaracieho vrecuska senzorickd hru pre deti a spoznavajte tak podmorsky svet. Zalaminovany
papier vloZte do vrecuska, prilejte trocha modrého tekutého

mydla a pritlaCenim prsta na rézne miesta sledujte, ako sa morsky svet odhaluje kdsok po kusku. Tip: Ak pridate do mydla
troSku trblietok, zabava bude omnoho zaujimavejsia.

9. Co ukryva vajicko?

Ako vyzera mladatko korytnacky, Zabky alebo sliepocky? Potrebujete iba papier, lepidlo a svietiacu baterku, no postadi aj
siniecko. Prilepte dve Casti vajicka o seba tak, aby obrazok smeroval smerom do vnutra. Baterkou si posviette, ktoré
zvieratko sa z neho vyliahne. Podporite zvedavost, kreativitu a jemnu motoriku. Poznaju deti rozdiel medzi zvieratkami
ktoré sa rodia Zivé alebo z vajec? TIP: Pridajte jedno zvieratko, ktoré sa neliahne z vajicka. VSimne si to niektoré z deti?
10. Nakfm vtacika

Vytvorte si jednoduchu balan€nu dosku pomocou veka zo Skatule od topanok. Touto aktivitou zabijete tri muchy jednou
ranou. Zabavite deti pocas uprsanych dni, potrénujete koordinaciu ruka-oko a nakfmite kfdel vtacikov. TIP: Ak do spodnej
Casti veka nalepite uzavreté hrdlo plastovej flaSe, uSetrite si upratovanie rozkotufaného hrasku.

11. Zber tekvic

Mnoho deti v predSkolskom veku uz vie ratat' do desat, no vie si tieto Cisla aj vizualizovat? Ratajte dozreté

jesenné tekvice spolu pomocou okruhlej Spongie namocenej v oranzovej farbe. Zavesite tak tekvice na plot v uréenom
pocte. TIP: Ak si trufate, tekvice m&zu mat'ro6zne tvary a farby, Spongiu staci obstrihnut do spravneho tvaru.

12. Farebné listie

PreCo sa na stromoch zafarbuje listie? Kedy zacina listie opadat? Ktory list patri ku ktorému stromu? Vytvorte si zaujimavu
aktivitu pomocou karténu, do ktorého pomocou 3ablény vystrinnete otvor vo velkosti sklicka zo stavebnice. Nasledne
dodajte svojmu listu farbu podla lubovéle a prilepte sklicko z druhej strany karténu.

13. Zasoby na zimu

Urobte si dostatok zasob na zimu. Poukladajte keksiky do nddoby tak, aby pocet Cokolddok na vrchu odpovedal €islu v
sklenenej flasi. Diskutujte o tom, ktoré zvieratka si robia zasoby na zimu? Ktoré v zime spia? Ktoré odlietaju za potravou a
teplom do dalekych krajin, a kde tie krajiny vlastne su? TIP: Kolaciky si viete vytvorit'aj pomocou plasteliny a cokoladky
zamenit' za kamienky alebo gombiky.

14. Ladové tucniaky

Vytvorte si [adové ihrisko pre tu¢niakov. Postacia vam drevené palicky na nanuky, forma na muffiny a voda.

Nalejte vodu do formiciek, do stredu viozte palicky a po zamrznuti dolepte tucniakov. Na tacke alebo pizza tanieri
vznikne ihrisko a zabava moze zacat. TIP: Ak do vody kvapnete trochu modrého potravinarskeho farbiva, lad bude modry
ako ladové kryhy z atlantiku!
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