
1. Nájdi a priraď
V zime sa aktivity zúžia prevažne na interiérové, no napriek tomu je stále vonku na výber viac, ako len ďalšie stavanie 
snehuliaka. Aké zvieratká sa vyskytujú  vo vašom okolí? Že ste ich nevideli? To ale neznamená,  že tu nie sú prítomné. 
Naučte sa, aké stopy zanecháva srnka, zajac či diviak. Stiahnite si na našej stránke  legendu a pozrite sa, koľko zvieracích 
kamarátov s  vami žije na chalupe, v okolí škôlky či na sídlisku...
2. Pršteková rozcvička
Posúvajme dieťa na vyššiu pohybovú úroveň a prepracujeme sa až k jemnej motorike. Kým však budú jeho pohyby celkom 
dokonalé a automatické, čaká nás dlhá a náročná cesta. Pomôcť mu môžu naše hravé aktivity, vďaka ktorým spoločne 
vycibríme jeho jemnú motoriku. Ako? Napríklad pomocou kocky, ktorú si spolu vyrobíte a bude slúžiť ako predloha na 
zábavné kreslenie! 
3. Dúhové okienka
Spoznávajte spolu farby, tvary či štruktúry, podporte zvedavosť detí pomocou jednoduchých okienok vyrobených len z 
papiera! Deti láka hra svetla či  rôznorodosť odtieňov, preto im vytvorte aktivitu vhodnú do vnútra i na von, v každom 
ročnom období. 
Rozprávajte sa o fyzikálnych dejoch za okienkom, o počasí, so staršími deťmi sa naučte farby mimo  základnú škálu, deti 
tak vnímajú viac okolie v ktorom  sa pohybujú. Prikladaním okienok na rôzne povrchy vzniknú vždy nové a nové obrazy.
4. Voda
Oboznámte deti s tým, koľko vody je na Zemi a aké malé množstvo tvorí vzácna, pitná voda. Koľko percent vody tvorí 
ľudské telo, ako dlho a ktoré živočíchy vydržia bez vody...? Svetový deň vody je oslavou úcty k vode, ktorej význam si svet 
každoročne pripomína 22. marca. Vytvorte si pri tej príležitosti etikety, na ktorých si počas dňa pomocou dierkovača 
zaznamenáte každý dúšok tejto vzácnej tekutiny.
5. Pátranie po jari
Všetky deti rady pátrajú a extra zaujímavé pre ne je, ak sa vyberú do prírody. Pripravte si preto zoznam s obrázkami vecí, 
ktoré prebúdzajúca sa príroda ukrýva. Môžete si vytvoriť aj vlastné zoznamy na akékoľvek ročné obdobie, a hľadať malé 
zvieratká či hmyz. Takáto aktivita je skvelou príležitosťou, ako deti dostať do prírody a navyše v nich prebudiť zvedavosť a 
podporiť pozornosť.
6. Kytička pre mamičku
V období, kedy sa príroda zobudila do svojho najväčšieho rozkvetu, môžu deti spoznávať kvety stromov ale aj tie vykúka-
júce zo zeme. Poznajú kvet čerešne, púpavu či myší chvostík? Vytvorte kombinovanú kytičku z liečivých kvietkov, alebo 
naopak z tých najvoňavejších. Ak vo vašom okolí nie je dostatok kvetov, kvety dokreslite a diskutujte.
7. Žabacia hostina
Jedna, dve, tri či štyri? Alebo všetky? Koľko múch si dá žabka na večeru? Použite červenú plastelínu ako predĺžený žabkin 
jazyk a jej nalepením na papier tak naplníte muškami jej bruško k spokojnosti. TIP: Ak papier zalaminujete, bude sa dať 
použiť  nekonečno krát.
8. Pod morskou hladinou
Vytvorte si pomocou zatváracieho vrecúška senzorickú hru pre deti a spoznávajte tak podmorský svet. Zalaminovaný 
papier vložte do vrecúška, prilejte trocha modrého tekutého 
mydla a pritlačením prsta na rôzne miesta sledujte, ako sa morský svet odhaľuje kúsok po kúsku. Tip: Ak pridáte do mydla 
trošku trblietok, zábava bude omnoho zaujímavejšia.
9. Čo ukrýva vajíčko?
Ako vyzerá mláďatko korytnačky, žabky alebo sliepočky? Potrebujete iba papier, lepidlo a svietiacu baterku, no postačí aj 
slniečko. Prilepte dve časti vajíčka o seba tak, aby  obrázok smeroval smerom do vnútra. Baterkou si  posvieťte, ktoré 
zvieratko sa z neho vyliahne. Podporíte zvedavosť, kreativitu a jemnú motoriku. Poznajú deti rozdiel medzi zvieratkami 
ktoré sa rodia živé alebo z vajec? TIP: Pridajte jedno zvieratko, ktoré sa neliahne z vajíčka. Všimne si to niektoré z detí?
10. Nakŕm vtáčika
Vytvorte si jednoduchú balančnú dosku pomocou veka zo škatule od topánok. Touto aktivitou zabijete tri muchy jednou 
ranou. Zabavíte deti počas upršaných dní, potrénujete koordináciu ruka-oko a nakŕmite kŕdeľ vtáčikov. TIP: Ak do spodnej 
časti veka nalepíte uzavreté hrdlo plastovej fľaše, ušetríte si upratovanie  rozkotúľaného hrášku.
11. Zber tekvíc
Mnoho detí v predškolskom veku už vie rátať do desať,  no vie si tieto čísla aj vizualizovať? Rátajte dozreté 
jesenné tekvice spolu pomocou okrúhlej špongie  namočenej v oranžovej farbe. Zavesíte tak tekvice na plot v určenom 
počte. TIP: Ak si trúfate, tekvice môžu mať rôzne tvary a farby, špongiu stačí obstrihnúť do správneho tvaru.
12. Farebné lístie
Prečo sa na stromoch zafarbuje lístie? Kedy začína lístie opadať? Ktorý list patrí ku ktorému stromu? Vytvorte si zaujímavú 
aktivitu pomocou kartónu, do ktorého pomocou šablóny vystrihnete otvor vo veľkosti sklíčka zo stavebnice. Následne 
dodajte svojmu listu farbu podľa ľubovôle a prilepte sklíčko z druhej strany kartónu. 
13. Zásoby na zimu
Urobte si dostatok zásob na zimu. Poukladajte keksíky do nádoby tak, aby počet čokoládok na vrchu odpovedal číslu v 
sklenenej fľaši. Diskutujte o tom, ktoré zvieratká si robia zásoby na zimu? Ktoré v zime spia? Ktoré odlietajú za potravou a 
teplom do ďalekých krajín, a kde tie krajiny vlastne sú? TIP: Koláčiky si viete vytvoriť aj pomocou plastelíny a čokoládky 
zameniť za kamienky alebo gombíky.
14. Ľadové tučniaky
Vytvorte si ľadové ihrisko pre tučniakov. Postačia vám drevené paličky na nanuky, forma na muffiny a voda. 
Nalejte vodu do formičiek, do stredu vložte paličky a po zamrznutí dolepte tučniakov. Na tácke alebo pizza tanieri 
vznikne ihrisko a zábava môže začať. TIP: Ak do vody kvapnete trochu modrého potravinárskeho farbiva, ľad bude modrý 
ako ľadové kryhy z atlantiku!
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