
vifBr vocks/kue~

v/;k; µ 1 vifBr x|ka'k%

  Lej.kh; fcUnq

1.	 loZizFke vifBr vuqPNsn dks nks&rhu ckj vPNh rjg i<+uk pkfg,] D;ksafd vuqPNsnksa dks i<+us ls gh mudk vfHkizk; Li"V gksrk  gSSA

2.	 vuqPNsn i<+us osG i'pkr~ iz'uksa dks /;kuiwoZd i<+uk Hkh vko';d gSA iz'uksa dks i<+us osG i'pkr~ gh muosG mÙkj fy[kus pkfg,A

3.	 vuqPNsn esa fn, x, vO;;ksa] foHkfDr;ksa vkSj izR;;ksa dks fo'ks"k /;ku ls i<+sa] D;ksafd budk vFkZ irk u gksus ls mÙkj izk;% v'kq¼ gks 
ldrk gSA

4.	 ^mfpr 'kh"kZd* nsus osG fy, fo|kFkhZ dks vuqPNsn iwjk i<+dj vkSj le>dj laf{kIr vkSj lkj;qDr 'kh"kZd pquuk pkfg, ftlesa vuqPNsn 
dk iwjk Hkko fufgr gksA

	 uksVµfoxr o"kZ dh ijh{kkvksa esa iwNs x, iz'uksa dks lh-ch-,l-bZ- Term-II 2021-22 ds vuqlkj la'kksfèkr fd;k x;k gSA


jpukReda dk;Ze~ 

v/;k; µ 2 i=&ys[kue~

  Lej.kh; fcUnq

1.		 laLÏr Hkk"kk esa i= fjDr LFkkuksa osG :i esa gksrs gSa] blfy, loZizFke i= osG fo"k; dk Li"Vhdj.k vko';d gSA i= fdlosG 
fy, fy[kk tk jgk gS] bldk Kku gksuk Hkh vko';d gSA

2.		 fo"k; osG Li"Vhdj.k osG fy, i= dks ckj&ckj i<+uk vfuok;Z gSA

3.		 e´tw"kk esa fn, gq, 'kCnksa dk Hkh vFkZ djuk pkfg,] mlosG i'pkr~ fn, x, 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djuh pkfg,A

4.		 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ osG i'pkr~ Hkh i= dks i<+uk vfuok;Z gSA


v/;k; µ 3 fp=k/kkfjre~ o.kZue~ vuqPNsn ys[kue~ ok

  Lej.kh; fcUnq

fp=o.kZu%                       

	 ;gk¡ Nk=ksa ls laf{kIr :i ls okD; jpuk djus dh vis{kk dh tkrh gSA dsoy okD; dh 'kq¼rk ns[kh tk,A bl iz'u dk eq[; mís';] 
okD; dh jpuk gSA okD; NksVs gSa] ;k cM+s] ;g egÙo ugha j[krkA izR;sd okD; esa vk/kk vad HkkokFkZ ds fy, rFkk vk/kk vad O;kdjf.kd 'kq¼rk 
ds fy, gSA eatw"kk esa lgk;rk ds fy, 'kCn fn, x, gSaA Nk=ksa n~okjk] okD;ksa esa budk iz;ksx fd;k tkuk vfuok;Z ugha gSA Nk= vius Kku ij 
vk/kkfjr okD; Hkh cuk ldrs gSaA eatw"kk esa fn, x, 'kCnksa dh foHkfDr cny dj Hkh okD; cuk, tk ldrs gSaA
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vuqPNsn ys[kue~ 

;g fodYi lHkh ds fy, gSA Nk= eatw"kk esa fd, x, 'kCnksa dh foHkfDr cnydj Hkh okD; cuk ldrs gSa] vr% vad fn, tk,¡A 
izR;sd okD; ds fy, 1 vad gSA blds ewY;kadu ds vU; fu;eksa ds fy, fp=o.kZue~ ds fu;e ns[ks tk,¡A



v/;k; µ 4 fgUnhHkk"k;ka vk¬yHkk"k;ka ok laLd̀r Hkk"k;ka vuqokn%

  Lej.kh; fcUnq

fgUnh Hkk"kk vFkok vaxzsth Hkk"kk ls laLÏrHkk"kk esa vuqokn djukµ

		 ,d Hkk"kk ds 'kCnkFkZ dks nwljh Hkk"kk ds 'kCnkFkZ esa izdV djuk vuqokn dgk tkrk gSA fgUnh Hkk"kk ls laLo`Gr Hkk"kk esa vuqokn 
djus ds fy, fozG;k lnk drkZ ds vuqlkj gh iz;ksx dh tkrh gSA drkZ ftl iq#"k vkSj ftl opu dk gksrk gS] fozG;k Hkh mlh 
iq#"k ;k opu dh gksrh gSA izR;sd okD; ds fy, 1 vad gSA vuqokn djus ds fy, ljy i;kZ; 'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A



ifBr vocks/kue~

v/;k; µ 5 x|ka'ke~ vf/ko`GR; vocks/kukReoaG dk;Ze~

v"Ve% ikB%µfofp=% lk{kh

 lkjka'k 

;g ikB Jh vkseizdk'k Bkdqj }kjk jfpr dFkk dk lEikfnr va'k gSA ;g dFkk ckaXyk ds izfl¼ lkfgR;dkj cafdepUæ pVthZ  
}kjk U;k;k/kh'k :i esa fn, x, QSlys ij vk/kkfjr gSA lR;klR; ds fu.kZ; gsrq U;k;k/kh'k dHkh&dHkh ,slh ;qfDr;ksa dk iz;ksx djrs gSa] ftlls 
lk{; ds vHkko esa Hkh U;k; gks ldsA bl dFkk esa Hkh fo}ku~ U;k;k/kh'k us ,slh gh ;qfDr dk iz;ksx dj U;k; djus esa lQyrk izkIr dh gSA

ikB esa fdlh fu/kZu euq"; us cgqr vf/kd ifjJe djds /ku vftZr fd;kA og vius csVs dks ,d egkfo|ky; esa izos'k fnykus esa 
lQy gks x;kA mldk iq= Nk=kokl esa jgdj v/;;u djus yxkA ,d ckj og firk vius csVs dh chekjh lqudj O;kdqy gks x;k vkSj 
vius csVs dks ns[kus ds fy, /ku ds vHkko esa cl ls u tkdj iSny gh py fn;kA

iSny pyrs&pyrs mls jkr gks xbZ] fQj Hkh og vius xUrO; LFkku ls cgqr nwj FkkA jkf= ds le; v¡/ksjs esa ;k=k djuk Bhd ugha gS] ,slk fopkj 
djds og jkf= esa fuokl djus ds fy, fdlh x̀gLFk ds ikl igq¡pkA ,d n;kyq x̀gLFk us mls fuokl ds fy, LFkku ns fn;kA

HkkX; dh xfr fofp= gS] mlh jkr ml x`gLFk ds ?kj esa dksbZ pksj ?kql x;k vkSj ogk¡ j[kh gqbZ vkHkw"k.k dh isVh ysdj HkkxkA pksj ds 
iSjksa dh vkokt lqudj vfrfFk tkx x;k rFkk pksj dk ihNk fd;k vkSj idM+ Hkh fy;k] ijUrq fofp= ?kVuk ?kVhA pksj gh cM+s tksj&tksj ls 
fpYyk;k ^;g pksj gS] ;g pksj gS*A mldh rst vkokt lqudj xk¡o okys vius&vius ?kjksa ls fudydj ogk¡ vk, vkSj ml cspkjs vfrfFk 
dks gh pksj ekudj cgqr cqjk&Hkyk dgus yxsA ;|fi xk¡o dk j{kkiq#"k gh pksj FkkA mlh le; flikgh us ml vfrfFk dks gh pksj crkdj 
dkjkokl esa Mky fn;kA

vxys fnu og j{kk iq#"k mls pksjh ds tqeZ esa U;k;ky; ys x;kA U;k;k/kh'k cafdepUæ us nksuksa ls vyx&vyx fooj.k dks lqukA  
lEiw.kZ o`ÙkkUr tkudj U;k;k/kh'k us vfrfFk dks funksZ"k ekuk vkSj lSfud dks nks"kh] fdUrq ml fnu lk{; ds vHkko esa fu.kZ; u gks ldkA vxys 
fnu mu nksuksa dks iqu% U;k;ky; esa mifLFkr gksus dk vkns'k fn;kA fQj mu nksuksa us vius&vius i{k dks j[kkA mlh le; fdlh xqIrpj us 
vkdj lwpuk nh fd ;gk¡ ls djhc nks dksl nwj fdlh ds }kjk ,d vkneh ekjk x;k gS mldk 'ko lM+d ds fdukjs iM+k gSA vkns'k nhft,A 
U;k;k/kh'k us j{kkiq#"k dks vkSj vfHk;qDr dks 'ko dks vnkyr ykus dk vkns'k fn;kA
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vkns'k ikdj nksuks ogk¡ igq¡pdj ydM+h ds r[rs ij j[ks gq, diM+s ls <ds gq, 'ko dks dU/ks ij j[kdj U;k;ky; dh vksj py fn,A 

'kfDr'kkyh lSfud ,oa detksj vfHk;qDr }kjk da/ks ls 'ko dks bruh nwj ys tkuk eqf'dy gks jgk Fkk] vfrfFk cks> ls mRiUu gq, nnZ ls jksus 
yxkA mlds d#.k ØUnu dks lqudj j{kkiq#"k us mlls dgk fd js nq"V! ml fnu eSa rsjs }kjk vkHkw"k.kksa dh pksjh ls jksdk x;k Fkk] vc vius 
deZ dk Qy HkksxksA bl pksjh ds vijk/k esa rqEgsa rhu o"kZ dk dBksj n.M feysxkA ,slk dgdj og tksj ls g¡lkA tSls&rSls mu nksuksa us 'ko 
ykdj ,d pcwrjs ij j[kkA

U;k;k/kh'k us mu nksuksa dks ?kVuk ds fo"k; esa crkus osG fy, dgkA j{kkiq#"k }kjk ?kVuk crkrs le; ,d fofp= ?kVuk ?kVh fd ml 'ko 
us gh ml Åijh oL= dks mrkjdj U;k;k/kh'k ls fuosnu fd;k fd ekU;oj! bl j{kkiq#"k ds }kjk ekxZ esa esjs ls tks dgk x;k] og eSa crkrk gw¡ 
fd rwus eq>s isVh dh pksjh ls jksdk] vr% vc vius fd, x, dk Qy HkksxksA bl pksjh ds vijk/k esa eq>s rhu o"kZ dk dBksj dkjkokl feysxkA

U;k;k/kh'k us j{kkiq#"k dks dkjkokl dk vkns'k nsdj vfrfFk (vkjksih O;fDr) dks llEeku eqDr dj fn;kA

lR; gh dgk x;k gSµfd tks fo}ku~ cqf¼ dkS'ky ;qDr gksrs gSa] os gh oSHko'kkyh gksrs gSaA os gh viuh cqf¼ prqjrk ls vlEHko dk;Z 
Hkh ljyrkiwoZd iwjk djrs gSaA

'kCnkFkkZ%
Øksf'krqe~	 µ	 phRdrqZe~	 µ	 tksj&tksj ls fpYykus

rkjLojs.k	 µ	 mPpLojs.k	 µ	 Å¡ph vkokt esa

vHkRlZ;u~	 µ	 HkRlZuke~ vdqoZu~	 µ	 Hkyk&cqjk dgk

iz[;kI;	 µ	 LFkkI;	 µ	 LFkkfir djds

pkS;kZfHk;ksxs	 µ	 pkSjdeZf.k] pkS;Znks"kkjksis	 µ	 pksjh ds vkjksi esa

uhroku~	 µ	 vu;r~	 µ	 ys x;k

voxR;	 µ	 KkRok	 µ	 tkudj

nks"kHkktue~	 µ	 nks"kik=e~	 µ	 nks"kh

miLFkkrqe~	 µ	 le{kek;krqe~	 µ	 mifLFkr gksus ds fy,

vkjf{k.ke~	 µ	 lSfude~ (j{kd iq#"k)	 µ	 lSfud dks

vkfn"Voku~	 µ	 vkKka nÙkoku~	 µ	 vkKk nh

LFkkfiroUrkS	 µ	 U;LroUrkS	 µ	 j[kk

r=R;%	 µ	 r= Hko%	 µ	 ogk¡ dk

U;osn;r	 µ	 izkFkZ;r	 µ	 izkFkZuk dh

Øks'k};kUrjkys	µ	 };ks% Øks'k;ks% e/;s	 µ	 nks dksl ds e/;

vkfn';rke~	 µ	 vkns'k% nh;rke~	 µ	 vkKk nhft,

misR;	 µ	 lehia xRok	 µ	 ikl tkdj

dk"BiVys	 µ	 dk"BL; iVys	 µ	 ydM+h ds r[rs ij

vUo/kkor~	 µ	 vUoxPNr~	 µ	 ihNs&ihNs x;k

iqal%	 µ	 iq#"kL;	 µ	 euq"; dk

izfLFkr%	 µ	 xr%	 µ	 pyk x;k

'kqHkkogk	 µ	 dY;k.kiznk	 µ	 dY;k.kdkjh

Hkwfj	 µ	 i;kZIre~	 µ	 vR;f/kd

fu'kE;	 µ	 JqRok] vkd.;Z	 µ	 lqu djds

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v/;k; µ 6 i|ka'ka vf/ko`GR; vocks/kukReoaG dk;Ze~

"k"B% ikB%µlqHkkf"krkfu

 lkjka'k 

laLÏr lkfgR; dh jpukvksa ds ftu i|ksa ;k i|ka'kksa esa lkoZHkkSe lR; dks cM+s ekfeZd <ax ls izLrqr fd;k x;k gS] mu i|ksa dks lqHkkf"kr 
dgrs gSaA ;g ikB ,sls nl lqHkkf"krksa dk laxzg gS tks laLÏr ds fofHkUu xzUFkksa ls ladfyr gSaA buesa ifjJe dk egÙo] Øks/k dk nq"izHkko] 
lHkh oLrqvksa dh mikns;rk vkSj cqf¼ dh fo'ks"krk vkfn fo"k;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

tSlsµizFke 'yksd esa 'kjhj ds vkyL; dks NksM+dj Je dk egÙo of.kZr fd;k x;k gS] D;ksafd vkyL; euq"; dk egku 'k=q gSA  
f}rh; esa euq"; dh fo'ks"krk dk xq.kxku] r`rh; esa vdkj.k Øks/k u djus dks dgk gS D;ksafd ,slk O;fDr dHkh lUrq"V ugha gksrk] prqFkZ esa fo}ku~ 
euq"; dh fo'ks"krk dk] ik¡posa 'yksd esa euq";ksa ds 'k=q Øks/k dk o.kZu fd;k x;k gS tks 'kjhj dks tyk nsrk gS] u"V dj nsrk gS] NBs 'yksd esa 
leku f'k"Vkpkj] vknrksa okyksa esa fe=rk dk Hkko crk;k x;k gS] tSlsµfgjuksa ds lkFk fgju] xk;ksa ds lkFk xk;sa ,oa cqf¼eku euq";ksa ds lkFk 
cqf¼eku muds ihNs&ihNs tkrs gSa] mudk vuqlj.k djrs gSaA lkrosa lqHkkf"kr esa Qy vkSj Nk;k iznku djus okys egku~ o`{k dh ijksidkfjrk 
,oa vkBosa esa lksp&le>dj 'kCnksa dks ckgj fudkyuk] cksyuk] uosa esa egkiq#"kksa dh egkurk] leku LoHkko] lq[k&nq%[k esa le:irk gksuk 
,oa nlosa esa fofp= lalkj esa lHkh oLrqvksa dh mi;ksfxrk dks lkFkZd crkrs gq, dgk x;k gS] fd dksbZ Hkh oLrq fujFkZd (csdkj) ugha gSA 
lHkh dh viuh&viuh txg egÙkk gS tSlsµ?kksM+k ;fn nkSM+us esa rst gS rks x/kk Hkh cks> <ksus esaA

'kCnkFkkZ%
volhnfr	 µ	 nq%[ke~ vuqHkofr	 µ	 nq%[kh gksrk gS

osfÙk	 µ	 tkukfr	 µ	 tkurk gS

ok;l%	 µ	 dkd%	 µ	 dkSvk

djh	 µ	 xt%	 µ	 gkFkh

fufeÙke~	 µ	 dkj.ke~	 µ	 dkj.k

izdqI;fr	 µ	 vfrdksia djksfr	 µ	 vR;f/kd Øks/k djrk gS

/kqzoa	 µ	 fuf'pre~	 µ	 fuf'pr :i ls

vixes	 µ	 lekIrs	 µ	 lekIr gksus ij

izlhnfr	 µ	 izlUu% Hkofr	 µ	 izlUu gksrk gS

vdkj.k}sf"k eu%	 µ	 vdkj.ka }s"ka djksfr bfr vdkj.k}sf"k] rn~eu%	 µ	 vdkj.k gh }s"k djus okyk eu

ifjrks"kf;";fr	 µ	 ifjrks"ka nkL;fr	 µ	 lUrq"V djsxk

mnhfjr%	 µ	 mDr%] dfFkr%	 µ	 dgk gqvk

x`árs	 µ	 izkI;rs	 µ	 izkIr fd;k tkrk gS

g;k%	 µ	 v'ok%	 µ	 ?kksM+s

ukxk%	 µ	 gfLru%] xtk%	 µ	 gkFkh

Ågfr	 µ	 fu/kkZj;fr	 µ	 vanktk yxkrk gS

bfÂrKkuQyk%	 µ	 bfÂra Kkue~] bfÂrKkueso Qya ;L;k% rk%	 µ	 lÁsrtU; Kku :ih Qy okys

if.Mr%	 µ	 fo}ku~] cqf¼eku~	 µ	 cqf¼eku~

ofÊ%	 µ	 vfXu%	 µ	 vkx

ngrs	 µ	 Toky;fr	 µ	 tykrk gS
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vuqoztfUr	 µ	 i'pkr~ xPNfUr	 µ	 ihNs&ihNs tkrs gSa] vuqlj.k djrs gSa

rqjxk%	 µ	 v'ok%	 µ	 ?kksM+s

lqf/k;%	 µ	 fo}kal%	 µ	 fo}ku~] euh"kh

O;lus"kq	 µ	 nqO;Zlus"kq	 µ	 cqjh vknrksa esa

l[;e~	 µ	 eS=h	 µ	 fe=rk

lsforO;%	 µ	 vkJf;rO;%	 µ	 vkJ; ysus ;ksX;

nSokr~	 µ	 HkkX;kr~	 µ	 HkkX; ls

fuok;Zrs	 µ	 fuokj.ka fØ;rs	 µ	 jksdk tkrk gS

veU=e~	 µ	 u eU=a] veU=e{kja bfr	 µ	 eU=ghu

eU=%	 µ	 euu;ksX;%	 µ	 euu ;ksX;@lkjoku~

ewye~	 µ	 iknikuke~ v/kksHkkx%	 µ	 tM+

vkS"k/ke~	 µ	 vkS"kf/k $ v.k~ (ouLifr&fufeZre~)	 µ	 nok] tM+h&cwVh

;kstd%	 µ	 ;kst;fr ;%] l% (;qt~ + .oqy~)	 µ	 tksM+us okyk

lfork	 µ	 lw;Z%	 µ	 lw;Z 

[kj%	 µ	 xnZHk%] jklHk%	 µ	 x/kk


uoe% ikB%µlwDr;%

 lkjka'k

lwfDr ls vfHkizk; ys[kd ds ml opu ls gksrk gS] tks lc txg izsj.kknk;d ekuk tkrk gSA lwDr opu Kku dk lkj gksrs gSaA gekjs 
euhf"k;ksa] fo}kuksa] egkiq#"kksa ,oa uhfr;ksa ds vuqHko n'kZu vkSj ifjiDo fopkjksa ls gekjk thouiFk iz'kLr gksrk gSA lwfDr;k¡ gekjh ekufldrk 
o fopkjksa dk fuekZ.k djrh gSaA vusd voljksa o ifjfLFkfr;ksa esa ;s fdlh lqân~ fe= dh Hkk¡fr gekjk iFk&izn'kZu djrh gSaA

izLrqr ikB esa laxzghr 'yksd ewy:i ls rfey Hkk"kk esa jfpr ^fr#Ddqjy* uked xzaFk ls fy, x, gSaA fr#Ddqjy lkfgR; dh mRÏ"V 
jpuk gSA bls rfey Hkk"kk dk ^osn* ekuk tkrk gSA blds iz.ksrk fr#oYyqoj gSaA budk le; izFke 'krkCnh ekuk x;k gSA blesa ekuo tkfr 
ds fy, thouksi;ksxh lR; izfrikfnr gSA ^fr#* 'kCn ^Jh okpd* gSA fr#Ddqjy 'kCn dk vfHkizk; gSµfJ;k ;qDr ok.khA bls /keZ] vFkZ] 
dke rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA

;gk¡ laxzghr lHkh 'yksdksa dh Hkk"kk ljy ,oa ljl gksus ds lkFk&lkFk ekuo ds fy, izsj.kknk;h gSA ;FkkµizFke 'yksd esa firk iq= 
ds fy, ckY;koLFkk esa fo|k:ih /ku nsrk gSA mlds firk us blds fy, cgqr riL;k dhA ;g dFku gh mldh ÏrKrk gS] ;gk¡ firk dk iq= 
ds izfr dÙkZO; ,oa iq= dh firk ds izfr ÏrKrk dk o.kZu cgqr gh izsj.kkizn gSA f}rh; 'yksd esa eu ,oa ok.kh dh ,d:irk ij cy fn;k 
x;k gS fd euq"; vius eu esa e/kqjrk] ljyrk rFkk dkseyrk dk Hkko j[krs gq, oSlh gh ok.kh cksyuk izkjEHk dj nsa rks bls gh egkiq#"kksa dh 
n`f"V esa lerk dgk x;k gSA

euq"; dks /kekZuqdwy ok.kh gh cksyuh pkfg,] tks bls NksM+dj dBksj ok.kh cksyuk pkgrk gS og vKkuh ids gq, Qy dk R;kx djds 
fcuk ids gq, Qy dk miHkksx djrk gSA bl lalkj esas fo}ku~ gh us=ksa ls ;qDr iq#"kksa ds :i esas Lohdkj fd, x, gSA vU; iq#"kksa ds eq[k ij 
tks vk¡[ksa gSa] os rks dsoy uke dh vk¡[ksa ekuh xbZ gSaA okLrfod vk¡[ksa rks 'kkL=Kku gh gSA lwfDr;ksa esa foosd dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS fd 
fdlh O;fDr }kjk lksp&le>dj tks dqN dgk tkrk gS] ogh mldk okLrfod fu.kZ; gSA ,d dq'ky ea=h ds xq.kksa ds fo"k; esa crk;k x;k 
gS fd tks ea=h gj fo"k; ij cksy ldrk gS] /kS;Zoku o fuMj gS] mls dksbZ viekfur ugha dj ldrkA

tks viuk dY;k.k vkSj vR;f/kd lq[kksa dh bPNk djrk gS] og nwljksa dk vfgr dHkh u djsA fo}kuksa us vkpj.k dks gh igyk èkeZ 
crk;k gSA blfy, izk.kksa ls Hkh c<+dj lnkpkj dh j{kk djuh pkfg,A
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'kCnkFkkZ%

rsis	 µ	 riL;ke~ vdjksr	 µ	 mlus riL;k dh

voØrk	 µ	 u oØrk@½tqrk	 µ	 ljyrk

okfp	 µ	 ok.;ke~	 µ	 ok.kh esa

rF;r%	 µ	 ;FkkFkZ:is.k	 µ	 okLro esa

i#"kke~	 µ	 dBksjke~	 µ	 dBksj

vH;qnhj;sr~	 µ	 onsr~	 µ	 cksyuk pkfg,

foew</kh%	 µ	 ew[kZ%@cqf¼ghu%	 µ	 vKkuh@ukle>

okDiVq%	 µ	 okfp@lEHkk"k.ks iVq%	 µ	 lEHkk"k.k@okrkZyki esa prqj

p{kq"eUr%	 µ	 us=oUr%%	 µ	 us=ksa ls ;qDr

onus	 µ	 vkuus@eq[ks	 µ	 eq[k ij

bZfjr%	 µ	 dfFkr%	 µ	 dgk x;k

ifjHkw;rs	 µ	 frjfLØ;rs@voekU;rs	 µ	 viekfur fd;k tkrk gS

vdkrj%	 µ	 ohj%@lkglh	 µ	 fuHkhZd

Js;%	 µ	 dY;k.ke~	 µ	 dY;k.k

izHkwrkfu	 µ	 vR;f/kdkfu	 µ	 vR;f/kd

fonq"kke~	 µ	 fon~on~tukuke~	 µ	 fo}kuksa dk

v/;k; µ 7 ukV~;ka'ke~ vf/kd̀R; vocks/kukReda dk;Ze~

lIre% ikB%µlkSgkn± izo`Grs% 'kksHkk

 lkjka'k 

	 izLrqr ikB ,d&nwljs ds izseiw.kZ O;ogkj dk cks/k djkrk gSA vktdy ge lc ns[krs gSa fd lekt esa izk;% lHkh Lo;a dks Js"B le>rs 
gq, vkil esa ,d&nwljs dk frjLdkj dj jgs gSa vkSj LokFkZ lk/ku esa yxs gq, gSaA

	 ßuhpSjuhpSjfruhpuhpS% losZ% mik;S% Qyeso lk/;e~Þ vr% lekt esa ikjLifjd izse Hkko c<+krs gq, bl ikB esa i'kq&if{k;ksa ds ek/;e 
ls lekt esa O;oâr vkRekfHkeku dks fn[kkrs gq, izÏfr ekrk ds ek/;e ls vUr esa ;g fu"d"kZ fudyk fd izÏfr dks lHkh fiz; gSA

	 izLrqr ikB esa ,d 'ksj foJke dj jgk gS] mlh le; ,d cUnj vkdj mldh iw¡N dks fgykrk gSA Øksfèkr 'ksj b/kj&m/kj nkSM+rk gS] 
xjtrk gS ysfdu og cUnj ij izgkj djus esa vleFkZ jgrk gSA cUnj rks g¡lrk gh gS] mls ns[kdj vU; i'kq&i{kh Hkh 'ksj dh ,slh voLFkk 
ns[kdj [kq'k gksrs gSa vkSj lHkh ifjgkl djrs gq, mls oujkt dk in R;kxus dks dgrs gSaA

	 Øks/k ls 'ksj ngkM+rs gq, dgrk gS rqe lc feydj eq>s rax D;ksa dj jgs gks\ rHkh ,d cUnj dgrk gS jktk rks j{kd gksrk gS fdUrq vki 
rks Hk{kd gks] tc Lo;a gh viuh j{kk ugha dj ldrs gks rks gekjh j{kk D;k djksxs\ blfy, rqe oujkt in ds ;ksX; ugha gksA dkSvk vkSj 
dks;y Hkh 'ksj ds oujkt gksus dh v;ksX;rk dk leFkZu djrs gq, Lo;a dks ,d&nwljs ls ;ksX; crkus dk iz;kl djrs gSaA dkSvk }kjk Lo;a dks 
oujkt in ds ;ksX; crkus ij dks;y dkSos dks vifo=] :ighu o xq.kghu ekudj mls jktk ekuus ls euk dj nsrh gS] fdUrq dkSvk viuh 
iz'kalk ls vius dks ;ksX; i{kh lezkV crkrk gSA

	 dkSvk viuh lR;fiz;rk dk mnkgj.k izLrqr djrs gq, dgrk gS fd gekjk ifjJe vkSj ,drk iwjs fo'o esa izfl¼ gSµ^>wB cksys dkSvk 
dkVs*A

	 dks;y dkS, ls viuh e/kqj ok.kh dh iz'kalk djrs gq, dgrh gS fd esjh e/kqj vkokt lcds eu dks eksg ysrh gS] tcfd rqEgkjh dM+oh 
vkokt lcds eu dks Bsl igq¡pkrh gSA
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	 dkS, vkSj dks;y ds laokn dks lqudj gkFkh vkSj cUnj viuh&viuh ijkØe 'khyrk dk izn'kZu djrs gq, oujkt in ds ;ksX; ekurs 
gSaA tSls gkFkh dh lw¡M+ fgykdj cUnj o`{k ds Åij p<+ tkrk gS] rks gkFkh viuh lw¡M+ ls ml o`{k dks gh fgykuk pkgrk gS] ysfdu canj owGn 
dj nwljs isM+ ij pyk tkrk gSA 'ksj }kjk gkFkh ls cUnj dh f'kdk;r djus ij cUnj cM+s vkRefo'okl ds lkFk dgrk gS] rHkh rks eSa oujkt 
in ds ;ksX; gw¡A

	 'ksj] gkFkh rFkk cUnj dh ckrsa lquus ds ckn cxqyk vius xq.kksa dh iz'kalk djrs gq, Lo;a dks oujkt cuus ;ksX; crkrk gSA og dgrk 
gS fd eSa gh 'khry ty esa cgqr le; rd fLFkj :i ls /;kueXu jgrk gw¡A rHkh o`{k ds Åij ls eksj dgrk gS fd rqEgkjh /;ku dh voLFkk 
dks dkSu ugha tkurk vFkkZr~ lHkh tkurs gSa] rHkh rks cspkjh eNfy;ksa dks /kks[ks ls idM+dj funZ;rk ds lkFk [kkrs gks] rqEgsa f/kDdkj gSA rqEgkjs 
dkj.k rks if{k;ksa dk dqy gh dyafdr gks x;k gSA rnqijkar cM+s xoZ ds lkFk cUnj dgrk gS 'kh?kz gh esjs jkT;kfHk"ksd ds fy, vki lc ou 
ds izk.kh rS;kj gks tk,¡A

	 blh le; e;wj viuh Js"Brk iznf'kZr djrk gS fd ns[kks&ns[kks esjs flj ij jktk ds eqdqV ds leku f'k[kk cukdj fo/kkrk us gh eq>s 
if{kjkt cuk;k gSA esjk u`R; rks izÏfr dh vkjk/kuk gSA rhuksa yksdksa esa esjs leku dksbZ lqUnj ugha gSA eSa rks viuh lqUnjrk rFkk u`R; ls 
vkdf"kZr djds taxy ds izkf.k;ksa ij vkØe.k djus okyksa dks ou ls ckgj fudky nsrk gw¡A

	 mlh le; ck?k vkSj phrk unh dk ikuh ihus ds fy, vkrs gSaA buds fookn dks lqudj dgrs gSa fd ^oujkt* in ds fy, ge nksuksa gh 
;ksX; gSa ijarq cxqyk }kjk fdlh i{kh dks gh oujkt cukus dk fu'p; fd;k x;kA

	 blfy, lHkh us viuh iz'kalk ls jfgr in ds fy, fuyksZHkh dks gh loZlEefr ls jktk cukus dk fopkj fd;k] fdUrq dkS, us Å¡ph 
vkokt esa viuh vleFkZrk izdV djrs gq, dgk fd tks LoHkko ls Øks/kh gS] ns[kus esa Mjkouk gS] vfiz; cksyus okyk gS] ,sls mYyw dks jktk 
cukdj gekjh fdl ckr dh flf¼ gksxhA

	 rHkh izÏfr ekrk izos'k djrh gqbZ dgrh gS fd eSa rqe lcdh ekrk gw¡A rqe lc gh eq>s fiz; gksA bl lalkj esa dksbZ Hkh NksVk&cM+k ugha 
gSA lHkh dk viuk&viuk egRo gS] lHkh ds vius&vius dk;Z gSa] viuk&viuk ;ksxnku gS] vr% gesa u rks fdlh dk;Z dks NksVk ;k cM+k] 
rqPN ;k egku le>uk pkfg, vkSj u gh fdlh izk.kh dks A lR; gh dgk x;k gSµ

	 ;fn iztk lq[kh gS] rks jktk Hkh lq[kh gSA iztk dk fgr gks jgk gS rks jktk dk Hkh fgr gks jgk gSA jktk dk lq[k rFkk fgr iztk ds lq[k 
rFkk fgr esa fufgr gSA vkSj Hkhµ

	 vFkkg ty dh /kkjk esa lapj.k djus okyh jksfgr (jksgw) uked cM+h eNyh xoZ ls ugha pyrh tcfd vaxwBs ds cjkcj ty esa vFkkZr~ 
FkksM+s ls ty esa pyus okyh NksVh&lh eNyh ckj&ckj QM+QM+krh gSA vr% vki lHkh NksVh eNyh dh rjg ,d&,d ds xq.kksa dh ppkZ 
NksM+dj vkil esa fey&tqydj izÏfr dh lqUnjrk rFkk ou dh j{kk ds fy, iz;kl djsaA

	 lHkh izÏfr ekrk dks iz.kke djrs gSa vkSj n`<+ ladYi ds lkFk feydj xkrs gSaA vkil esa >xM+rs jgus ls izkf.k;ksa dh gkfu gSA ,d&nwljs 
dk lg;ksx djus ls izkf.k;ksa dk ykHk gksrk gSA blfy, lHkh dks lg;ksx dh Hkkouk ds lkFk fey&tqydj jguk pkfg,A

'kCnkFkkZ%
	 /kqukfr@/kwuksfr	 µ x`ghRok vkUnksy;fr	 µ idM+dj ?kqek nsrk gS

	 d.kZekÏ";	 µ Jks;a d"kZf;Rok] d.kZe~ $ vkÏ";	 µ dku [khapdj		    

	 rqnfUr	 µ volkn;fUr	 µ rax djrs gSa

	 dyjoe~	 µ if{k.kka dwtue~	 µ  pgpgkgV dks

	 lUufi	 µ lu~ $ vfi	 µ gksrs gq, Hkh

	 fo=Lrku~	 µ fo'ks"k.k Hkhrku~	 µ fo'ks"k:i ls Mjs gqvksa dks

	 ÏrkUr%&;ejkt%	 µ e`R;q dk nsork ;ejkt	 µ thou dk vUr djus okys

	 vu`re~	 µ u ½re~] vyhde~ 	 µ vlR;

	 vfrfodRFkue~	 µ vkRe'yk?kk 	 µ Mhaxs ekjuk

	 Ük`.oUusokge~	 µ Ük`.ou~ $ ,o $ vge~] vkd.kZ;u~ ,o vge~	 µ lqurs gq, gh eSa

	 iksFkf;Rok ekjf;";kfe	 µ ihMf;Rok gkfu";kfe	 µ Dys'k nsdj ekj Mkyw¡xk

	 fo/kw;	 µ vkd";Z	 µ [khapdj

	 foIyosrsg	 µ foIyosr $ bg] v= fueTtsr] fo'kh;sZr	 µ Mwc ldrh gS
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	 ukSfjo	 µ ukS $ bo] ukSdk;k% lekue~	 µ ukSdk ds leku

	 lEHkkjk%	 µ lexz;%	 µ lkefxz;k¡


v/;k; µ 8 'yksdkUo;%@HkkokFkZ%

 Lej.kh; fcUnq									       

1.	 loZçFke iz'u ds okD; vPNh rjg fjDr LFkkuksa lfgr i<+ ysa ,oa lfU/k ;qDr inksa dks vyx&vyx djsaA

2.	 fQj vFkkZuqlkj tks 'kCn ogk¡ vko';d gks mls gh fy[ksa] ;fn lfU/k ;qDr cM+s 'kCn dk dksbZ NksVk in  
		  igys gh vUo; esa gks rks mls iqu% u fy[kasA 

3.	 e´tw"kk esa fn, x, lHkh 'kCnksa dks loZçFke 'yksd esa js[kkfÁr djus ds ckn gh mfpr 'kCn dks fjDr  
		  LFkku esa fyf[k,A



v/;k; µ 9  ?kVukÿekuqlkja dFkkys[kue~

 Lej.kh; fcUnq

1.	 loZçFke Nk= ?kVukØe dks /;kuiwoZd i<+as vkSj ?kVuk dh lEiw.kZ tkudkjh ysaA

2.	 rRi'pkr ikB dh ?kVuk @ dgkuh ds vuqlkj ç'u ij gh isafly ls la[;k Øe vafdr djsa] tc lEiw.kZ  
		  ?kVuk@dgkuh Bhd Øe esa O;ofLFkr gks tk, rHkh mÙkj&iqfLrdk esa vafdr djsa vFkok fy[ksaA

3.	 blls v'kqf¼;k¡ gksus dk Hk; ugha jgrk gSA ,d Hkh xyr Øe ls iwjk ?kVukØe xyr gks ldrk gSA



