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WURZIGE WEIHNACHTEN

MYSTERY BOX

DREI DIESER ARTIKEL KONNEN SICH IN
DEINER MYSTERY BOX BEFINDEN. DIE GLASER
WURDEN ZUFALLIG AUSGEWAHLT.
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VERKERRSBEZEICHNUNG

LUTATEN

o NAHRWERTE PRO 100 6

ALLERGENE

Eisbarpups Gewlrzzucker Ceylon Zimt, Rohrohrzucker (28 %),  Brennwert: 1281 kJ (306 kcal); Kann
KokosblUtenzucker (26 %), Fett: 6,5 g; davon Spuren
Piment, Nelke, Vanille, Macis, gesattigte Fettsduren: 1,8 g; von Senf
Kardamom, Ingwer Kohlenhydrate: 44 g; davon und
Zucker: 42 g; Eiweifz: 6,1 g; Sellerie
Salzz 043 g enthalten.
Pilzrahmsaucen- Gewdlrzzubereitung Zwiebel, Meersalz, Champignons, Brennwert: 975 kJ (233 kcal); Kann
Mischung fur Pilzrahmsauce Knoblauch, Steinpilze, Pfifferlinge, Fett: 2,1 g; davon gesdttigte Spuren
Karotte, schwarzer Pfeffer, Peter- Fettsduren: O4 g; von Senf
silie, Morcheln, Lauch, Zitronen- Kohlenhydrate: 26 g; davon und
saftpulver (Maltodextrin, Zitro- Zucker: 15 g; Eiweifz: 18 g; Sellerie
nensaftkonzentrat), Pastinake Salzz180 g enthalten.
Borek Gewdrz Gewdlrzzubereitung Petalos, Petersilie, Zwiebel, Knob- Brennwert: 1082 kJ (259 kcal); Kann
lauch, schwarzer Kimmel, Meer- Fett: 7.8 g; davon gesdttigte Spuren
salz, Paprikagranulat rot, Thymian, Fettsdauren: 1,3 g; von Senf
Tomatenchips (Tomate, Mais- Kohlen hydrate: 32 g; davon und
starke), schwarzer Pfeffer, Paprika Zucker: 19 g; Eiweifz: 10 g; Salz Sellerie
edelsufz, Chilischrot 230 g enthalten.
Schweinebraten Gewdlrzzubereitung Meersalz, Senfmehl, Knoblauch, Brennwert: 888 kJ (211 kcal); -
fur Fleisch Zwiebel, schwarzer Pfeffer, Fett: 2,2 g; davon gesdttigte
Sellerieknolle, Cumin, Fettsduren: 0,3 g;
Lorbeerblatt Kohlenhydrate: 31 g; davon
Zucker: 17 g; Eiweifz: 10 g; Salz
340g
Reispfanne Mischung wurzender Meersalz, Petalos, Brennwert: 810 kJ (193 kcal); Kann
Mediterran Zutaten fur Reis Tomatenflocken, Tomatenchips Fett: 4,1 g; davon gesdattigte Spuren
(Tomate, Maisstarke), Oregano, Fettsduren: 10 g; von Senf
Rosmarin, Thymian, Salbei, Kohlenhydrate: 28 g; davon und
schwarzer Pfeffer, Zitronenschale Zucker: 19 g; Eiweifs: 57 g; Salz: Sellerie
385g enthalten.
Lasagne Gewdlrzzubereitung fur Meersalz, Karotte, Zwiebel, Brennwert: 766 kJ (182 kcal); Kann
Al Forno Lasagne Knoblauch, Rohrohrzucker, Fett: 14 g; davon gesdttigte Spuren
Rauchsalz (Meersalz, Rauch), Fettsduren: O4 g; von Senf
Sellerieknolle, schwarzer Pfeffer, Kohlenhydrate: 29 g; davon enthalten.
Oregano, Salbei, Lorbeerblatt Zucker: 24 g; Eiweilz: 55 g;
Salz: 405 g
Zwiebelbrot- GewdUrzzubereitung fur Zwiebel (29 %), Rostzwiebel (18 %), Brennwert: 1021 kJ (244 Kann
teig Gewlirz Brot Meersalz, Knoblauch geréstet kcal); Fett: 34 g; davon Spuren
(Knoblauch, Sonnenblumendol), gesdttigte Fettsduren: O4 g; von Senf
Fleur de Sel, Rohrohrzucker, Kohlenhydrate: 37 g; davon und
Knoblauch Zucker: 23 g; Eiweifz: 7,6 g; Sellerie
Salz:270 g enthalten.

Rinderbraten

Gewdlrzzubereitung
far Fleisch

Meersalz, Zwiebel, Paprika edelsifz,
Knoblauch, Rohrohrzucker,
schwarzer Pfeffer, Tomatenpulver,
Senfmehl, Lorbeerblatt,
Sellerieknolle, Rosmarin, Majoran,
Nelke, Wacholder

Brennwert: 1084 kJ (259 kcal);
Fett: 2,8 g; davon gesdttigte
Fettsduren: 05 g;
Kohlenhydrate: 42 g; davon
Zucker: 29 g; Eiweifz: 98 g;
Salz: 249 g
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Ahornzucker Ahornzucker Ahornzucker - Kann
Spuren
von Senf
und
Sellerie
enthalten.

Senfeier GewUrz Gewdlrzzubereitung Meersalz, Senfmehl (26 %), Brennwert: 829 kJ (197 Kann

Zwiebel, Petersilie, schwarzer kcal); Fett: 2,1 g; davon Spuren
pPfeffer, Schnittlauch, gesattigte Fettsduren: 0,3 g; von
Rohrohrzucker, Zitronenschale Kohlenhydrate: 27 g; davon Sellerie
Zucker: 20 g; Eiweifz: 11 g; enthalten.
Salz: 334 g
Teriyaki Rumble GemuUsemischung Paprika rot, Karotte, Kirbis, - Kann
Zwiebel, Lemongras, Knoblauch Spuren
von Senf
und
Sellerie
enthalten.

Schoko- Dessertpulver Kartoffelstarke, Rohrohrzucker, Brennwert: 1472 kJ (348 kcal); Kann

Orangen- Kakaopulver, Fett: 3,0 g; davon gesdttigte Spuren

Pudding Orangenschale (2,5 %) Fettsduren: 18 g; von Senf

Kohlenhydrate: 76 g; davon und
Zucker: 32 g; Eiweifz: 32 g; Salzz  Sellerie
018 g enthalten.
Chili con Gewdlrzzubereitung fur Paprika edelsufs, Meersalz, Brennwert: 1187 kJ (348 Kann
Carne Chili Con Carne Paprikagranulat grin, Zimt, kcal); Fett: 3,0 g; davon Spuren
Winteredition Kakaopulver, Rohrohrzucker, gesattigte Fettsdauren: 1,8 g; von Senf
schwarzer Pfeffer, Cumin, Kohlenhydrate: 76 g; davon und
weifzer Pfeffer, Oregano, Zucker: 32 g; Eiweifz: 32 g; Sellerie
Knoblauch, Zwiebel, Rosmarin, Salzz0,18 g enthalten.
Nelke, Piment, Lorbeerblatt

Honigpfeffer Gewdlrzzubereitung Honigpulver (Maltodextrin, Honig) Brennwert: 1300 kJ (311 Kann
(25 %), schwarzer Pfeffer (20 %), kcal); Fett: 2,7 g; davon Spuren
gruner Pfeffer (18 %), Petalos, gesattigte Fettsauren: 10 g; von Senf
Rohrohrzucker, Knoblauch, Paprika Kohlenhydrate: 58 g; davon und
rosenscharf, Piment, Zwiebel, Zucker: 31 g; Eiweifz 7,7 g; Sellerie
Korianderblatt, Thymian, Basilikum Salz: 810 g enthalten.



