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TUTATEN

o NAHRWERTE PRO 100 6

ALLERGENE

Taco Finisher Mischung wirzender Chilischrot, Meersalz, Limetten- Brennwert: 1145 kJ (274 keal); Kann
Zutaten fur Taco pulver (Maltodextrin, Limette), Fett: 6,4 g; davon gesdattigte Spuren
Korianderblatter, Rohrohr- Fettsduren: 1,1 g; Kohlenhydrate: von Senf
zucker, Zitronenschale 28 g; davon Zucker: 12 g; und
Eiweifs: 6,7 g; Salz: 249 g Sellerie
enthalten.
Ras El Hanout GewUrzmischung KreuzkUmmel, Paprika edel- - Kann
sUfz, Koriandersaat, schwarzer Spuren
Pfeffer, Kurkuma, Kardamom, von Senf
Ingwer, Muskatnuss, Zimt, und
Nelke, Piment Sellerie
enthalten.
Garam Masala Gewlrzmischung Koriandersaat, schwarzer - Kann
far Curry Pfeffer, Kurkuma, Chilischrot, Spuren
Senfmehl, Kardamom, Kreuz- von
kimmel, Zimt, Muskatnuss, Sellerie
Nelke enthalten.
Five Spice Gewdlrzmischung Sternanis, Ceylon Zimt, - Kann
Fenchel, Szechuan Pfeffer, Spuren
Nelke von Senf
und
Sellerie
enthalten.
Africa Desert Gewdlrzzubereitung Meersalz, Kreuzkimmel, Brennwert: 1157 kJ (276 keal); Kann
Dust far Geflugel Koriandersaat, Rohrohrzucker, Fett: 6,5 g; davon gesdttigte Spuren
Paprika edelsifs, schwarzer Fettsduren: 0,6 g; Kohlenhydrate: von Senf
Pfeffer, Knoblauch, Zitronen- 40 g; davon Zucker: 28 g; und
schale, Nana Minze, Ingwer, Eiweifs: 93 g; Salzz 228 g Sellerie
Piment, Muskatnuss, Safran enthalten.
KokosblUten- KokosblUtenzucker, KokosblUtenzucker Brennwert: 1635 kJ (391 kcal); Kann
zucker grob Fett: 0,5 g; davon gesdattigte Spuren
Fettsduren: O g; Kohlenhydrate: von Senf
Q4 g; davon Zucker: 89 g; und
Eiweifs: 1,2 g; Salz: 0,50 g Sellerie
enthalten.
Bifteki Gewdlrzzubereitung Zwiebel, Meersalz, Knoblauch, Brennwert: 1026 kJ (245 keal); -
fur Hackfleisch Sumach, schwarzer Pfeffer, Fett: 2,7 g; davon gesdattigte
Petersilie, KokosblUtenzucker, Fettsduren: 0,7 g; Kohlenhydrate:
Oregano, Kreuzkiimmel, 43 g; davon Zucker: 23 g;
Senfmehl, Sellerieknolle, Eiweifz: 90 g; Salz200 g
gerosteter Knoblauch
(Knoblauch, Sonnenblumendl)
Chili con Gewdlrzzubereitung fur  Paprika edelsufs, Paprika- Brennwert: 1161 kJ (278 kcal); Kann
Carne mild mildes Chili con Carne  granulat grin, Meersalz, Fett: 39 g; davon gesdattigte Spuren
schwarzer Pfeffer, Rohrohr- Fettsduren: O,7 g; Kohlenhydrate: von Senf
zucker, weifzer Pfeffer, Oregano, 40 g; davon Zucker: 34 g; und
Kreuzkimmel, Rosmarin, Eiweifs: 11 g; Salz 132 g Sellerie
Zwiebel, Knoblauch, geréstete enthalten.

Kaffeebohnen, Lorbeerblatter,
Piment, Nelken, Cayennepfeffer



