
 
 

 

 

 

Ankerkraut GmbH ● Tempowerkring 6, 21079 Hamburg 

 

Rührei Mexikanisch 

Gewürzzubereitung für Ei 
 

 
Zutaten: 

Meersalz, Zwiebel, Knoblauch, Cumin, Oregano, Koriandersaat, Senfmehl, geräucherte Jalapeno (Jalapeno, 
Rauch) 
 
 

Nährwertangaben (pro 100g): 

Energie 948 KJ/ 227 kcal 

Fett 5,6 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g 

Kohlenhydrate 32 g  

davon Zucker 15 g 

Eiweiß  8,4 g  

Salz 39,8 g 

 

Allergenhinweis: 

Kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten. 


