12 x ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNG IM BEUTEL

20 g Zitronenpfeffer

25 g Fruchtiges Curry

25 g Avocado Finisher

20 g Spekulatius Gewdlrz

25 g Kurbis Gewtlirz e
25 g Chili con Carne Scharf

30 g Scharfe Schokolade

20 g Tikka Masala

45 g Kasekuchen Gewdirz %K
30 g Paella Gewdlrz

10 g Birdseye Chili

20 g Cevapcici Gewurz

12 x ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNG IM KORKENG LAS

120 g Klopse Konigsberger Art

75 g Rahmlachs S

70 g Pikante Gebrannte Mandeln

90 g Eisbdrpups %’é

75 g Brathdhnchen Gewdlrz

90 g Senfeier Gewlrz N
115 g Lasagne al Forno

20 g ltalienische Krauter
110 g Schweinebraten

85 g Ruhrei Orientalisch

60 g Reisgewtrz Mediterran



Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
Klopse Gewdlrzzubereitung Meersalz, Senfmehl, | Brennwert: 525 kJ Kann
Konigsberger fur Fleisch Zwiebel, schwarzer (125 keal); Fett: 1,8 g; Spuren
Art Pfeffer, Knoblauch, davon gesdttigte von
Petersilie, Karotte, Fettsauren: O4 g; Sellerie
Macis, Lorbeerblatt, | Kohlenhydrate: 16 g; [ enthalten.
Piment, Nelke davon Zucker: 12 g;
Eiweifz: 59 g;
Salz: 572 g
Zitronenpfeffer | Schwarzer Pfeffer mit | Schwarzer Pfeffer, - Kann
Zitrone Zitrone (2 %), Spuren
Kurkuma von Senf
und
Sellerie
enthalten.
Rahmlachs Gewdlrzzubereitung Meersalz, Senfmehl, Brennwert: 830 kJ Kann
Zwiebel, Dill, (198 keal); Fett: 22 g, | Spuren
schwarzer Pfeffer, davon gesdttigte von
Zitronenschale, Fettsauren: 03 g; Sellerie
Rohrohrzucker Kohlenhydrate: 28 g; | enthalten.
davon Zucker: 21 g;
Eiweifz 96 g;
Salzz334 g
Pikante Gewdlrzzubereitung Zimt, Brennwert: 1214 kJ Kann
Gebrannte fur Mandeln Orangenschale, (289 keal); Fett: 4,8 g; | Spuren
Mandeln Kardamom, davon gesdttigte von Senf
Cayennepfeffer, Fettsduren: 12 g; und
Sternanis, Nelke, Kohlenhydrate: 47g; | Sellerie
schwarzer davon Zucker: 45 g; | enthalten.
Pfeffer, Meersalz, Eiweifz 50 g;
Tonkabohne Salz: 294 g
Fruchtiges Currymischung Meersalz, Tomaten- Brennwert: 1176 kJ | Kann
Curry pulver, Zwiebel, Rohr- | (282 kecal); Fett: 53 g; | Spuren
ohrzucker, Korian- davon gesdttigte von Senf
dersaat, Kurkuma, Fettsduren: 1,6 g; und
Mangofruchtpulver Kohlenhydrate: 41 g; | Sellerie
(Maltodextrin, Man- davon Zucker: 34 g; | enthalten.

gosaftkonzentrat)
(4 %), Ingwer,
Muskatnuss,
Paprikagranulat rot,
Petersilie, Cumin,
Liebstockel,
schwarzer Pfeffer,
Tomatenchips

(Tomate, Maisstarke),

Piment, Bockshorn-
klee, Nelke, Zimt

Eiweifz 90 g;
Salz:195 g




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro100 g
Eisbarpups Gewdlrzzucker Ceylon Zimt, Rohr- Brennwert: 1281 kJ Kann
ohrzucker (28 %), (306 keal); Fett: 65 g; | Spuren
KokosblUtenzucker | davon gesdttigte von Senf
(26 %), Piment, Fettsduren: 1,8 g; und
Nelke, Vanille, Macis, | Kohlenhydrate: 44 g; | Sellerie
Kardamom, Ingwer davon Zucker: 42 g; enthalten.
Eiweifz: 61 g;
Salzz043 g
Avocado Gewdlrzzubereitung Meersalz, Zitronensalz | Brennwert: 775 kJ Kann
Finisher (Meersalz, Zitronen- (185 keal); Fett: 48 g; | Spuren
Al (2 %), Kurkuma), davon gesdattigte von Senf
Tomatenchips (To- Fettsduren: 0,6 g; und
mate, Maisstdrke), Kohlenhydrate: 23 g; | Sellerie
weilzer Pfeffer, Zwie- davon Zucker: 16 g; | enthalten.
bel, Cayennepfeffer, Eiweifz 6,4 g;
Oregano, Kreuzkim- Salz: 441 g
mel, Koriandersaat,
Korianderblatt
Brathdhnchen Gewlrzsalz fur Brat- Meersalz, Paprika Brennwert: 819 kJ Kann
Gewlrz hahnchen edelsufz, Petersilie, (195 keal); Fett: 50 g; | Spuren
Knoblauch, Majoran, | davon gesdattigte von Senf
Bockshornkleesaat, | Fettsduren:10 g; und
Chilischrot, Kimmel, | Kohlenhydrate: 24 g; | Sellerie
Muskatnuss davon Zucker: 16 g; enthalten.
Eiweifz 91 g;
Salz: 428 g
Spekulatius Gewdlrzzubereitung Zimt, Zitronen- Brennwert: 1016 kJ | Kann
Gewlrz fur Spekulatius schale, Nelke, Pi- (242 keal); Fett: 37g; | Spuren
ment, Kardamom, davon gesdttigte von Senf
Anis, Koriandersaat, | Fettsduren: 0,7 g; und
Sternanis, Muskat- Kohlenhydrate: 33 g; | Sellerie
nuss davon Zucker: 19 g; | enthalten
Eiweifz: 10 g;
Salz: 23,2 g
Karbis Gewlrz | Mischung wlrzender | Meersalz, Kokos- Brennwert: 882 kJ Kann
Zutaten fur Kurbis blUtenzucker, Cur- (218 keal); Fett: 44 g; | Spuren
rypulver (Kurkuma, davon gesdttigte von Senf
Bockshornkleesaat, Fettsduren: 22 g; und
Koriandersaat, Kim- | Kohlenhydrate: 37 g; | Sellerie
mel, Ingwer, Chili, davon Zucker: 34 g; | enthalten.

Piment, Muskatnuss,
Kardamom, Nelke),
schwarzer Pfeffer,
getrocknete Karotte,
Muskatnuss,
Cayennepfeffer

Eiweifz: 38 g;
Salz: 384 g




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
Senfeier Gewdlrzzubereitung Meersalz, Brennwert: 829 kJ Kann
Gewlrz Senfmehl (26 %), (197 keal); Fett: 21 g; | Spuren
Zwiebel, Petersilie, davon gesdttigte von
schwarzer Pfeffer, Fettsduren: 0,3 g; Sellerie
Schnittlauch, Kohlenhydrate: 27 g; | enthalten.
Rohrohrzucker, davon Zucker: 20 g;
Zitronenschale Eiweifz 11 g;
Salz: 334 g
Chili con Carne | GewUrzzubereitung Paprika edelsif, Brennwert: 1347 kJ | Kann
Scharf fur scharfes Chili con | Paprikagranulat (322 keal); Fett: 10 g; | Spuren
Carne grun, Meersalz, davon gesdttigte von Senf
schwarzer Pfeffer, Fettsduren: 1,7 g; und
Chilischrot, Kohlenhydrate: 39 g; | Sellerie
Cayennepfeffer, davon Zucker: 35 g; | enthalten.
Rohrohrzucker, Eiweifz 11 g;
weifzer Pfeffer, Salzz 10,5 g
Jalapenogranulat
grun, Oregano,
Cumin, Rosmarin,
Zwiebel, Knoblauch,
gerostete
Kaffeebohnen,
Lorbeerblatt,
Piment, Nelke
Lasagne al Gewdlrzzubereitung Meersalz, Karotte, Brennwert: 766 kJ Kann
Forno fur Lasagne Zwiebel, (182 kcal); Fett: 14 g; | Spuren
Knoblauch, Rohrohr- | davon gesattigte von Senf
zucker, Rauchsalz Fettsduren: 04 g; enthalten.
(Meersalz, Rauch), Kohlenhydrate: 29 g;
Sellerieknolle, davon Zucker: 24 g;
schwarzer Pfeffer, Eiweifz: 55 g;
Oregano, Salz: 40,5 g
Salbei, Lorbeerblatt
Scharfe Kakaohaltiges Ge- Rohrohrzucker, Brennwert: 1661 kJ | Kann
Schokolade trankepulver, scharf Kakaopulver, (394 keal), Fett: 61 g; | Spuren
Cayennepfeffer, davon gesdttigte von Senf
Vanillepulver Fettsduren: 3,6 g; und
Kohlenhydrate: 74 g; | Sellerie
davon Zucker: 74 g; | enthalten.

Eiweifz 6,8 g;
Salz: 0,20 g




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
[talienische Krautermischung Basilikum, Oregano, | - Kann
Krauter Rosmarin, Majoran, Spuren
Thymian, Salbei von Senf
und
Sellerie
enthalten.
Schweinebraten | GewUrzzubereitung Meersalz, Senfmehl, | Brennwert: 888 kJ -
fur Fleisch Knoblauch, (211 keal); Fett: 2,2 g;
Zwiebel, davon gesdttigte
schwarzer Pfeffer, Fettsauren: 0,3 g;
Sellerieknolle, Kohlenhydrate: 31 g;
Cumin, Lorbeerblatt | davon Zucker: 17 g;
Eiweifz 10 g;
Salzz340 g
Tikka Masala Gewdlrzzubereitung Paprika edelsufs, - Kann
far Hahnchen-Curry Koriandersaat, Spuren
Chilischrot, von Senf
Kreuzkimmel, und
Kardamom, Sellerie
Kurkuma, schwarzer enthalten.
Pfeffer, Muskatnuss,
Nelke, Zimt
Kasekuchen Mischung wirzender | KokosblUtenzucker, | Brennwert: 375 kJ Kann
Gewlrz Zutaten Tur Quark Zitronenschale, (88 kcal); Fett: 092 g; | Spuren
Limettenpulver davon gesdattigte von Senf
(Maltodextrin, Fettsduren: 0,3 g; und
Limette), Kohlenhydrate: 15 g; | Sellerie
Tonkabohne, Vanille | davon Zucker: 80 g; | enthalten.
Eiweifz 1,2 g;
Salz: 0,00 g
Ruhrei Orienta- | Gewlrzzubereitung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 837 kJ Kann
lisch fur Ei Knoblauch, Korian- (199 keal), Fett: 39 g; | Spuren
dersaat, Petersilie, davon gesdttigte von Senf
Cumin, Kurkuma, Fettsduren: O4 g; und
Korianderblatt, Kohlenhydrate: 26 g; | Sellerie
Ingwer, schwarzer davon Zucker:17g; | enthalten.

Pfeffer

Eiweifz 79 g;
Salzz381g




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
Paella Gewurz Mischung wlrzender | Meersalz, Brennwert: 340 kJ Kann
Zutaten fur Paella Knoblauch, Zwiebel, | (81 kcal); Fett: 0,4 g; | Spuren
schwarzer Pfeffer, davon gesdttigte von Senf
Petersilie, Paprika Fettsduren: 01 g; und
edelslfz, Safran Kohlenhydrate: 13 g; | Sellerie
davon Zucker: 69 g; | enthalten.
Eiweifz: 35 g;
Salz: 729 g
Rahmschnitzel | Gewdlrzzubereitung Zwiebel, Steinpilze, Brennwert: 994 kJ Kann
fur Rahmsauce Meersalz, (238 kcal); Fett: 20 g; | Spuren
Knoblauch, davon gesdattigte von Senf
schwarzer Pfeffer, Fettsdauren: O4 g; und
Rohrohrzucker, Kohlenhydrate: 28 g; | Sellerie
Karotte, Pifferlinge, | davon Zucker: 19 g; | enthalten.
Champignons, Eiweifz: 15 g;
Lauch, Pastinake, Salz:172 g
Morcheln
Birdseye Chili Birdseye Chili, ganz Birds Eye Chili - Kann
Spuren
von Senf
und
Sellerie
enthalten.
Cevapcici Ge- | GewUrzzubereitung Meersalz, Brennwert: 1084 kJ | Kann
wlrz fur Hackfleisch Paprikagranulat rot, | (259 keal); Fett: 64 g; | Spuren
Paprika edelsif, davon gesdttigte von Senf
Zwiebel, Knoblauch, | Fettsduren:11 g; und
Aubergine, Kohlenhydrate: 31 g; | Sellerie
Zitronenschale, davon Zucker: 24 g; | enthalten.
Paprika Eiweifz 11 g;
rosenscharf, Salz: 34,3 g
schwarzer Pfeffer,
Bohnenkraut,
Bockshornklee
Reispfanne Mischung wlrzender | Meersalz, Petalos, Brennwert: 810 kJ Kann
Mediterran Zutaten fur Reis Tomatenflocken, (193 keal); Fett: 41 g; | Spuren
Tomatenchips davon gesdttigte von Senf
(Tomate, Fettsduren: 10 g; und
Maisstarke), Kohlenhydrate: 28 g; | Sellerie
Oregano, Rosmarin, | davon Zucker: 19 g; | enthalten.

Thymian, Salbei,
schwarzer Pfeffer,
Zitronenschale

Eiweifz: 57g;
Salz: 38,5 g




