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ANKERKRAUT

GESCHMACKSMANUFAKTUR

K

PREMIUMPLUS ADVENTSKALENDER

18 x ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNG IM KORKENGLAS

55 g Golden Milk Chai

90 g Ofengemuse

75 g Mayonnaise Nordisch

95 g Kase-Hackfleisch-Suppe

45 g Elfenpups e
100 g Bolognese Gewtirz

75 g Orangenpfeffer

70 g Schaschlik GewUrz

55 g Weif3er Glihwein %
120 g Graved Lachs Gewdirz

@5 g Chili con Carne Winteredition
70 g GemuUsebrUhe asiatisch

45 g Pizza Gewdlrz

95 g Hihnerfrikassee

70 g Fisch & Scampi

80 g Kartoffelgratin

75 g Krustenbraten

70 g Zaubergewdrz

K

6 x ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNG IM BEUTEL

15 g Five Spice % %
20 g Mohren Pesto Mischung

20 g Shakshuka Gewdrz

15 g Ratatouille Gewdrz

15 g Chakalaka

30 g Zitronensalz



Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
Golden Milk Golden Milk Kurkuma, Ingwer, - Kann
Chai GewUlrzmischung Zimt, Kardamom, Spuren
Nelken, Fenchel, von Senf
Anis und
Sellerie
enthalten.
Ofengemuse Mischung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 733 kJ Kann
wUlrzender Zutaten Knoblauch, Paprika | (175 kcal); Fett: 24 g; | Spuren
fur Ofengemuse edelslfz, schwarzer | davon gesdttigte von Senf
Pfeffer, Thymian, Fettsduren: 1,0 g; und
Basilikum, Oregano, | Kohlenhydrate: 25 g; [ Sellerie
Chilischrot, davon Zucker: 18 g; | enthalten.
Muskatnuss Eiweifz: 6,8 g; Salz:
455g
Mayonnaise Mischung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 951 kJ Kann
Nordisch wulrzender Knoblauch, (227 keal); Fett: 1,6 g; | Spuren
Zutaten fur Rohrohrzucker, davon gesdttigte von Senf
Mayonnaise Petersilie, Fettsauren: 0,2 g; und
Schnittlauch, Dill, Kohlenhydrate: 44 g; | Sellerie
schwarzer Pfeffer davon Zucker: 26 g; | enthalten.
Eiweifz. 77 g;
Salz 379 g
Kase- Mischung wirzender Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 749 kJ -
Hackfleisch- Zutaten fur Lauch, getrocknete (179 kecal); Fett: 35 g;
Suppe Hackfleisch Suppe Karotte, schwarzer davon gesdattigte
Pfeffer, Petersilie, Fettsduren: 0,8 g;
Sellerieknolle, Kohlenhydrate: 28 g;
Senfmehl, Knob- davon Zucker: 18 g;
lauch, Muskatnuss, Eiweifz: 93 g;
Kurkuma Salz: 395 g
Elfenpups Gewdlrzmischung fur | Ceylon Zimt, - Kann
MUrbeteig Orangenschale, Spuren
Nelken, Kardamom, von Senf
Anis, Piment, und
Koriandersaat, Sellerie
Muskatnuss, enthalten.
Sternanis
Five Spice Gewlrzmischung Sternanis, - Kann
Ceylon Zimt, Spuren
Fenchel, von Senf
Szechuanpfeffer, und
Nelken Sellerie

enthalten.




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
Mohren Pesto Gewdlrzzubereitung Pinienkerne, Meer- Brennwert: 1399 kJ | Kann
Mischung fur Pesto salz, Knoblauch, (334 keal); Fett: 15 g; | Spuren
Zwiebel, getrocknete | davon gesdattigte von Senf
Karotte, Thymian, Fettsduren: 21 g; und
Fenchel, Paprika Kohlenhydrate: 31 g; | Sellerie
edelsufz, schwarzer davon Zucker: 20 g; | enthalten.
Pfeffer, Ingwer Eiweifz 12 g;
Salz: 194 g
Bolognese Mischung Meersalz, getrocknete | Brennwert: 792 kJ Kann
Gewlrz wUlrzender Zutaten Karotte, Rohrohr- (189 keal); Fett: 22 g; | Spuren
fur Bolognese zucker, Sellerieknolle, | davon gesdattigte von Senf
Tomatenchips Fettsauren: 0,5 g; enthalten.
(Tomate, Maisstarke), | Kohlenhydrate: 31 g;
Zwiebel, schwarzer davon Zucker: 23 g;
Pfeffer, Rosmarin, Eiweifz 55 g;
Basilikum, Oregano, | Salz:41,7g
Thymian, Knoblauch,
Salbei, Lorbeerblatter,
Zitronenfruchtpulver
(Zitronensaftkon-
zentrat, Maltodextrin)
Shakshuka Gewdlrzzubereitung Meersalz, Brennwert: 1146 kJ Kann
Gewlrz fur Shakshuka KreuzkUmmel, (274 keal); Fett: 6,3 g; | Spuren
Korianderblatter, davon gesdttigte von Senf
Paprika edelsifz, Fettsauren: 0,6 g; und
schwarzer Pfeffer, Kohlenhydrate: 38 g; | Sellerie
Knoblauch, Zwie- davon Zucker: 21 g; enthalten.
bel, Cayennepfeffer, | Eiweifs 11 g;
Rohrohrzucker Salz 229 g
Orangenpfeffer | Mischung Weifzer Pfeffer (30 %), | Brennwert: 1334 kJ | Kann
wlrzender Zutaten schwarzer Pfeffer (319 kcal); Fett: 37g; | Spuren
(30 %), Orangen- davon gesdttigte von Senf
schale (18 %), Fettsduren: 10 g; und
Kurkuma, Paprika Kohlenhydrate: 56 g; | Sellerie
edelsufz, Rohrohr- davon Zucker: 47 g; | enthalten.

zucker, Meersalz,
Cayennepfeffer,

Zitronenfruchtpulver

(Zitronensaft-
konzentrat,
Maltodextrin)

Eiweifz 8,6 g;
Salz: 310 g




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
Schaschlik Gewdlrzzubereitung Paprika edelsifz, Brennwert: 1171 kJ Kann
Gewlrz fur Schaschlik gerducherte Paprika [ (280 kcal); Fett: 28 g; | Spuren
(Paprika, Rauch), davon gesdttigte von
Rohrohrzucker, Fettsduren: 0,6 g; Sellerie
Zwiebel, Rauchsalz Kohlenhydrate: 47 g; | enthalten.
(Meersalz, Rauch), davon Zucker: 38 g;
schwarzer Pfeffer, Eiweifz 91 g;
Meersalz, Tomaten- Salz: 18,2 g
pulver, Currypulver
(Kurkuma, Koriander,
Senfsaat, Bockshorn-
kleesaat, Salz,
Chillies, Knoblauch)
Weifzer Mischung wlrzender Zimt, Apfelwurfel, Brennwert: 1020 kJ | Kann
Gluhwein Zutaten fur Gluhwein | Orangenschale, (244 keal); Fett: 21 g; | Spuren
Zitronenschale, davon gesdttigte von Senf
Sternanis Fettsduren: 0,6 g; und
Kohlenhydrate: 52 g; | Sellerie
davon Zucker: 49 g; | enthalten.
Eiweifz: 40 g;
Salz: 0,10 g
Ratatouille Gewdlrzzubereitung Meersalz, Tomaten- Brennwert: 1005 kJ | Kann
Gewlrz fUr Ratatouille chips (Tomate, Mais- | (240 kecal); Fett: 33 g; | Spuren
starke), schwarzer davon gesdattigte von Senf
Pfeffer, Knoblauch, Fettsduren: 12 g; und
Rohrohrzucker, Kohlenhydrate: 40 g; | Sellerie
Thymian, Estragon, | davon Zucker: 21 g; | enthalten.
Rosmarin, Muskat- Eiweifz 79 g;
nuss, Oregano, Salbei | Salz: 30,6 g
Graved GewUrzzubereitung Meersalz, Brennwert: 899 kJ Kann
Lachs GewdUrz fur Graved Lachs Rohrohrzucker, (215 keal); Fett: 1,6 g; | Spuren
Senfmehl, davon gesdttigte von
Zwiebel, Dill, Fettsduren: 01 g; Sellerie
schwarzer Pfeffer, Kohlenhydrate: 43 g; | enthalten.
Zitronenschale davon Zucker: 39 g;
Eiweifz: 4.8 g;
Salz: 422 g
Chili con Carne | GewUrzzubereitung Paprika edelsufs, Brennwert: 1187 kJ | Kann
Winteredition fUr Chili con Carne Meersalz, Paprika- (284 keal); Fett: 4,6 g; | Spuren
granulat grun, davon gesdttigte von Senf
Zimt, Kakaopulver, Fettsduren: 12 g; und
Rohrohrzucker, Kohlenhydrate: 40 g; | Sellerie
schwarzer Pfeffer, davon Zucker: 34 g; | enthalten.
KreuzkUmmel, Eiweifz 10 g;
weilzer Pfeffer, Salz: 130 g

Oregano,Knoblauch,
Zwiebel, Rosmarin,
Nelken, Piment,
Lorbeerblatter




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
GemUsebrihe Mischung Meersalz, Karotte Brennwert: 748 kJ Kann
asiatisch wulrzender (13 %), Shiitake, (179 keal); Fett: 14 g; | Spuren
Zutaten fur Bruhe Knoblauch (6 %), davon gesdttigte von Senf
Tomatenpulver, Fettsduren: 0,3 g; enthalten.
Sellerie (6 %), Kohlenhydrate: 29 g;
Lauch (5 %), davon Zucker: 16 g;
schwarzer Pfeffer, Eiweifz 6,6 g;
Ingwer, Kurkuma, Salz: 415 g
Sternanis,
Zitronengras
Chakalaka Gewlrzzubereitung Tomatenpulver, Brennwert: 1462 kJ | -
Zwiebel, Paprika (349 keal); Fett: 69 g;
edelsufz, Chilischrot, | davon gesdattigte
Knoblauch, Korian- Fettsduren: 09 g;
dersaat, Bockshorn- | Kohlenhydrate: 49 g;
kleesaat, getrock- davon Zucker: 30 g;
nete Karotte, Eiweifz 14 g;
Petersilie, Senfmehl, | Salzz 0,20 g
KreuzkUmmel, Ingwer,
Kurkuma, schwarzer
Pfeffer, Sellerieknolle,
Piment, Kardamom,
Kimmel, Nelken,
Zimt
Pizza Gewlrz GewUrzzubereitung Oregano, Meersalz, Brennwert: 1090 kJ | Kann
fUr Pizza Paprikagranulat grin, | (260 keal); Fett: 54 g; | Spuren
Paprikagranulat rot, | davon gesattigte von Senf
schwarzer Pfeffer Fettsauren: 1,0 g; und
Kohlenhydrate: 36 g; | Sellerie
davon Zucker: 35 g; | enthalten.
Eiweifz: 8,8 g;
Salz:191 g
Huhner- Gewdlrzzubereitung Zwiebel, Meersalz, Brennwert: 1041 kJ | Kann
frikassee Steinpilze, Knob- (249 keal); Fett: 20 g; | Spuren
lauch, getrocknete davon gesdttigte von Senf
Karotte, Champig- Fettsduren: 0,7 g; und
non, schwarzer Pfef- | Kohlenhydrate: 33 g; | Sellerie
fer, Rohrohrzucker, davon Zucker: 23 g; | enthalten.

Lauch, Pastinake,
Lorbeerblatter,
Muskatnuss,
Nelken, Piment

Eiweifz: 13 g;
Salzz181g




Artikel Verkehrsbezeichnung | Zutaten Durchschnittliche Allergene
Ndhrwerte pro 100 g
Zitronensalz Speisesalz- Zitronensalz Brennwert: 90 kJ Kann
Zubereitung (Meersalz, (21 kcal); Fett: 1,9 g; | Spuren
Zitronendl (2 %), davon gesdattigte von Senf
Kurkuma) Fettsduren: 0,2 g; und
Kohlenhydrate: 0,6 g; | Sellerie
davon Zucker: 0,6 enthalten.
g; Eiweifz: 01 g;
Salz: 913 g
Fisch & Scampi | Mischung wurzender | Basilikum, Meer- Brennwert: 1011 kJ | Kann
Zutaten fur Fisch salz, Rohrohrzucker, | (242 kecal); Fett: 1,8 g; | Spuren
Knoblauch, griner davon gesdttigte von Senf
Pfeffer, Zitronen- Fettsdauren: 0,5 g; und
fruchtpulver (Zitro- | Kohlenhydrate: 44 g; | Sellerie
nensaftkonzentrat, davon Zucker: 32 g; | enthalten.
Maltodextrin), Eiweifz: 73 g;
Zitronenschale, Salz: 258 g
Chilischrot
Kartoffelgratin | Mischung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 748 kJ Kann
wulrzender Zutaten Thymian, Petersilie, (179 keal); Fett: 35 g; | Spuren
fur Kartoffelgratin Majoran, Knoblauch, | davon gesdattigte von Senf
Muskatnuss, Fettsauren: 1,5 g; und
schwarzer Pfeffer Kohlenhydrate: 31 g; | Sellerie
davon Zucker: 18 g; | enthalten.
Eiweifz: 5.3 g;
Salzz51,3 g
Krustenbraten Gewdlrzzubereitung Meersalz, Senfmehl, | Brennwert: 931 kJ -
fur Fleisch Zwiebel, Knoblauch, | (223 kecal); Fett: 38 g;
schwarzer Pfeffer, davon gesdattigte
Sellerieknolle, Fettsduren: O4 g;
getrocknete Kohlenhydrate: 29 g;
Karotte, Majoran, davon Zucker: 19 g;
Paprika edelsufs, Eiweifz 12 g;
Rohrohrzucker, Salz: 34,8 g
Lorbeerblatter,
Wacholderbeere,
Piment
ZaubergewUrz Gewdlrzzubereitung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 1028 kJ | -

Paprika edelsuf,
Rohrohrzucker,
Sellerieknolle,
Senfmehl,
Knoblauch,
Liebstockelblatter,
schwarzer Pfeffer,
Korianderblatter

(246 keal), Fett: 2,7 g;
davon gesdttigte
Fettsauren: 0,3 g;
Kohlenhydrate: 38 g;
davon Zucker: 25 g;
Eiweifz: 11 g;

Salz: 298 g






